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TENEF F% © BASKANDAN
Merhaba arkadaslar,

Bu ay Cumhuriyetimizin 99'uncu yildoniimiinii kutluyoruz. 29 Ekim
Cumbhuriyet Bayrami vesilesiyle Gazi Mustafa Kemal ve kahraman
sehitlerimizi rahmet ve minnetle aniyorum.

Derginiz Teneffiis'iin bu ayki kapagini 5. kez diinya sampiyonluguna
ulasan, giiresteki milli gururumuz Riza Kayaalp ile Diinya Giires
Sampiyonasi'nda iilkemize birer altin madalya daha getiren
Yasemin Adar Yigit ve Taha Akgiil'e ayirdik. Bizi gururlandiran milli
giiresgilerimizi bir kez daha tebrik ediyorum.

Cekmekoy'iin Kiymetli Gengleri;

Dergimiz Ekim sayisinda sizleri kadim sehirlerimizden Selanik'e gotiiriiyor, teknoloji sayfamizda Eyliil
ayinda gergeklesen Teknofest'in nabzini tutuyoruz. Ayrica sagliktan sanata, bilimden eglenceye kadar
rengarenk konular yine sizleri bekliyor.

Gelecek ay goriismek lizere.
AHMET POYRAZ
Cekmekdy Belediye Baskani
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GUZEL KELIMELER MEKANI v KITAP TANITIMI

Bu ay MEHLIKA
Kelimesinin Anlamini

O 8 Ogreniyoruz.

LEZZET DURAGI

BALKABAKLI Lezzetler ile
Karsinizdayiz.

Yaninizdan Ayirmayacaginizi
Dusundugumuz
Birbirinden Guzel Kitaplar
Sizler icin Oneriyoruz.

TARIHTE EKIM

Tarihte EKIM Ayrnda Neler
Yasanmis? Zamanda Bir
Yolculuga Ne Dersiniz:)

ANMA

Milli SIHAnin énctist Ozdemir
Bayraktar

14

HABER

Genclik
Konseri Coskusu

16

FILM REPLIKLERI

Unutulmaz Filmlerin Unutulmaz
Repliklerini Sizler Igin
Bir Araya Getirdik.

24

KADIM SEHIRLER

13

DOSYA

KONUSAN FOTOGRAFLAR

) Milli ' Selanik Sen de Begendigin Manzara
Guresciler Tarih Fotografini Cek Bize Génder,
Yazdi TeneffUs'te Yayinlayalim.

30

OKUR SAYFASI

Birbirinden Eglenceli Capsler ve 2 GB
Hediye internet Kazanan
Okurlarimizin isim Listesi

3 { Sayfamizda.

GEZELIM GORELIM

Akdenizin incisi
ADRASAN

32

SIIR TENEFFUS'TE

Birbirinden Degerli isimleri Vefat ve
Dogum Yil Donumlerinde
Onlardan Bir Parca ile
Aniyoruz.

36

TEKNOLOJI

TEKNOFEST
Samsun'da Yapildi

SPOR

Gectigimiz Ay Spor
Danyasinda Neler Oldu?
EKiM'de Bu Spor
Olaylarini Kagirmayin.

4.0

SAGLIK

Dikkat
Eksikligi

42

GUNCEL

Cumhurbaskani BM'de
konustu




IZ BIRAKANLAR

EKiM'de Kaybettiklerimiz...
Vefat Yil Donumlerinde Kiymetli
isimleri Saygiyla
Yad Ediyoruz.

SINEMA BI'MOLA TIYATRO

EKIM Ayinda Vizyona Ekim'de Kiltiir&Sanat
Girecek Filmleri Mercek Faaliyeti Icin Ucretsiz Tiyatro
Altina Aldik. Gosterimine Davetlisiniz.

RESFEBE

Resimli S6zciik Bulmacamizi
Cozmeye Var misiniz?

53

ODULLU BULMACA

Hem Keyifli Vakit Gegirmek,
Bu Duvarin Harcinda Hem de Glizel Bir Oduil

Genclik Var:) Kazanmak icin Bu Sayfamizi
Es Gecmeyin.

TENEFFUS DUVAR

KARISIK BULMACA

Birbirinden Keyifli Ve Eglenceli
Bulmacalarla lyi Vakit Gecirmenizi
Dileriz.

(

TENEFESS

GCekmekéy Belediyesi Adina
Imtiyaz Sahibi

AHMET POYRAZ

Genel Yayin Yonetmeni

Fatih Sirmaci
Baskan Yardimcisi

DANISMA KURULU

Omer Yazici
Baskan Yardimcisi

Sahmettin Yiksel
Baskan Yardimcisi

Ahmet Epli

Baskan Yardimcisi

Latif Cosar

Baskan Yardimcisi

Mahmut Sezgin
Baskan Yardimcisi

Burhan Bayrak
Cekmekdy ilce Milli Egitim Madiirt

Genel Yayin Koordinatorii

Emrah Aslan
Basin Yayin ve Halkla iliskiler Miidiirii

Yayin Kurulu

Muammer Ozenen
Editor

icerik Yonetimi
Nilifer Hursitagaoglu
Oznur Kaymak Kapanli

Fotografcilar
Ferat Simsek
Kubilay Akpinar

Tasarim
Ramazan ligaz
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CEKMEKOY

BELEDIYESI-2009

dergiteneffus@cekmekoy.bel.tr

Teneffus Dergisi, Cekmekoy Belediyesi tarafindan
yaptirilmis, Gcretsiz genclik dergisidir.

Kése yazarlari ve Konuk yazarlarin gorslerinin sorumluluklar
kendilerine aittir. Teneffiis Dergisinde yayinlanan ilanlarin
sorumluluklari ilan sahiplerine aittir. Teneffiis Dergisi, basin ve
yayin ilkelerine uymayi taahhit eder.



Arapca-Farsca kokenli olan
Mehlika so6zcligu; ay parcasi,
cok guzel kadin anlamina gelir.
Meh Farscada ‘ay’ anlamina
gelir, ‘lika’ kelimesi de
Arapcadan dilimize gecmistir
ve ‘yiz’ demektir.

Mehlika s6zctugu daha ¢ok bir kadinin
guzelligini betimlemek icin kullanilir.
Siirlerde cok¢a Mehlika sézcugune
rastlanir. “Mehlikam, yGzu geceyi
aydinlatan ayi kiskandiran yarim” gibi
6rneklerle daha rahat anlasilabilir.



11 yasindaki Melody’nin fotografik bir hafizasi vardir. Beyni bir kamera
gibi her seyi kaydeder. Okulun en zeki cocugudur. Ama bunu kimse
bilmez. Clinkii Melody yuriyemez, konusamaz, yazamaz. Hi¢bir uzvuna [
emir yollayamayan Melody miikemmel calisan beyniyle kendini dis |+

dunyaya kanitlama ¢abasinin anlatildigi kitap ¢cok ¢arpici.

Deli

ARILARIN

HIKAYES]

Jose MAURO DE

¢ VASCONCELOS ¢

ipek

Ceviri: INCI KUT

© KIiTAP TANITIMI
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ARILARIN HIKAYESI
CELALAL-IAHMED

Cagdas Iran edebiyatinin dncii isimlerinden Celal Al-i Ahmed kaleme aldigi bu
eserinde 7’den 70’e genis bir kesime hitap ediyor. Kitapta Kemed Ali Bey arilarin tim
yil calisarak urettikleri bal aliyor. Arilar da ne yapacaklari konusunda birlikte ¢cozim
artyorlar. Yalin dili ve keyifli uslubuyla Celal Al-i Ahmed hak ve emek kavramlari
Uzerinde duruyor

SHARON DRAPER

DELI FISEK
JOSE MAURO DE VASCONCELOS

Brezilyali yazar Vanconcelos’un kendi hayat hikayesinden esinlenerek
kaleme aldig1 ve diinyaca tinlenen Seker Portakali’nin tctinct serisi olan Deli
Fisek’te kiiglik Zeze artik iyice bliyimiustur. Delikanliliga adim atan Zeze
zorlu gercekleriyle de tanismaya baslamistir. Deli Fisek’te Zeze artik haklarini
arayan, kendine 6zglr bir alan agcmaya c¢alisan bir birey. Bu yolda yasadiklari
ise yine cok keyifli.

dergiteneffus.com




Ekim ay1 demek, balkabagi demek... Bu ay

tezgahlari sislemeye baslayan, kisin habercisi Tiim ailenizin cok sevecegi, citir mi citir bir
-, o o oo
balkabagiyla nefis bir kdfte yapmaya ne dersiniz: atistirmalik tarifimiz var.

4+ 3 yumurta =+ 1bardak siit
+ 3% bardak toz seker + 1bardak yulaf ezmesi
+ Yarim bardak un + Kabartma tozu

+ 600 gr. balkabagi =+ 1yumurta *+ 1bardak tereya? L. + Vanilya

+1sogan +1cay kasigi kabartma tozu * 400 gr. balkabag piiresi + Targin

+ 6 yemek kasigi galeta unu + 1 cay kasigi toz zencefil

4+ Tuz, karabiber, pul biber

BALKABAGINI
5 . dograyip yumusayana
Balkabagi ve sogani ren- yuvarlayip kofteler yapin. kadar haslayn.

denin iri tarafiyla rendeleyip Aycicek yagini tavada isitin Ardindan ezerek 2-3 su
genis bir kaseye alin. Galeta ve kofteleri kizartin. Kofteleri  pardagi kadar balkabagi
unu, yumurta, kabartma tozu, kagit havlu tizerine alip faz- puresi elde edin. Oda
toz zencefil, tuz ve baharat- la yagini cektirin. Ardindan sicakhigindaki yumurta
lar1ilave edip iyice yogurun. kofteleri servis tabagina alin. Ve toz sekeri iyice
Harctan ceviz bilyiikligiinde ~ Maydanozla siisleyerek servis ~ karisana kadar cirpin.
parcalar kopartin. Elinizle yapin. Icine balkabagi puresi,

tarcin ve sutu ilave edip
iyice karistirin. Baska
bir kapta yulaf ezmesi,
tereyag, kabartma tozu,
vanilya ve unu karistirin.
Balkabakli karisimi

bir firin tepsisine alip
yayin. Uzerini yulaf
ezmeli karisimla ortun.
190 derecelik firinda

35 dakika, tizeri renk
degistirene kadar
pisirin.

dergiteneffus.com —
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Milli STHAlarin

Oncil Ismi
Girigimei
Yuksek
Muhendis

oanayicl

Milli teknoloji hamlesinin mimarlarindan is insani Ozdemir Bayraktar, yerli SIHA'larin
gelistirilmesine onciiliik etti. Tek bir matkap makinesiyle kurdugu Baykar ile gelecege

yon veren projelere imza atti.

sek lisansini tamamladi.

zdemir Bayraktar, 1949 mali motorlar konusunda yuk-
yilinda Surmeneli ba-

likcr Lutfi Reis’in oglu
olarak Sariyer’in Garipce Ko-
yu’nde dogdu. Cocuklugundan
beri girisimc¢i ve merakhydi.
1967 yilinda Istanbul Teknik
Umiversitesi Makine Miihen-
disligi bolumuine girdi. 1972’de
mezun oldu. 2 yil boyunca iTU
Motorlar Kursusu Profesoru
ismail Hakki Oz’iin arastirma
asistanligini yiiriittii. icten yan-

Egitim hayatinin ardindan
sanayi sektorunde bircok fabri-
kanin kurulus ve yeni yatirimlar
asamasinda calisti. [TU mezunu
olan ve Turkiye Sinai Kalkinma
Bankasi’nda bilgisayar prog-
ramcisi olarak calisan Canan
Bayraktar ile diinya evine girdi.
Bu evlilikten Haluk, Selcuk ve
Ahmet adinda 3 cocuklari diin-
yaya geldi.

1984 yilinda otomotiv sekto-
rinde yerlilesme calismalarini
baslatmaya karar verdi. Tek bir
matkap makinesiyle Baykar’i
kurdu. imalat sektdriine yonelik
O0zgun makina tasarimlari su-
reclerini yOnetti.

Ardindan hep hayalini kur-
dugu milli Insansiz Hava Araci
teknolojisinin gelistirilmesi icin
onculuk yapti. Bu projelerin ha-
yata gecirilmesi, tasarim, proto-
tip ve imalat asamalarinda lider

dergiteneffus.com



rol ustlendi.

Baykar tarafindan Turk Silahli
Kuvvetleri icin gerceklestirilen ilk
insansiz hava araci olan Bayraktar
Mini IHA Ar-Ge calismalarinin ya-
pildig1 2005-2009 yillarr arasinda
Guneydogu Anadolu Bolgesi’nde
askerler ile birlikte calisti.

Bayraktar TB2 ve Bayraktar
AKINCI TIHA’lara karakterini
veren 0zgun tasarimlarin da sahi-
bidir. TB2 SIHA’larin Karabag’in '_
Ermenistan isgalinden kurtul-
masina sundugu katki nedeniyle
Azerbaycan Cumhurbaskani ilham
Aliyev tarafindan Karabag Nisa-
ni’na layik goruldu.

72 yasinda Hakk’a yurudu.
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»¢ Ulkemiz [HA teknolojilerinden tam bagimsizlik ve
dunya liderligi hedefine ulasana kadar calismalarimiz tum

varligimizla durmaksizin devam edecektir.
¢ Yiginakta yapilan hata savasin sonuna kadar devam eder

o¢ Sehit olmak icin layik olmak lazim.
«¢ Olene kadar yasama garantim var.
o¢ Hakk’1 istun tutmak yasam gayemizdir.

e |

e
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TARIHTE EKIM @
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SANCAR'A NOBEL ODULU

iSTANBULUN KURTULUSU

istanbul, Kurtulus Savas! sirasinda 1973"ten beri ABDde
, . " a

4yl 10 ay 23gun boyunca isgal ka biyokimyaci ve myoéclzé/log;

altinda kaldi. 6 Ekim Z,L92;6 te 3. biyolog Aziz Sancar. hasar goren

Kolordu'nun istanbul'a girisiyle DNA'larnn onanm: hakkindaki

sehrin kurtulugu kesinlesti. C_frC1”$FlrmG|C1r|y|0 g e
Odult'ne layik géruldu.

0 i

iLK TURK OTOMOBILI

ilk yerli otomobilin ismi, 150
bin mektubun gdnderildigi
bir anketle belirlendi. Anadol
adi verilen otomobil, 1966 yili
sonunda uretildi.
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ANKARA BASKENT OLDU {
Kurtulus Savasi'nin yénetildigi PONYA SAATINI e
Ankara'da, 23 Nisan 1920'de

- TBMM agildi. 13 Ekim 1923'te
kabul edilen yasayla Ankara’nin
baskent olusu resmilesti.

Standart dunya saatinin,
Londra yakinlarindaki
Greenwich semtinde bulunan
Kraliyet Gozlemevine gore
ayarlanmasina karar verildi.

T———

7EKIM2015 |

N
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SES HIZI ASILDI

ABD Hava Kuvvetlerinin test
pilotlarindan Chuck Yeager,

1947'de sesten hizli giden ilkinsan

oldu. Yeager, bu rekoru Bell X-1
adl roket ucagyla kirdi.

CUMHURIYET iLAN EDILDi

29 Ekim 1923'te Mustafa Kemal
Ataturk ve arkadaslarinin
TBMM'ye sundugu yasa 6nergesi
kabul edilerek, Turkiye'nin yénetim

seklinin Cumhuriyet oldugu k
edildi. Sukabu

—~ T

TENEFFSS

s

AMPUL iCAT EDILDij

Amerikali mucij i

6 bin farkl mg;;eTr?}ZrynGS oo
yaptiktan sonrqg 1879daicing
Isitilmis bambu [ifj buluno(r;w nee
elektrik ampuliinu icat ettj

le deneyler

RUSLARIN BUYUK YENILGISI

Ruslarin Eflak ile Bogdan'tisgal etmesi
Gzerine, Osmanli Devleti 1853'te Rusya'ya
savas ilan etti. 1856da Osmanl’nin
zaferiyle sonuglanan savas, gazetecilerin
takip ettigi ilk savasti.

SUVEYS KANALI ANTLASMASI

1882'de Misiriele gegiren

ingiltere'nin Saveys Kanali'ni \

kontrol etmesi uzerine, gemilerin
gegisiyle ilgili 1888'de 9 u|!<e '
arasinda istanbul'da bir ticarl

anlasma imzaladi.

- RS

dergiteneffus.com
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; Kazandiklar Gniver- adina sanatcilara gicek =
1 sitelere yerlesen gencler takdim eden Baskan Poy- .
| ve liseye baslayan 6gren- raz, genclere seslendigi ‘-_‘
‘ cilerin motivasyonunu konusmasinda "Birileri zan- \
artirmak icin, Cekmekody nediyor ki, sadece kendi- = aaas \
Belediyesi tarafindan agik  leri konser veriyor. Ama ‘.:
hava konseri gergeklesti- Gekmekody'deki konserin P".‘
rildi. Cekmekoy Belediye bir farki var. Biz diyoruz ki; e
Baskani Ahmet Poyraz’'in Osmanli da bizim, Mustafa .’_—:’_
ev sahipliginde diizenlenen  Kemal Atatiirk de bizim. oz
; konserde, pop mizigin Iste farkimiz bu. Sefo da ;
| sevilen isimleri Sinan Akgll  bizim, Tarkan da bizim. Biz Sinan Akcil da "Konserler, stres atmak igin birebir. .
ve Goksel ile genc rapciler  bu tlkede yasayan Laziyla, Cok sevdigim bir ilce Cekmekoy ve cok buyuk bir =<
Sefo ve Motive, binlerce Kirduyle, Cerkeziyle, Ale- baskanlari var. Inanin bana bence ¢ok dogru yerdeler “/
genc ve aileleriyle bulustu.  visi, Stinnisiyle hep beraber ve Cekmekay Istanbul’da en sevdigim yerlerin :;".»:;
"Osmanl da bizim Mus-  kardesiz. Biiyik bir Tirki- basinda geliyor” diye konustu. pre
tafa Kemal Ataturk de!" ye'yiz. Bizim farkimiz bu” =
Gekmekoyli gencler dedi. ‘,:;
| <
| A2 5 o 4
ey & “ Y dergiteneffus.com
:’”’,&-‘ s N '“"‘Q*.':\\‘\"l‘" '
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Yollarda bir serce kadar yainiz
kalmaktan yoruldum.

\' L&
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Ne giizel
olurdu degil
mi? Yanhs
bildigimiz her
seyi unutsak,
sadece
dogrular
kalsa.
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OLU OZANLAR DERNEGiI

oo}

cocuklar.;

' Dahaliyi ol;n‘ﬁlejil, seni daha iyi

hissettireni segmelisin.

dergiteneffus.com

..Bende bir,
‘resmi bnz'
yok. O sadece
-'"t,haf 1zamda.
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DUNYA GURES SAMPIYONASI'NDA SPORCULARIMIZ GOGSUMUZU KABARTTI

NUTINID DRI L

Belgrad’daki turnuvada Riza Kayaalp (130 kg), Yasemin Adar (76 kg),
Burhan Akbudak (82 kg) ve Taha Akgtin (125 kg) altin madalya kazand..
Ay-yildizli bayragi gondere ceken sporcular buytik bir gurur yasatt..

dergiteneffus.com




TENEFFSS

ta sporumuz gureste bir
kez daha sporcularimizla
gurur duyduk. Sirbistan’in
baskenti Belgrad’da dii-
zenlenen ve 9 glin siiren
Dunya Guires Sampiyonasi’nda Turkiye
4 altin, 3 bronz madalya kazandi. Ay-yil-
dizhlar takim halinde 3. sirayi elde ettiler.

Turk gliresinin efsane isimlerinden
Riza Kayaalp grekoromen stil 130 kiloda
finalde iranli Amin Mirzazadeh ile karsi-
last1. Basarili sporcumuz 1-1 biten macta
son puani aldigr icin altin madalyay1 da
boynuna takt.

Riza Kayaalp, kazandigi altin madalya
ile tarihe de gecti. Ay-yildizli sporcumuz
5. defa Dunya Sampiyonu oldu. Daha
once 2011,2015,2017 ve 2019 yillarin-
da altin1 boynuna takmisti. Turk gures
tarihinde bunu basaran ilk sporcu oldu.
Kayaalp’in ayrica 11 Avrupa sampiyon-

© DOSYA

lugu bulunuyor. 33 yasindaki sporcu 1.5
yil daha gliresecek. Ardindan mindere
veda edecek. Kayaalp, daha once hic ka-
zanamadigi Olimpiyat altinini da alarak
jubilesini yapmayi planliyor.

YASEMIN YINE YAPTI

Kadin guresinin oncu isimlerinden
Yasemin Adar da basarili bir turnuva
gecirdi. Finalde Misirli Samar Hamza ile
karsilasan ay-yildizli sporcumuz rakibini
kolay bir mac¢ sonucunda 6-0 maglup
etti. Kariyerindeki ikinci Dunya Sampi-
yonlugunu elde etti. Yasemin ‘ilklerin
gurescisi’ olarak taniniyor. 31 yasindaki
sporcu bu yil 5. defa Avrupa Sampiyo-
na olmustu. Tokyo Olimpiyatlar’nda
ise bronz madalya kazanmuisti. Tarihte
Olimpiyat madalyasi alan ilk kadin gu-
resci olarak buyuk bir basari elde etmis-
tl.



DOSYA @

TARIHI FINALI
KALANDI

TENEFESS

AKBUDAN

Dunya Gures Sam-
piyonasr’nda yeni bir
sampiyon daha ¢i-
kardik. Grekoromen
stil 82 kiloda Burhan
Akbudak finalde Oz-
bek Jalgasbay Berdi-

muratov ile karsilasti.

Burhan finalde 6-2
geri dustu. Bu andan
itibaren muthis bir
geri donlise imza
atan ay-yildizh spor-
cumuz mucadeleyi
7-6 kazandi. Kariye-
rinde ilk defa Dunya
Sampiyonasi’nda
altin madalyay1 boy-
nuna takti. Burhan
Akbudak buyuk bir
seving yasadi. Turk
bayragiyla minderde
tur attl.

dergiteneffus.com




AKGUL RAKIP
IANIMADI

TURK giiresinin biiyiik isimlerinden Taha Akgiil, Sir-
bistan’da altin madalya kazanan 4. isim oldu Daha 6nce
2014 ve 2015’te Dunya Sampiyonluguna ulasan Akgtil,
bu yil finalde Mogol Lkhagvagerel Munkhtur ile muica-
dale etti. Rakibini 6-2 ile gecen Taha kariyerinde 3. defa
Dunya Sampiyona oldu. Taha’nin ayrica 9 Avrupa Sam-
piyonlugu da bulunuyor.

dergiteneffus.com
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ILKLERI BASARDILAR

@ Milliler grekoromen stilde 2 altin, 3 bronz @ Organizasyon tarihinde milli gliresciler, ilk
kazandi. 125 toplam puanla sampiyonlugu kez uc agir siklette de sampiyon oldu. 76 kiloda
oldu. Yasemin Adar, 125 kiloda Taha Akgul ve 130
@ Turkiye, grekoromen stilde son olarak kiloda Riza Kayaalp altini boyunlarina taktilar.
2009 Danimarka’da takim halinde Dunya € Turkiye en son 1957’deki Duinya Serbest
Sampiyonu olmustu. 13 yil sonra sampiyonluga Glres Sampiyonasi’nda 4 altin kazanmisti. 65
ulastr. yil sonra bu basariy1 tekrarladik.

d BRONZ RLDAK

MILLI sporcular 4 altin madlaya
haricinde 3 de bronz madalya
kazanma basarisi gosterdi.
Grekoromen stilde liciinciiliik
kiirsiisiinde 72 kiloda Selcuk
Can, 77 kiloda Yunus Emre Basar
ve 87 kiloda Ali Cengiz yer aldu.
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2022-2023 Egitim-Ogretim Yih llkogretim Haftasi Kutlama Programi, Ismihan ,‘.‘é;
Ismet Suzer ilk6gretim Okulu'nda gerceklesti. Baskan Ahmet Poyraz, "Egitime =22
her turli destekte bulunmaya devam ediyoruz" dedi. s
=2
“?’
Yeni okul yilini karsilamak .
. . . ]
icin Kemerdere Ismihan Ismet ,’.'_4_
Stzer Ilk ve Ortaokulu’'nda :é{,
Egitim-Ogretim Acilis -
Programi diizenlendi. —n
Programa Cekmekoy % g
Kaymakami Resul Celik, LT
Cekmekdy Belediye Bagkani “;.4
Ahmet Poyraz, Cekmekdy ilce _—
Milli Egitim MudUrt Burhan ::".
Bayrak, okul madurleri, -
6gretmen ve égrenciler katild. "‘,:
Programin a¢ilisinda konusan Cek- |
mekoy ilce Milli Egitim Madurd Burhan 4
Bayrak, egitim kurumlarina olan des- ) |
tekleri icin Cekmekdy Kaymakami Re- ;’,‘
sul Celik ve Cekmekoy Belediye Baskani ;,“.
Ahmet Poyraz’a tesekkir etti. Baskan ;.E
Poyraz da konusmasinda Cekmekoy :;
Belediyesi olarak egitime, okullarin fi- o~
ziki ortamina her tirla destekte bulun- .
-~
duklarini ve bulunmaya devam edecek- =
lerini soyledi: "Belediyemiz tarafindan , o
. w2\
okullarimiza hijyen ve bakim-onarim =
desteklerinde bulunuyoruz. Kiymetli ot
ogrencilerimize kirtasiye destegi de ‘é
yapiyoruz. Egitim alaninda ¢alismalari- f
mizi arahksiz sekilde surdirecegiz." ) 4";
e, e .~ e .
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ATATURK’UN DOGUM YERI,
ISTANBUL’UN BIR PARCASI,
TARIHi MILATTAN ONCE 315°E
KADAR GIDEN GUZEL SEHIR |

SEIFANI

Denizi Ege kokan, -
Yunanistan’in en b,
buyuk ikinci gehri
olan Selanik, Osmanli
Imparatorlugu’ndan izler
tagiyor.




smanli
cografya-
cilarinin
‘Istanbul’'un
bir parcasr’
dedigi Selanik koklu bir ta-
rihe sahip. Sehir, Milattan
Once 316 yilinda Make-
don Krali Cassander tara-
findan Thessalonike adina
kuruldu. Bu yeni kent, ti-
caret merkezi olarak dusu-
nuldu. Genis bir agora, bir
tiyatro ve hipodrom insa
edildi. Ceredeki 26 kuclik
kasabadan toplanan nufus
buraya yerlestirildi. Sehrin
bu antik plani tizerinden
asirlar gecmesine ragmen
glinumuze ulasmistir.
168 yilinda Roma yo-
netimi altina girmistir. I1.
Murat 1430’da Selanik’i

Osmanli topraklarina katti.

Bu tarihten itibaren Ana-
dolu’dan kaydirilan Tirk
nufusla birlikte ¢cok sayida
vatandasimiz burada ya-
samaya basladi. Selanik
sehrinde hala Osmanli’nin
izlerini gormek mumkun-
dir. Cunku sehir 500 yil
boyunda Osmanli kontro-
linde kalmustir. II. Murat
doneminde hamam ve
blyuk bir han insa ettirdi.
Kervansaray 1920’lere ka-
dar kaldi. Sonrasinda otel
oldu. Hamam ise ginumu-
ze kadar ulasti.
BiZDE YERI AYRI

I. Balkan Savasi sirasin-

© KADIM SEHIRLER

da Bulgar ordusu kuzey-
den Selanik’e hareket etti.
Vali Hasan Tahsin Pasa
sehri Yunanlilar’a birakti.
Selanik’in bizim i¢in yeri
ise bambaskadir. Mustafa
Kemal Ataturk 1881 yi-
linda bu sehirde diinyaya
gelmistir. Dogdugu, ¢o-
cukluk ve genclik gunlerini
gecirdigi tarihi ev buglin
Atatlrk Evi adiyla muize
olarak hizmet vermektedir.

Cumbhuriyetin 10. yil do-
nimiuinde Selanik Beledi-
yesi, Turk-Yunan dostlugu
ve Balkan Konferansi’nin
bir hatirasi olarak evin
kosesine mermer lehva do-
senmis uzerine “Turk mil-
letinin buyuk muiceddidi ve
Balkan ittihadinin muzahiri
Gazi Mustafa Kemal bura-
da diinyaya gelmistir. [s bu
levha Turkiye Cumhuriye-
ti’nin 10. yil donumu mu-
nasebetiye konulmustur”
yazilmistir.

HER MEVSIM GIDILIR

Selanik, Ataturk Evi’nin
burada bulunmasi sebe-
biyle bircok Turk turistin
ugrak yerlerinden biridir.
Sehrin iklimi iiman oldugu
icin her mevsimde ziyarete
uygundur. Yaz aylarin-
da hava sicaklar1 20-30
derece arasindadir. Kisin
ise 0-10 derece arasinda
seyreder. Festivaller daha
sicak oldugu icin daha ¢cok
yaz aylarindadrr.

dergiteneffus.com
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<" CEKMEKOY IS VE SANAT EGITIM MERKEZLERINDE

YENI KAYIT DONEMI BASLADI

i GEKiM PROJESi
YENi DONEM

1

1
\
\!

It |CEKiM <

Seri Noktalarimizdan
Kayit Yaptirabilirsiniz

cekmekoybelediyesi |ﬁ cekmekaybeltr

_Onlarca Farkl Bransta @ELE: CRGELLTE

DIL KURSLARI * ~— MESLEK KURSLARI [ nﬁis:mr. VE
s e I KARIYER SLARI
TURK ISARET DILI GIYiM
3 GRAFIK TASARIMI DIKSIYON
BILGISAYAR ILERI —
MODULLERI _ MUZiK KURSLARI
Glyim BAGLAMA
HUSN-| HAT BAHCIVANLIK KEMAN
TEZHIP ARICILIK KLASIK GITAR
DEKORATIF AHSAP KLARNET
USLEME-EPOKSI AN AN
LT A S&thl COCUK GELISIMI
i n HASTA VE YASLI
. DEKORATIF AHSAPSUSLEME 0 0o B ol

| Adnan Menderes Genclik ve Kiiltiir Merkezi

L | Mehmet Akif Kiiltiir Merkez
b  Turgut Ozal Kiiltiir Merkezi

' Merkez Mahallesi Halk Egitim Birimi (K&roglu Parki)

www.cekmekoy.bel.tr

EGITiM MERKEZLERIMiZ

Hamidiye Kiiltir Merkezi
Omerli Bilgievi

Sultangiftligi Ek Hizmet Binasi
Yunus Emre Bilgi evi

modern

cakrmekdy

[TIDEIE|

Cekmekéy Halk Egitim Merkezi ile ortaklasa yuriitilen CEKiM (Cekmekéy is ve
Sanat Egitim Merkezleri) projesinde 2022-23 dénemi basvurulari basladi.

Cekmekoy Belediyesi'nin 2020
yilinda hayata gegirdigi ve binlerce
vatandasin hizmet aldigi CEKIM kurs-
larinda yeni dénem kayitlari basladi.
Kurslara katilmak isteyenler, Seri
Noktalar veya www.cekimprojesi.com
adresinden kayit yaptirabiliyorlar.

Hamidiye Kaltar Merkezi, Mehmet
Akif Kaltar Merkezi, Adnan Menderes
Genglik ve Kultir Merkezi, Kéroglu
Bilgi Evi, Turgut Ozal Kiltiir Merkezi,

Yunus Emre Bilgi Evi, Omerli Bilgi Evi,
Sirapinar Semt Konagi, Sultanciftligi
Ek Hizmet Binasr'nda; Tiirk isaret Dili,
ingilizce, Resim, Hisn-i Hat, Tezhip,
Dekoratif Ahsap, Stsleme-Epoksi, Taki
Tasarimi, Dekoratif Ahsap Sisleme,
Giyim, Grafik Tasarim, Bilgisayar ileri
Modulleri, Giyim, Bahgivanhk, Aricilik,
Cocuk Gelisimi, Hasta Ve Yasli Bakim
Hizmetleri, Diksiyon, Baglama, Ke-
man, Klasik Gitar ve klarnet dersleri

verilecek.

Cekmekoy Belediye Baskani Ahmet
Poyraz, "2020 yilinda hizmete acti-
gimiz kurslarimizdan bugiine kadar
binlerce hemsehrimiz istifade etti. Her
yil hizmet yelpazemizi genisleterek
devam ediyoruz. Yeni alanlar ve yeni
kurslarla uzman egitmenlerimizle
hizmet veriyoruz. Yeni egitim donemi
hayirli ugurlu olsun. Tam kursiyerleri-
mize basarilar diliyorum" dedi.
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© KONUSAN FOTOGRAFLAR

Sen de begendigin manzara
fotograiini cek

QR KODU OKUT > BiZE GONDER

TENEFFUS’te yayinlayal
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Mert Alp Altuntas
Ertugrul Esat Cakiroglu
Kadirali Sapanci

Emine Aydinlik

Sabri Asan

Sevgi Giiven

Elif Tekin

Narin Ceren Akbaba
Selin Aydogan
Aysegiil Has
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dergiteneffus.com web sitemizden
bulmaca sifresini génderin, siz de odiil
kazanma sansini yakalayin.

Siz de Ol
Kazanmak Ister Misiniz?
veaye razansans - B DULLBULMACA SAYEA
Istiyoruz. 53'TE Ve

CEP TELEFONU

NUMARANI BiZE \WEB SITEMiZ

DOGRU BiR SEKILDE

QONDERDIGINDEN dergit.eneffus.com
adresinde.

Stir ve Sé2lerinizi
Bize j&fén,
Olkewr Snyﬁ'muza(n
(ekrmelesyliiler ile

32 DiSiM
VE BEN

MEMLEKETTE CUNEYT
ARKIN BITMEZ
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Ylregimin yarist Mekke’dir
geri kalani da Medine’dir.
Ustiinde bir tiil gibi Kudis vardir.

KUDUS Sairi mahlasiyla
bilinen Nuri Pakdil, Kahra-
manmaras’ta diinyaya geldi.
llkokul egitimini 6zel olarak
tutulan Ahmet Kuscu’dan
aldi. Pakdil, bu donemde
okuma yazma disida Kur’an
egitimi de aldi. Bu yillarda
annesinden dinledigi Cezayir
oykileriyle de dus diinyasi
zenginlesti. Orta okulda arka-
daslariyla bulusarak éyku uy-
durma calismalart diizenledi.
Lise sonrast Istanbul Hukuk
Fakiiltesi’'nde okudu. Asker-

NURI PAKDIL
(1934-18 EKIM 2019)

ligi sonrasi hukuk musavirligi
yapti, bir grup arkadasiy-

la birlikte Edebiyat dergisi
yayimladi. Bu dergi 1984°¢e
kadar yayin hayatini stirdiir-
di. 12 yil boyunca Edebiyat
Dergisi Yayinlari’'ndan 18’i
Nuri Pardil’e ait olmak Ulize-
re 45 eser basildi. Pakdil,

siir, giinlik, oyun, deneme,
mektup tiirinde bircok eser
kaleme aldi. Kasim 2014’te
Necip Fazil Saygr Oduli’na
kazandi. 18 Ekim 2019’da 85
yasindayken yasamini yitirdi.

dergiteneffus.com

Bu ay edebiyat
diinyasinin dervisi Nuri
Pakdil ile Otuz Bes Yas
siiri ile meshur olan
Cahit Sitki Taranci’y1
sayfalarimizda konuk
ediyoruz.
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Sakaklarima kar m1 yagdi ne var?
Benim mi Allahim bu cizgili yiiz?

Ya gozler altindaki mor halkalar?
Neden boyle diisman gortiniirsiiniiz,
Yillar yili dost bildigim aynalar?

CAHIT SITKI TARANCI
(4 EKIM 1910-12 EKIM 1956)

dergiteneffus.com

OTUZ Bes Yas siiri ile taninan Cabhit
Sitki Taranci, Diyarbakir’da dogdu. Sehrin
kokli ailelerinden Piringgizadeler’in ogluydu.
Ilk ve orta okulu Diyarbakir’da okudu.
Babasi daha iyi bir egitim almasi i¢in onu
Istanbul’a gonderdi. Saint Joseph Lisesi’nden
sonra Galatasaray Lisesi'ne gecti. 1938’de
ogrenimini sirdirmek igin Paris’e gitti. 2.
Diinya Savasi’nda Paris, Almanlar tarafindan
bombalanirken 6nce Lyon’a sonra Cenevre’ye
gecti. Ardindan Turkiye’'yve dondi. Anadolu
Ajanst’nda calistiktan sora Orhan Veli Kanik,
Ahmet Muhip Dranas, Melih Cevdet Anday,
Sabahattin Eyiiboglu gibi bircok sair ve
yazarin bulundugu edebiyatcilarin gcevresinde
yasamaya basladi. 1945’te yazdigi Otuz
Bes Yas siiri ile sohreti yakaladi. 46 yasinda
Viyana’da old.
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GELIBOLU FENERI

Cevresi cam
agaclariyla kapli
muhtegem koy
Adrasan birbirinden
essiz dogal guzellikler
barindiriyor. Sirtini
Beydaglari’na
dayamig olan
Adrasan’da deniz
suyu sicakhgi yiiksek
oldugu igcin mevsimi
de uzun suruyor.

dergiteneffus.com
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) CIRALI PLAJI

ismini Olimpos yanar taslarin-
dan alan plaj yaklasik 2 kilometre
uzunlugunda. Burada bulunan
dogal gaz atesi hic sonmeden
yanmaktadir. Caretta caretta’larin
Ureme bolgelerinden biri de Cirali
Plajr’dir. Bu sebeple 1. derecede sit
alant ilan edilmistir. insaat yasa-
g1 oldugu icin yuzyillardir dogal
guzelligini koruyor.

) GELIBOLU FENERI

1934 yilinda Fransizlar tarafin-
dan insa edilmistir. Taslik Burun
olarak bilinen mevkide 227 metre
yuksekliktedir. Fener glinimuizde
Kiy1 Emniyeti Genel Mudurlugu
blinyesine alinarak gelecek kusak-
lara miras birakilmak lizere garan-
ti altindadir. Adrasan’dan bir doga
yuruyusu ile Gelibolu Feneri’ne
ulasabilir ve muhtesem manzarayi
izleyebilirsiniz.

© GEZELIM GORELIM

) OLIMPOS ANTIK KENTI

Adrasan denince akla ilk ge-
len yerlerden biri Olimpos Antik
Kenti... Kent, Kumluca Ilcesi’nde
Milattan Once 168 yilinda ku-
rulmustur. Helenistik ve Roma
donemine ait bir¢ok kalintinin yer
aldig1 Olimpos Antik Kenti her yil
milyonlarca turisti buraya ¢ek-
mektedir. Antik Kent’in girisinde
yer alan Kaptan Eudomus Lahiti
buradaki eserler arasinda en dik-
kat cekenidir.

) YANARTAS

Sonmeyen ates Chimera, Ci-
rali bolgesinde yer almaktadir.
Yanartas olarak bilinen bu ates
2500 senedir yanmaktadir. Ka-
yalar arasindan sizan metan gazi,
burada sonsuzluga dogru yanan
bir atesin meydana ¢ikmasini
saglamistir. Hi¢ sonmedigi icin
Adrasan’a yolu dusen turistlerin
ugrak yerlerinden biridir. Ozellikle
gece karanliginda ciddi bir izleyici
kitlesi toplar.

dergiteneffus.com
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TURK’UN GUCU VE AKLI TEKNOFEST'TE

~ GOZLER ONUNE SERILDI
j'f::;,'ﬁ:; ~ B .

GOSTERISI

roiEEET

Samsun’da dizenlenen Teknofest Karadeniz’de yerli ve milli
markalar son teknolojiyle donanmig icatlarini tanitti. Festival bu yil

u yil 5.’si diizenlenen

dinyanin en buyuk

havacilik, uzay ve

teknoloji festivali

Teknofest’in du-
ragi Samsun oldu. Teknofest
Karadeniz ismiyle gerceklesen
festival her zaman oldugu gibi
7’den 70’e herkesin ilgisini cek-
ti. Vatandaslar Samsun Car-

1 milyon kigiyi agirlad..

samba Havaalanina akin ettiler.
Festivalin ilk gliniinde sergile-
nen Milli Teknoloji trtunlerine
herkes hayran kaldi. Bayraktar
Akinci Taarruzi insansiz Hava
aracl, atak helikopterleri buyuk
begeni ve alkis topladi.
Teknofest Karadeniz’de Turki-
ye’nin havacilik ve uzay sana-
yisi, savunma sanayisinde yerli

ve milli Gretimi yapilan insansiz
savas araclari, helikopter ve jet
sergilendi. Gozler Selcuk Bay-
raktar’in Uzerindeydi. Baykar
Teknoloji tarafindan tasarim
ve gelistirme calismalari ta-
mamlanan insansiz savas ucagi
“Bayraktar Kizilelma, Tekno-
fest Karadeniz’de ilk defa ser-

gilendi. l

dergiteneffus.com
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RAKAMLARLA
TEKNOFEST

@ Tirkiye’nin 81 ilinden gelen katilimcilara
107 ulkeden girisimciler eklendi.

# 150 bin takim hiinerlerini sergilediler.

@ 600 bin yarismaci hem birbirleriyle
mucadele etti hem de yenilikleri kesfetti.

@ 99 farkh kategoride yarismalar duzenlendi.

GOSTERI UCUSU
NEFESLERI KESTI COCUKLARA
ETKINLIKTE Tiirk Hava kuvvetlerine bagh Tiirk T E K N 0 M AC E R A

Yildizlari ve Solo Tiirk Samsun semalarinda gosteri

ucusu yapti. Vatandaslar hayranlikla takip etti. ASELSAN’IN uzun soluklu projesi
olan Tekno Macera kapsaminda festival
alaninda 6zel bir bolim olusturuldu.

1 MILYON ZIYARETCI Kodbmarobotikveyapay sokas

kesfettiler. Bilimi, teknolojiyi, mihendisligi
BU yil Teknofest, Samsun’da yakindan gozlemlediler.

gerceklestirildi. Karadeniz’in bu
guzel sehrindeki organizasyon yine
kitleleri organizasyon alanina c¢ekti. 30
Agustos-4 Eylil arasinda diizenlenen
Teknofest’i 1 milyon kisi ziyaret etti.
Vatandaslar ozellikle F-16’lar, Turk
yildizlar1 ve helikopterlerin gosterilerine
hayan kaldilar.

BARKAN SAHNEDE

TEKNOFEST Karadeniz’de Havelson,
Turk Silahli Kuvvetleri’nin envanterine
girecek olan Barkan’i tanitti. Barkan
blinyesinde bulundurdugu silah, haberlesme
ve otonomi sistemleriyle arazide TSK’ya
buyuk kolaylik saglamay1 amacliyor.

dergiteneffus.com
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MILLILER ELENDO/

Tiirkiye, giclii bir kadroyla katildigi Eurobasket’te istedigi kadar .
ilerleyemedi. Milliler kritik magta Fransa’ya kaybetti.

I vg

TARIHTE BIR ILK

1 EYLUL

A Milli Erkek Voleybol Takimimiz, Kanada’yi set
vermeden maglup etti. Rakibini 3-0 ile gecen
ay-yildizlilar, Dunya Sampiyonasi’nda tarihinde ilk
defa son 16’ya kaldu.

CiTY’DEN 4 GOL
6 EYLUL POLIS KALMADI .
Sampiyonlar Ligi’nde 2022-23 sezonu grup mag- 12 EYLUL '
lari start aldi. Kupanin favorilerinden Manchester
City, Sevilla’yi 4-0’lik skorla maglup etti. Turnuva- Avrupa Ligi’nde Arsenal ile PSV arasindaki mag ilging bir sebeple
ya giiclii bir baslangic yapti. ertelendi. ingiltere Kralicesi 2. Elizabeth’in limii sebebiyle polis h
gucu kisith oldugu icin mag 1 hafta sonraya alindi.
FIRSAT KACTI .
. KABUL ETMEDi !

7EYLUL -
13 EYLUL

Eurobasket’te Milliler, son 16 turunda galibiyete

cok yakindi. Fransa éniinde 77-75 éndeyken yedi- Al Hilal takimi, Cristiano Ronaldo’ya 242 milyon Euro’luk astro-
gimiz basketle mac uzatmaya gitti. Uzatmada Milli- nomik bir teklif sundu. Portekizli futbolcu kariyerini Avrupa’da
ler rakibine 87-86 yenilerek turnuvaya veda etti. siirdiirecegini belirtip bunu reddetti.

MUTHIiS MUCADELE

11 EYLUL

istanbul Bogazici Triatlonu’na 800
sporcu katildi. 2.3 kilometre ylizme, 40
kilometre bisiklet ve 10 kilometre kosu-
dan olusan yarisi Bahadir Tama 2 saat 7
dakika 51 saniye ile kazandi.

dergiteneffus.com
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EKIM 'DE BU SPOR OLAYLARINI KACIRMAYIN
¥ 3 ‘

MOT0 6P
HEYELCAN

EKIM ayinda Moto GP’de iki
onemli yarisa taniklik edecegiz.
16 Ekim’de yaris Avustralya’da
olacak. 1 hafta sonra ise buyuk
heyecan Malezya’ya tasinacak.

NEFES KESECEK

Ekim ayinin 2’sinde spor takvimi dopdolu... Yeni Zelanda
Rallisi, Formula 1yarigi, Londra Maratonu ve Begiktag-
Fenerbahge derbisi ayni giin olacak.

ﬁf
4

BU ay bizi sporun her dalinda keyifli miicadeleler, yarislar, maclar
bekliyor. Ekim ay1 ¢cok hizli sekilde start aliyor. 2 Ekim’de 4
onemli spor olay1 var. Yeni Zelanda Rallisi, Formula 1’de Singapur
Etabi ve Londra Maratonu bugtin gerceklesecek. Ayni zamanda
Super Lig’de zirveyi yakindan ilgilenderen karsilasmada Besiktas
sahasinda ezeli rakibi Fenerbahge’yi agirlayacak.

BIiR BAKISTA EKIM AYI

@ 2 EKiM: Yeni Zelanda Rallisi
@ 2 EKiM: Formula 1 Singapur
@ 2 EKiM: Londra Maratonu
, — @ 2 EKiM: Besiktas-Fenerbahce

G A S @ 6 EKiM: Euroleague bashyor

[l [ ] (1] L 1/ |~ [ ] .
IKIBUYUK DEREBI Y el i
\ @ 9 EKIM: Formula 1 Japonya
2 « 10-16 EKiM: Shanghay Masters Tenis

SUPER Lig’de bu ay icinde iki &nemli derbi miicadelesini L O PO
takip edecegiz. 2 Ekim’de Besiktas ile Fenerbahce karsi < 16 EKIM: Moto GP Avustralya

. . . i « 23 EKiM: ispanya Rallisi
karsiya gelecek. 15 Ekim’de ise Besiktas’in i¢ sahada < 23 EKIiM: Formula 1 Amerika

konugu bu defa ligin son sampiyonu Trabzonspor olacak. @ 23 EKiM: Moto GP Malezya
« 30 EKiM: Formula 1 Meksika

dergiteneffus.com
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Dikkat, dugunceyi belli bir konu uzerinde yogunla§tlrma gucudur D:kkat eks:khgl '
olan insanlarda ilgi kolay sekilde bagka yere kayabilir. Ancak tedavisi mumkdn.

ecmiste bir hastalik
olarak kabul edil-
meyen dikkat eksik-
ligi ve hiperaktivite
gunumuzde detayli
incelenen, tzerinde ¢cok calisilan,
¢Ozumu icin psikiyatristlerin dev-
reye girdigi onemli bir konu.

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite
okul ¢agindaki cocuklarda yuzde
3ila 7 oraninda gorinmektedir.
Cocuklukta ytuzde 7’ye varan oran
ergenlikte yuzde 6’ya, eriskinlikte
ise yuzde 4’e kadar geriler. Erkek
cocuklarda, kizlara gore gorilme
siklig1 5 kat daha fazladir. Biz hi-
peraktiviteden cok dikkat eksikligi
uzerinde duracagiz.

Dikkat, dusunceyi belli bir konu
Uzerinde yogunlastirma gucune
denir. Dikkat eksikligi olan insan-
larda ilgi cok kolay sekilde baska
yere kayar.

Ulkemizde yapilan arastirmalar-
da her 20 cocuktan 1’inde dikkat
eksikligi problemi gozlenmistir.
Dikkat eksikligi olan ¢cocuklar
veya ergenler, unutkanlik ve odak-
lanma sorunu yasadiklari igin
derslerinde problem yasarlar.

F_i dergiteneffus.com ‘-



erteleme.
4 Cabuk unutma.

@ Okulda veya is yerinde onemli detaylara dikkat edememe.
# Kolay hatalar yapma.

@ [si dikkatsiz ve daginik sekilde yapma.

# Konsantrasyon gerektiren isleri tamamlamakta zorlanma.

@ Yapilmasi gereken isleri agirdan alma, geciktirme, performansi sergileyememe.

Okul ve is hayatini olumsuz
yonde etkileyen dikkat
eksikligini cozmek icin beyin
egzersizleri cok onemlidir. Daha
cok hafizayi gliclendirmek ve
gelistirmek icin farkli oyunlar
oynanabilir. Her resimden 2 tane
olan kartlar, 4 kaseden 1’inin

Gunumuzde bir hastalik olarak ele
alinan dikkat eksikligi sorunu yasayan

# Dis uyaranlara karsi cok acgik olma.
4 Okulda veya is hayatinda kendisinden beklenilen

BEVIN EGZERSIZLERI YAPIN

ceviz, kabak cekirdegi, keten tohumu,
susam ve yer fistigl kararinda

© SAGLIK

altina saklanmis yuzugu bulma,
son harften kelime tliretme,
okunan bir hikaye ile ilgili
sorulara cevap verme, harita
Uzerinde bir sehri veya Ulkeyi
bulma gibi farkli ve eglenceli
oyunlarla dikkat eksikligi
probleminin lizerine gidilebilir.

kisilerin beslenmesi de cok onemlidir.
Dikkat eksikligi ve unutkanlik
yasayanlar Omega 3 iceren besinler

tuketilmelidir. Ayni zamanda mineral
ve vitamin bakimindan yogun sebze
ve meyveler de sofralardan eksik

tuketmelidir. Balik, edilmemelidir.

Odaklanma sorunu yasayan
insanlarin yapmasi gereken
aktivitelerden biri de acik
havada yuruyus ve spordur.

' ?. Boylece stres seviyesi azalir ve
. - konsantrasyon yukselir.

- -
]

5 '_.:I ' I.I_: _-I. 1

MEKANIN FAYDAS]

Hareketli olmak kadar kitap
okumak da cok dnemlidir.
Birbiri ile ilintili sayfalar1 arka
arkaya okumak dikkat eksikligi
cekenlerin konsantrasyon
seviyesini ylkseltir.

i.:-.
- ..
"'.-l'-

~ MOXO TESTINE BiRILMELI

bozuklugunu dlgcmek icin MOXO Testi
gerceklestirilir. Bu test cocuklarda 15,
yetiskinlerde 18 dakika stirmektedir. Test

sonucuna gore dikkat sikintisi varhigi tespit
edilirse psikiyatriste yonlendirme yapilr.

oy Dikkat eksikligi sorunu yasayanlarin ilk
yapmasi gereken sey psikiyatrist veya
psikologlara gitmeleridir.

Cocuklar ve yetiskinler icin farkli farkli
gelistirilmis dikkat eksikligi ve hiperaktivite

dergiteneffus.com



‘TUM DUNYADA BARISIN
HAKIM GLMASI IGIN
GALISIYORUZ’

Birlegmis Milletler kursusunde uluslararasi topluma seslenen
Cumhurbagkani Erdogan, “Diinya begten biyiiktiir ve daha
adil bir diinya mimkdndir gergeginin altini her platformda

cizmeye devam edecegiz. Tirkiye’nin vizyonu daima baris odakli
olmustur; tum dinyada sulh igin ¢aligiyoruz” dedi.

dergiteneffus.com
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umhurbaskani Recep Tayyip
Erdogan, gectigimiz ay Birlesmis
Milletler 77°nci Genel Kurulu’nda
bir konusma yapti. Dis politika
ve uluslararasi arenada yasanan
sorunlara iliskin Turkiye’nin bakis acisini
aktaran Cumhurbaskani, “Dunya besten
buyuktur ve daha adil bir dunya mumkundur
gerceginin altini her platformda en kuvvetli
sekilde cizmeye devam edecegiz” dedi.
BM kursustinden Yunanistan’in go¢men
politikasini sert sozlerle elestiren Erdogan,
KKTC’nin resmen taninmasi
icin dunyaya ¢agrida da
bulundu. Cumhurbaskani’nin
konusmasindan one cikan bazi
noktalar soyle:

‘TURKIYE, KALICI BARIS
iCIN CALISIYOR’

“Turkiye’nin dis politikadaki
vizyonu daima baris odakl
olmustur. Bolgemizden
baslayarak tum diinyada sulh
ve sukunun hakim kilinmasi
icin var gucumtzle calistyoruz.
Ukrayna’da 7. ayini dolduran
ihtilafin ilk gininden bu
yana savasin kazanani
olmayacagi duslincesiyle
hareket ettik. Son gunlerde
yeniden alevlenen savasin,
Ukrayna’nin toprak butinlugu
ve bagimsizligi temelinde
sonlandirilmasi igin gayretlerimizi artirarak
surdurecegiz. Sayin BM Genel Sekreteri ile
yuruttigumuz ¢abalar neticesinde Ukrayna
tahilinin dunyaya ulasmasini sagladik. Tahil
arzinin surdurilmesinde kritik Gneme sahip
bu mutabakat, BM’nin son yillarda imza
attig1 en biyiik basarilardan biridir. istanbul
Mutabakati, miizakerelerin sonug verdigini
gosterdi. Her iki tarafa da krizden onurlu ¢ikis
imkani verecek makul, adil ve uygulanabilir
bir diplomatik ¢6zimiu beraberce bulmamiz
gerekiyor. Guvenlik Konseyi’nin hesap verebilir
bir isleyise kavusmasi dnemli bir doniim
noktasi teskil edecektir. Ortak vazifemizi

© GUNCEL
unutturmamak icin, ‘Diinya besten buyuktur’
yaklasimini her platformda vurgulamaya
devam edecegiz. Tum uye Ulkelerden destek
bekliyoruz. Uluslararasi kuruluslari ve tim
ulkeleri, Turkiye’nin kalici barisin tesisine
yonelik cabalarina samimi destek vermeye
cagirryorum.”

‘MASUMLARIN BOTLARINI
BATIRMAKLA BU SORUN COZULMEZ’

“Suriye’deki savastan kacan sivillerin
insani sartlarda hayatlarini stirdiirebilmeleri
icin 100 bin briket ev insa
~ ediyoruz. 1 milyon Suriyeli’nin
! topraklarina donmesini
Y saglayacak 200 bin konutun
1 dainsasina bashyoruz. Multeci
krizi, daha iyi bir gelecek
aramak icin yola ¢ikan
masumlari botlarini batirip
' 0lume terk etmekle, toplama
kamplarina doldurmakla
cOzilemez. Yunanistan’in
Ege ve Dogu Akdeniz’de
Jd gocmenlere karsi zulimlerinin
arttigini goruyoruz. Biz Aylan
8 bebeklerin cesetleri kiyilara
vurmasin diye cirpinirken,
Yunanistan hukuksuz, pervasiz
geri itmeleriyle Ege’yi miuilteci
mezarhgina ¢cevirmektedir.
Avrupa’nin ve Birlesmis
Milletler kurumlarinin
insanhga karsi suc teskil eden
bu acimasizliklara artik bir ‘dur’ demesinin
vakti coktan gelmistir.”

‘KKTC RESMEN TANINMALYP

“Kuzey Kibris Tuirk Cumhuriyeti ile
birlikte iyi niyetli caba gosterdik. Uluslararasi
toplumu, Kibris Turklerine yonelik zulme
son vermeye ve bir an dnce Kuzey Kibris
Tiurk Cumhuriyeti’ni resmen tanimaya
davet ediyoruz. Bu yil NATO’ya katiliminin
70. yildonumune ulasan gulclu bir muttefik
olan Turkiye Avrupa-Atlantik givenligine
katki sagliyoruz. En batidaki Asyali olarak
da yeniden Asya girisimiyle ayni amacla
calistyoruz.”

dergiteneffus.com
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811LE 250 BIN
XONUT MUJDESI)

Konut fiyatlari ve kiralardaki artisa ¢éziim olmasi amaciyla, TOK| tarafindan
81ilde 250 bin konut inga edilecek. Projeyle gencgler, emekliler, sehit yakinlari
ve gaziler ile engelliler, uygun sartlarda ev sahibi olma sansi yakalayacak.

dergiteneffus.com
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ILK EVINI ALAGAK

umhuriyet tarihinin en blyuk Sosyal
Konut Projesi bashyor. Cumhurbaskani
Recep Tayyip Erdogan’in acikladigi
proje kapsaminda, 81 ile tek seferde
250 bin adet konut yapilacak.
Toplamda ise konut sayist 500 bini bulacak.
Konutlarda sifir atik uyumlu, ¢evre dostu
malzemeler kullanilacak. Yerel mimariye uygun,
yatay tasarima sahip olan konutlar, bes kattan daha
yuksek olmayacak. En az 100 bin yeni istihdam
saglayacak olan proje, 22 milyar TL’lik yatirimla
hayata gecirilecek ve ¢arpan etkisiyle 2 trilyon T yi
askin bir ekonomik hareketlilik yaratacak.

Dusuk ve orta gelirli vatandaslarin 240 aya varan
vadelerle ev sahibi olmasina imkan saglayacak
olan proje icin basvurular 14 Eylul’de basladi.
31 Ekim’de basvuru suirecinin tamamlanmasinin
ardindan, konut yapilacak olan illerde noter
huzurunda kura ¢ekimi gerceklestirilecek ve ev
sahibi olmaya hak kazanan kisiler aciklanacak.

dergiteneffus.com
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TOPLAM 250 bin
konutun 50 bininin
istanbul’da, 18 bininin
Ankara’da, 12 bin
500’tiniin ise [zmir’de
insa edilecegi aciklandi.
Toplumun farkl
kesimlerine degisen
oranlarda kontenjan
ayrilirken; gencler ve
emekliler 50’ser bin,
engelli vatandaslar 12 bin
500, sehit yakinlari ve
gaziler 12 bin 500 konut
alabilecek.

NIMLER
BASVURABILIR?

TOKI araciligiyla insa
edilecek konutlara, proje ili
sinirlarticerisinde en az 1
yil ikamet eden veya proje il
nufusuna kayitl, kendisi, esi
ve velayeti altindaki cocuklari
Uzerine ulke sinirlariicinde
tapuda kayith konutlari
bulunmayan, daha énce
TOKI aracihigryla ev satin
almamis 18 yasini doldurmus
Tlrk vatandaslari basvuru
yapabilecek. Sosyal konutlar
icin bir haneden tek basvuru
alinabilecek. Geng kategorisine
1991 Eylil ayindan sonra
doganlar muracaat edebilecek.




TENEFESS
EKIM’DE
KAYBETTIKLERIMIZ

Vefat yll donumlerinde kiymetli isimleri saygilyla yad ediyoruz

iZ BIRAKANLAR @

iISTANBUL'UN GOZU OLARAK BILINIRDI

ARA GULER

Fotograf sanatint bambaska bir seviyeye tasiyan Ara Gller
16 Agustos 1928’de istanbul’da dogdu. Lise déneminde
sinemacihigin her dalinda ¢alisti. Egitim hayati surerken
1950°de Yeni istanbul Gazetesi’nde gazetecilige adim atti.
Babasi o lisedeyken 35 mm’lik bir film makinesi, bir de
fotograf makinesi aldi. 1953’te Cartier Bresson ile tanisarak
Paris Magnum Ajansi’na girdi. Photography Annuel
Antalojisi onu duinyanin en iyi 7 fotografcisindan biri olarak
tanimladi. 1958’de Time-Life, Paris-Match ve Der Stern
dergilerinin yakin dogu foto muhabirligi gorevini Ustlendi.
Cektigi Istanbul fotograflartyla “istanbul’un g6zii” lakabi
takildi. Churchill, Gandi, Hitchcock, Salvador Dali Bertrand
Russell gibi bircok tnlu kisinin fotograflarini ¢ekti. 17 Ekim
2018’de yasamini yitirdi.

EDEBIYATIN BUYUK USTADI

®
ATILLA

®

ILHAN
.T. E Cunku ayrilik da sevdaya dahil, ¢cuinkt ayrilanlar hala sevgili...

Herkesin bir cirpida hatirladigi bu unutulmaz sozlerin yazari
Atilla ilhan 15 Haziran 1925°de diinyaya geldi. Liseyi Tiirkiye’de
bitirdikten sonra universite ikinci siniftayken kendisine ilham
veren sehir Paris’e gitti. Yurda dondiikten sonra gazetecilige
basladi. Askerligi sonrasi sinema calismalarina yogunlasti.
Aradigini bulamayinca Paris’e dondu. Siir kitaplari yazmaya
devam etti. Atilla ilhan siirlerinde daha cok sehir insanint isledi.
Bati kulttrunun Turkiye’de ne sekilde yansidigini gozlemleyip,
kaleme aldu. Ik romani Sokaktaki Adam yayimlandiginda o
gune kadar yazdig1 10 romani kendi istegiyle hic basiimadi. 10
Ekim 2005’te hayatini kaybetti.

dergiteneffus.com
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EN URETKEN SAIR

FAZIL HUSNU \
DAGLARCA |

26 Agustos 1914 tarihinde istanbul’da dogdu.
ilk 6gretimini Konya, Kayseri, Adana’da

orta 6grenimini Tarsus ve Adana’da gegirdi.
Ardinadn Kuleli Askeri Lisesi’ne girdi. 15

yil asker olarak llkeye hizmet etti. Ylizbasi
ritbesindeyken ordudan ayrildi. 1959 yilinda
Aksaray’da ‘Kitap’ isimli kitapevini agti.
Yayincilik yaparken ‘Turkge’ isimli bir aylik dergi
cikardi. 1970 yilinda yayinevini kapatti, kendini
tamamen siire adadh. ilk siirlerinde Necip Fazil
Kisakiirek’in etkisinde kaldi. Yusuf Ziya Ortag,
Faruk Nafiz Camlibel, Peyami Safa’nin dikkatini
ceken eserler tretmeye basladi. 1970 sonrasinda
ise cocuk yogunlukla ¢ocuk siirleri yazdi. Hem
llkemizde hem yurt disinda bircok ddil kazandi.
15 Ekim 2008’da hayata gozlerimi yumdu.

I L E ¥

TURK MILLIYETCILIGININ BABASI

Babasi Suriye Tlirkmeni Mehmet Tevfik Efendi, annesi
Zeliha Hanim’dir. 23 Mart 1879’da Diyarbakir’da
dogan Ziya Gokalp egitimine de bu sehirde basladi.
1886°da Askeri Ortaokul’a girdi. 1890’da amcabi
Miderris Haci Hasip Bey’den geleneksel islam ilimleri
ile ilgili dersler ald1. Lise 6grenimine devam etmek
icin Istanbul’a geldiginde Jon Tiirkler’den etkilendi.
ittihat ve Terakki Cemiyeti’ne katildi. 1908’e kadar
Diyarbakir’da memur olarak calisti. Dinyadaki
Turkleri birlestiren gucli bir Tuirk devleti kurulmasini
tasarlayan Ziya Gokalp bu fikrini Genc Kalemler
Dergisi’nde yayimladi. Dusuncelerini Turkculiik
etrafinda sekillendirdi. Tiirklesmek, islamlasmak ve
Muasirlagsmak fikirlerini topluma yaymaya calisti.
Mustafa Kemal Atatlrk bir konusmasinda Ziya
Gokalp icin “Fikir Babam” demistir. 25 Ekim’de 48
yasindayken oldu.




KIM BU AILE?

ona destek veren ailesinin hikayesi anlatiliyor.
Yonetmen: Bedran Giizel

& Tiir: Komedi

% & 7 EKiM'DE SINEMALARDA

i U

filmlere biri daha eklendi.
Film, Suriye'de sehit digen
3 askerin naasini Tirkiye'ye
getirmeye calisan bir grup
askerin hikayesini anlatiyor.
Carpici sahneleriyle dikkat
cekiyor.

Yonetmen: Selahattin Sancakli Yonetmen: Omer Faruk Sorak
Tiir: Dram Tiir: Dram _
-
\
AN
==
- 7 N N
@g@ o V9

T / KOMUTAN -
L ~ " Sonddnemde gokca KULUBU
G gordgimiz asker konulu

SRS

Keyifli bir aile filmi daha... Filmde kariyerinin en dnemli operasyonunda basarisiz
olunca aciga alinan bir baskomiserin yasadiklari anlatiliyor. Baskomiser Adem
Haberdar kendisini bu duruma distren ceteyi gizlice takip edebilmek icin bir tavuk
restoranini devralir. Istemeden de olsa cok basaril olur. Filmde Adem baskomiser ile

| BANDIRMA FUZE

Film risk alma diyenlere karst hayalleri
calinsa da pes etmeyen Bandirmall
dgrencilerin gercek hikayesini konu
almaktadir. Filmde engellemelere ragmen
| ilkelerinden uzakta, diinyanin bir ucu
NASA'da hayallerine ulasip gokyizine fize
gondermeyi basaran Bandirmamli lise
dgrencilerini konu aliyor.
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TIYATRO TURU
GOCUK TIYATROSU
GOCUK TIYATROSU
GOCUK TIYATROSU
COCUK TIYATROSU
YETISKIN TIYATROSU
YETISKIN TIYATROSU
GOCUK TIYATROSU
YETISKIN TIYATROSU
GOCUK TIYATROSU
YETISKIN TIYATROSU
GOCUK TIYATROSU
COCUK TIYATROSU
YETISKIN TIYATROSU

© TIiYATRO PERDESI

Cekmekdy Belediyesi Kultur Sanat
Etkinlikleri Kapsaminda Her Ay
Gerceklestirilen UCRETSIZ Tiyatro

Gosterilerine Davetlisiniz.

YETiSKIN TIYATROLARI SENIN ICIiN UYGUN.
COCUK TiYATROLARINA DA KARDESINLE BIRLIKTE GiDIiP

GUZEL BiR GUN GECIREBILIRSIN :)

TIYATRO ADI
SEVGI DOLU OKULUM

SEN OLSUN EVIMIZ
ORMAN BIZIM EVIMIZ
CARPIM TABLOSU

SON CIKIS

HAYAT DOLU HIKAYELER
UNAL'IN MACERALARI
VILDIZLARIN GOLGESINDE AGLAMAK
SEVIYORUM AILEMI
GITME SONBAHAR
BILMECELI OYUN
KUSLAR DIYARI
ZIYAFET SOFRASI

TARIH

PAZAR 2 EKIM 2022

SALI 4 EKIM 2022
PERSEMBE 6 EKIM 2022
CUMARTESI 8 EKIM 2022
CUMARTESI 8 EKIM 2022
PAZAR 9 EKIM 2022
PAZARTESI 10 EKIM 2022
SALI 11 EKIM 2022
CARSAMBA 12 EKIM 2022
PERSEMBE 13 EKIM 2022
CUMA 14 EKIM 2022
PAZAR 16 EKIM 2022
PAZAR 16 EKIM 2022

SAAT
16:00
16:00
16:00
14:00
20:00
20:00
16:00
20:00
16:00
20:00
16:00
14:00
20:00

YER

HAMIDIYE KULTUR MERKEZI

ADNAN MENDERES KULTUR MERKEZI
TURGUT OZAL KULTUR MERKEZI
TURGUT OZAL KULTUR MERKEZI
TURGUT OZAL KULTUR MERKEZI
TURGUT OZAL KULTUR MERKEZI
HAMIDIYE KULTUR MERKEZI
HAMIDIYE KULTUR MERKEZI

TURGUT OZAL KULTUR MERKEZI
ADNAN MENDERES KULTUR MERKEZI
HAMIDIYE KULTUR MERKEZI

TURGUT OZAL KULTUR MERKEZI
TURGUT OZAL KULTUR MERKEZI
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BAKALIM
RESFEBE'DE NE

RESFEBE @

KADAR BASARILISIN?

VLIVE-9/NTOANVINVYS-S/AVIONVSIV-7/AINEI-£/713TVEVd-2/3TIANOG-T (: [IVLHVNY dVA3D
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© RESFEBE

NSO-ZT/AVUSTA-TT/NANVAVI-0T/INWZIO-6/dISVNVI-8/Z|S38- L (: -IVLHVNY dVAID
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Bulmaca sablonunun yaninda bulunan kelimeleri bulup isaretleyiniz.
Tum sozcukleri buldugunuzda geriye kalan harflerden bir atasozii olusacaktir.
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Ipucu sozciiklerden yararlanarak sablonu doldurdugunuzda ortaya yedi adet atasozi cikacaktir.
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