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arrow-circle-right BAŞKANDAN

Merhaba arkadaşlar,
Bu ay Cumhuriyetimizin 99'uncu yıldönümünü kutluyoruz. 29 Ekim 

Cumhuriyet Bayramı vesilesiyle Gazi Mustafa Kemal ve kahraman 
şehitlerimizi rahmet ve minnetle anıyorum. 

Derginiz Teneffüs'ün bu ayki kapağını 5. kez dünya şampiyonluğuna 
ulaşan, güreşteki milli gururumuz Rıza Kayaalp ile Dünya Güreş 
Şampiyonası'nda ülkemize birer altın madalya daha getiren 
Yasemin Adar Yiğit ve Taha Akgül'e ayırdık. Bizi gururlandıran milli 
güreşçilerimizi bir kez daha tebrik ediyorum. 

Çekmeköy’ün Kıymetli Gençleri; 

Dergimiz Ekim sayısında sizleri kadim şehirlerimizden Selanik'e götürüyor, teknoloji sayfamızda Eylül 
ayında gerçekleşen Teknofest'in nabzını tutuyoruz.  Ayrıca sağlıktan sanata, bilimden eğlenceye kadar 
rengarenk konular yine sizleri bekliyor. 

Gelecek ay görüşmek üzere.
AHMET POYRAZ
Çekmeköy Belediye Başkanı
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BALKABAKLI Lezzetler ile
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TARİHTE EKİM
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32
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Birbirinden Değerli İsimleri Vefat ve 
Doğum Yıl Dönümlerinde

Onlardan Bir Parça İle
Anıyoruz.
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Hem Keyifli Vakit Geçirmek,
Hem de Güzel Bir Ödül
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Resimli Sözcük Bulmacamızı 
Çözmeye Var mısınız?
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TENEFFÜS DUVAR
Bu Duvarın Harcında
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dergiteneffus@cekmekoy.bel.tr
Teneffüs Dergisi, Çekmeköy Belediyesi tarafından

yaptırılmış, ücretsiz gençlik dergisidir.

Köşe yazarları ve Konuk yazarların görüşlerinin sorumlulukları  
kendilerine aittir. Teneffüs Dergisi'nde yayınlanan ilanların  
sorumlulukları ilan sahiplerine aittir. Teneffüs Dergisi, basın ve 
yayın ilkelerine uymayı taahhüt eder.

Çekmeköy Belediyesi Adına
İmtiyaz Sahibi

AHMET POYRAZ

Genel Yayın Yönetmeni
Fatih Sırmacı

Başkan Yardımcısı

DANIŞMA KURULU

Ömer Yazıcı
Başkan Yardımcısı

Şahmettin Yüksel
Başkan Yardımcısı

Ahmet Epli
Başkan Yardımcısı

Latif Coşar
Başkan Yardımcısı

Mahmut Sezgin
Başkan Yardımcısı

Burhan Bayrak
Çekmeköy İlçe Milli Eğitim Müdürü

Genel Yayın Koordinatörü

Emrah Aslan
Basın Yayın ve Halkla İlişkiler Müdürü

Yayın Kurulu

Muammer Özenen
Editör

İçerik Yönetimi
Nilüfer Hurşitağaoğlu

Öznur Kaymak Kapanlı

Fotoğrafçılar
Ferat Şimşek

Kubilay Akpınar

Tasarım
Ramazan Ilgaz

49
TİYATRO

Ekim'de Kültür&Sanat
Faaliyeti İçin Ücretsiz Tiyatro

Gösterimine Davetlisiniz.
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MEHLiKA 
Arapça-Farsça kökenli olan 

Mehlika sözcüğü; ay parçası, 
çok güzel kadın anlamına gelir. 

Meh Farsçada ‘ay’ anlamına 
gelir, ‘lika’ kelimesi de 

Arapçadan dilimize geçmiştir 
ve ‘yüz’ demektir.

 
Mehlika sözcüğü daha çok bir kadının 
güzelliğini betimlemek için kullanılır. 
Şiirlerde çokça Mehlika sözcüğüne 
rastlanır. “Mehlikam, yüzü geceyi 

aydınlatan ayı kıskandıran yarim” gibi 
örneklerle daha rahat anlaşılabilir.

Güzel
KELiMELER

Mekanı
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En iyi

Kitaplar

İÇİMDEKİ MÜZİK
SHARON DRAPER

11 yaşındaki Melody’nin fotografik bir hafızası vardır. Beyni bir kamera 
gibi her şeyi kaydeder. Okulun en zeki çocuğudur. Ama bunu kimse 

bilmez. Çünkü Melody yürüyemez, konuşamaz, yazamaz. Hiçbir uzvuna 
emir yollayamayan Melody mükemmel çalışan beyniyle kendini dış 

dünyaya kanıtlama çabasının anlatıldığı kitap çok çarpıcı.

DELİ FİŞEK
JOSE MAURO DE VASCONCELOS

Brezilyalı yazar Vanconcelos’un kendi hayat hikayesinden esinlenerek 

kaleme aldığı ve dünyaca ünlenen Şeker Portakalı’nın üçüncü serisi olan Deli 

Fişek’te küçük Zeze artık iyice büyümüştür. Delikanlılığa adım atan Zeze 

zorlu gerçekleriyle de tanışmaya başlamıştır. Deli Fişek’te Zeze artık haklarını 

arayan, kendine özgür bir alan açmaya çalışan bir birey. Bu yolda yaşadıkları 

ise yine çok keyifli.

ARILARIN HİKAYESİ
CELAL AL-İ AHMED

Çağdaş İran edebiyatının öncü isimlerinden Celal Al-i Ahmed kaleme aldığı bu 
eserinde 7’den 70’e geniş bir kesime hitap ediyor. Kitapta Kemed Ali Bey arıların tüm 
yıl çalışarak ürettikleri balı alıyor. Arılar da ne yapacakları konusunda birlikte çözüm 
arıyorlar. Yalın dili ve keyifli uslubuyla Celal Al-i Ahmed hak ve emek kavramları 
üzerinde duruyor



BALKABAĞI BALKABAĞI 
KÖFTESİKÖFTESİ

YAPILIŞI
YAPILIŞI

✛ 600 gr. balkabağı
✛ 1 soğan
✛ 6 yemek kaşığı galeta unu

✛ 3 yumurta 
✛ ¾ bardak toz şeker
✛ Yarım bardak un
✛ 1 bardak tereyağ
✛ 400 gr. balkabağı püresi

✛ 1 bardak süt
✛ 1 bardak yulaf ezmesi
✛ Kabartma tozu
✛ Vanilya
✛ Tarçın

✛ 1 yumurta
✛ 1 çay kaşığı kabartma tozu
✛ 1 çay kaşığı toz zencefil
✛ Tuz, karabiber, pul biber

BALKABAĞINI 
doğrayıp yumuşayana 
kadar haşlayın. 
Ardından ezerek 2-3 su 
bardağı kadar balkabağı 
püresi elde edin. Oda 
sıcaklığındaki yumurta 
ve toz şekeri iyice 
karışana kadar çırpın. 
İçine balkabağı püresi, 
tarçın ve sütü ilave edip 
iyice karıştırın. Başka 
bir kapta yulaf ezmesi, 
tereyağ, kabartma tozu, 
vanilya ve unu karıştırın. 
Balkabaklı karışımı 
bir fırın tepsisine alıp 
yayın. Üzerini yulaf 
ezmeli karışımla örtün. 
190 derecelik fırında 
35 dakika, üzeri renk 
değiştirene kadar 
pişirin. 

Ekim ayı demek, balkabağı demek… Bu ay 
tezgahları süslemeye başlayan, kışın habercisi 

balkabağıyla nefis bir köfte yapmaya ne dersiniz?

Balkabağı ve soğanı ren-
denin iri tarafıyla rendeleyip 
geniş bir kaseye alın. Galeta 
unu, yumurta, kabartma tozu, 
toz zencefil, tuz ve baharat-
ları ilave edip iyice yoğurun. 
Harçtan ceviz büyüklüğünde 
parçalar kopartın. Elinizle 

yuvarlayıp köfteler yapın. 
Ayçiçek yağını tavada ısıtın 
ve köfteleri kızartın. Köfteleri 
kağıt havlu üzerine alıp faz-
la yağını çektirin. Ardından 
köfteleri servis tabağına alın. 
Maydanozla süsleyerek servis 
yapın.

MALZEMELER

BALKABAKLI BALKABAKLI 
ÇITIRÇITIR

Tüm ailenizin çok seveceği, çıtır mı çıtır bir 
atıştırmalık tarifimiz var.
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◆ Yüksek miktarda lif içeren 
balkabağı, metabolizmayı hızlandırır 
ve kilo vermeye yardımcı olur. 

◆ Hücreleri yenileyerek 
sıkılaşmasını sağlar. 

◆ Bazı kanser türlerine karşı 
vücudun savunma mekanizmasını 
güçlendirir.

◆ A ve C vitamini bakımından 
zengindir ve göz sağlığını destekler. 

◆ Bağışıklık sistemini güçlendirdiği 
için kış aylarında haftada bir kez 
tüketilmesi tavsiye edilir.

◆ İçeriğinde kalsiyum, bakır, fosfor, 
demir ve magnezyum gibi mineraller 
bulunur. 

BESLEYİCİ VE ÇOK 
FAYDALI



Milli SİHA’ların Milli SİHA’ların 
Öncü İsmiÖncü İsmi
GirişimciGirişimci
Yüksek Yüksek 

MühendisMühendis
SanayiciSanayici

ÖZDEMÖZDEMİİRR
 Bayraktar Bayraktar

Ö
zdemir Bayraktar, 1949 
yılında Sürmeneli ba-
lıkçı Lütfi Reis’in oğlu 

olarak Sarıyer’in Garipçe Kö-
yü’nde doğdu. Çocukluğundan 
beri girişimçi ve meraklıydı. 
1967 yılında İstanbul Teknik 
Ümiversitesi Makine Mühen-
disliği bölümüne girdi. 1972’de 
mezun oldu. 2 yıl boyunca İTÜ 
Motorlar Kürsüsü Profesörü 
İsmail Hakkı Öz’ün araştırma 
asistanlığını yürüttü. İçten yan-

malı motorlar konusunda yük-
sek lisansını tamamladı. 

Eğitim hayatının ardından 
sanayi sektöründe birçok fabri-
kanın kuruluş ve yeni yatırımlar 
aşamasında çalıştı. İTÜ mezunu 
olan ve Türkiye Sınai Kalkınma 
Bankası’nda bilgisayar prog-
ramcısı olarak çalışan Canan 
Bayraktar ile dünya evine girdi. 
Bu evlilikten Haluk, Selçuk ve 
Ahmet adında 3 çocukları dün-
yaya geldi. 

1984 yılında otomotiv sektö-
ründe yerlileşme çalışmalarını 
başlatmaya karar verdi. Tek bir 
matkap makinesiyle Baykar’ı 
kurdu. İmalat sektörüne yönelik 
özgün makina tasarımları sü-
reçlerini yönetti. 

Ardından hep hayalini kur-
duğu milli İnsansız Hava Aracı 
teknolojisinin geliştirilmesi için 
öncülük yaptı. Bu projelerin ha-
yata geçirilmesi, tasarım, proto-
tip ve imalat aşamalarında lider 
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Milli teknoloji hamlesinin mimarlarından iş insanı Özdemir Bayraktar, yerli SİHA'ların 
geliştirilmesine öncülük etti. Tek bir matkap makinesiyle kurduğu Baykar ile geleceğe 

yön veren projelere imza attı.



rol üstlendi. 
Baykar tarafından Türk Silahlı 

Kuvvetleri için gerçekleştirilen ilk 
insansız hava aracı olan Bayraktar 
Mini İHA Ar-Ge çalışmalarının ya-
pıldığı 2005-2009 yılları arasında 
Güneydoğu Anadolu Bölgesi’nde 
askerler ile birlikte çalıştı. 

Bayraktar TB2 ve Bayraktar 
AKINCI TİHA’lara karakterini 
veren özgün tasarımların da sahi-
bidir. TB2 SİHA’ların Karabağ’ın 
Ermenistan işgalinden kurtul-
masına sunduğu katkı nedeniyle 
Azerbaycan Cumhurbaşkanı İlham 
Aliyev tarafından Karabağ Nişa-
nı’na layık görüldü. 

72 yaşında Hakk’a yürüdü.
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UNUTULMAZ SÖZLERİUNUTULMAZ SÖZLERİ
✒ ✒ Ülkemiz İHA teknolojilerinden tam bağımsızlık ve Ülkemiz İHA teknolojilerinden tam bağımsızlık ve 

dünya liderliği hedefine ulaşana kadar çalışmalarımız tüm dünya liderliği hedefine ulaşana kadar çalışmalarımız tüm 
varlığımızla durmaksızın devam edecektir. varlığımızla durmaksızın devam edecektir. 

✒ ✒ Yığınakta yapılan hata savaşın sonuna kadar devam ederYığınakta yapılan hata savaşın sonuna kadar devam eder

✒ ✒ Şehit olmak için layık olmak lazım.Şehit olmak için layık olmak lazım.

✒ ✒ Ölene kadar yaşama garantim var.Ölene kadar yaşama garantim var.

✒ ✒ Hakk’ı üstün tutmak yaşam gayemizdir.Hakk’ı üstün tutmak yaşam gayemizdir.

11dergiteneffus.com
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İSTANBUL’UN KURTULUŞU

İstanbul, Kurtuluş Savaşı sırasında 

4 yıl 10 ay 23 gün boyunca işgal 

altında kaldı. 6 Ekim 1923’te 3. 

Kolordu’nun İstanbul’a girişiyle 

şehrin kurtuluşu kesinleşti. 

ANKARA BAŞKENT OLDU

Kurtuluş Savaşı’nın yönetildiği 
Ankara’da, 23 Nisan 1920’de 
TBMM açıldı. 13 Ekim 1923’te 
kabul edilen yasayla Ankara’nın 
başkent oluşu resmileşti.

DÜNYA SAATİNİN MERKEZİ

Standart dünya saatinin, 

Londra yakınlarındaki 

Greenwich semtinde bulunan 

Kraliyet Gözlemevi’ne göre 

ayarlanmasına karar verildi.

SANCAR’A NOBEL ÖDÜLÜ

1973’ten beri ABD’de yaşayan 
Türk biyokimyacı ve moleküler 
biyolog Aziz Sancar, hasar gören 
DNA’ların onarımı hakkındaki 
araştırmalarıyla Nobel Kimya 
Ödülü’ne layık görüldü. 

7 EKİM 2015

İSVEÇ

İLK TÜRK OTOMOBİLİ

İlk yerli otomobilin ismi, 150 

bin mektubun gönderildiği 

bir anketle belirlendi. Anadol 

adı verilen otomobil, 1966 yılı 

sonunda üretildi.

13 EKİM 1923

TÜRKİYE

6 EKİM 1923

TÜRKİYE

7 EKİM 1966

TÜRKİYE

TA
R

İH
T

E
 

E
K

İM
13 EKİM 1884

İNGİLTERE

TARİHTE EKİM arrow-circle-left
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CUMHURİYET İLAN EDİLDİ

29 Ekim 1923’te Mustafa Kemal 
Atatürk ve arkadaşlarının 
TBMM’ye sunduğu yasa önergesi 
kabul edilerek, Türkiye’nin yönetim 
şeklinin Cumhuriyet olduğu kabul 
edildi.

AMPUL İCAT EDİLDİ

Amerikalı mucit Thomas Edison, 6 bin farklı malzemeyle deneyler yaptıktan sonra 1879’da içinde ısıtılmış bambu lifi bulunan elektrik ampulünü icat etti.

SÜVEYŞ KANALI ANTLAŞMASI

1882’de Mısır’ı ele geçiren 

İngiltere’nin Süveyş Kanalı’nı 

kontrol etmesi üzerine, gemilerin 

geçişiyle ilgili 1888’de 9 ülke 

arasında İstanbul’da bir ticari 

anlaşma imzaladı.

SES HIZI AŞILDI

ABD Hava Kuvvetleri’nin test 

pilotlarından Chuck Yeager, 

1947’de sesten hızlı giden ilk insan 

oldu. Yeager, bu rekoru Bell X-1 

adlı roket uçağıyla kırdı.

14 EKİM 1947

ABD

21 EKİM 1879

ABD

RUSLARIN BÜYÜK YENİLGİSİ

Rusların Eflak ile Boğdan’ı işgal etmesi 

üzerine, Osmanlı Devleti 1853’te Rusya’ya 

savaş ilan etti. 1856’da Osmanlı’nın 

zaferiyle sonuçlanan savaş, gazetecilerin 

takip ettiği ilk savaştı.

4 EKİM 1853

KIRIM YARIMADASI

29 EKİM 1923

TÜRKİYE

29 EKİM 1888

TÜRKİYE

TA
R

İH
T

E
 

E
K

İM
arrow-circle-right TARİHTE EKİM
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GENÇLIK KONSERINDE
BÜYÜK COŞKU

İstanbul’un en genç 
ilçesi Çekmeköy'de 

onbinlerce genç, 
yaz aylarındaki YKS 
ve üniversite tercih 

stresini gençlik 
konserleriyle 

attı. Çekmeköy 
Belediyesi'nin 

düzenlediği 
konserde ünlü 

sanatçılar Sinan 
Akçıl, Göksel, Sefo 
ve Motive sahneye 

çıktı.

dergiteneffus.com14



Sinan Akçıl da "Konserler, stres atmak için birebir. 
Çok sevdiğim bir ilçe Çekmeköy ve çok büyük bir 

başkanları var. İnanın bana bence çok doğru yerdeler 
ve Çekmeköy İstanbul’da en sevdiğim yerlerin 

başında geliyor" diye konuştu.

Kazandıkları üniver-
sitelere yerleşen gençler 
ve liseye başlayan öğren-
cilerin motivasyonunu 
artırmak için, Çekmeköy 
Belediyesi tarafından açık 
hava konseri gerçekleşti-
rildi. Çekmeköy Belediye 
Başkanı Ahmet Poyraz’ın 
ev sahipliğinde düzenlenen 
konserde, pop müziğin 
sevilen isimleri Sinan Akçıl 
ve Göksel ile genç rapçiler 
Sefo ve Motive, binlerce 
genç ve aileleriyle buluştu.

"Osmanlı da bizim Mus-
tafa Kemal Atatürk de!"

Çekmeköylü gençler 

adına sanatçılara çiçek 
takdim eden Başkan Poy-
raz, gençlere seslendiği 
konuşmasında "Birileri zan-
nediyor ki, sadece kendi-
leri konser veriyor. Ama 
Çekmeköy'deki konserin 
bir farkı var. Biz diyoruz ki; 
Osmanlı da bizim, Mustafa 
Kemal Atatürk de bizim. 
İşte farkımız bu. Sefo da 
bizim, Tarkan da bizim. Biz 
bu ülkede yaşayan Lazıyla, 
Kürdüyle, Çerkeziyle, Ale-
visi, Sünnisiyle hep beraber 
kardeşiz. Büyük bir Türki-
ye'yiz. Bizim farkımız bu" 
dedi.

15dergiteneffus.com



FİLM REPLİKLERİ  arrow-circle-left

ŞAHSİYET

YEŞİL YOL

TİTANİC

İYİ OLAN KAZANSIN
ÖLÜ OZANLAR DERNEĞİ

Ne güzel Ne güzel 

olurdu değil olurdu değil 
mi? Yanlış mi? Yanlış 
bildiğimiz her bildiğimiz her 
şeyi unutsak, şeyi unutsak, 
sadece sadece 
doğrular doğrular 
kalsa.kalsa.

Yollarda bir serçe kadar yalnız 
Yollarda bir serçe kadar yalnız kalmaktan yoruldum.kalmaktan yoruldum.

Daha iyi olanı değil, seni daha iyi 
Daha iyi olanı değil, seni daha iyi 

hissettireni seçmelisin.hissettireni seçmelisin.

Bende bir Bende bir 
resmi bile resmi bile 

yok. O sadece yok. O sadece 
hafızamda.hafızamda.

Günü yakalayın Günü yakalayın 
çocuklar. çocuklar. 

Hayatlarınızı Hayatlarınızı 
olağanüstü hale olağanüstü hale 

getirin.getirin.

dergiteneffus.com16
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HİTCH

BLADE RUNNER

AMELİE

PİYANİST

CESUR YÜREK

AÇLIK OYUNLARI

Hayat, aldığınız nefeslerin Hayat, aldığınız nefeslerin 
sayısı değil, nefesinizi kesen sayısı değil, nefesinizi kesen 

anların sayısıdır. anların sayısıdır. 

Bütün o anlar zamanla Bütün o anlar zamanla 
kaybolacak. Yağmurdaki kaybolacak. Yağmurdaki 
gözyaşları gibi. gözyaşları gibi. 

Bir enginarın bile bir kalbi vardır.Bir enginarın bile bir kalbi vardır.

Sanki çok ömrümüz varmış gibi, Sanki çok ömrümüz varmış gibi, 
beklemeyi öğretiyor hayat bize.beklemeyi öğretiyor hayat bize.

Her insan Her insan 
ölür ama ölür ama 
her insan her insan 
gerçekten gerçekten 
yaşamaz.yaşamaz.

Umut, Umut, 
korkudan korkudan 
güçlü tek güçlü tek 
duygudur. duygudur. 

17dergiteneffus.com



A LT I N  D Ö R T L ÜA LT I N  D Ö R T L Ü
D Ü N YA  G Ü R E Ş  Ş A M P İ Y O N A S I ’ N D A  S P O R C U L A R I M I Z  G Ö Ğ S Ü M Ü Z Ü  KA B A R T T I

Belgrad’daki turnuvada Rıza Kayaalp (130 kg), Yasemin Adar (76 kg), Belgrad’daki turnuvada Rıza Kayaalp (130 kg), Yasemin Adar (76 kg), 
Burhan Akbudak (82 kg) ve Taha Akgün (125 kg) altın madalya kazandı. Burhan Akbudak (82 kg) ve Taha Akgün (125 kg) altın madalya kazandı. 

Ay-yıldızlı bayrağı göndere çeken sporcular büyük bir gurur yaşattı.Ay-yıldızlı bayrağı göndere çeken sporcular büyük bir gurur yaşattı.
dergiteneffus.com18
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A
ta sporumuz güreşte bir 
kez daha sporcularımızla 
gurur duyduk. Sırbistan’ın 
başkenti Belgrad’da dü-
zenlenen ve 9 gün süren 

Dünya Güreş Şampiyonası’nda Türkiye 
4 altın, 3 bronz madalya kazandı. Ay-yıl-
dızlılar takım halinde 3. sırayı elde ettiler. 

Türk güreşinin efsane isimlerinden 
Rıza Kayaalp grekoromen stil 130 kiloda 
finalde İranlı Amin Mirzazadeh ile karşı-
laştı. Başarılı sporcumuz 1-1 biten maçta 
son puanı aldığı için altın madalyayı da 
boynuna taktı. 

Rıza Kayaalp, kazandığı altın madalya 
ile tarihe de geçti. Ay-yıldızlı sporcumuz 
5. defa Dünya Şampiyonu oldu. Daha 
önce 2011, 2015, 2017 ve 2019 yılların-
da altını boynuna takmıştı. Türk güreş 
tarihinde bunu başaran ilk sporcu oldu. 
Kayaalp’ın ayrıca 11 Avrupa şampiyon-

luğu bulunuyor. 33 yaşındaki sporcu 1.5 
yıl daha güreşecek. Ardından mindere 
veda edecek. Kayaalp, daha önce hiç ka-
zanamadığı Olimpiyat altınını da alarak 
jübilesini yapmayı planlıyor. 

YASEMİN YİNE YAPTI

Kadın güreşinin öncü isimlerinden 
Yasemin Adar da başarılı bir turnuva 
geçirdi. Finalde Mısırlı Samar Hamza ile 
karşılaşan ay-yıldızlı sporcumuz rakibini 
kolay bir maç sonucunda 6-0 mağlup 
etti. Kariyerindeki ikinci Dünya Şampi-
yonluğunu elde etti. Yasemin ‘ilklerin 
güreşçisi’ olarak tanınıyor. 31 yaşındaki 
sporcu bu yıl 5. defa Avrupa Şampiyo-
na olmuştu. Tokyo Olimpiyatları’nda 
ise bronz madalya kazanmıştı. Tarihte 
Olimpiyat madalyası alan ilk kadın gü-
reşçi olarak büyük bir başarı elde etmiş-
ti.

19dergiteneffus.com

arrow-circle-right DOSYA



A K B U D A KA K B U D A K
TA R İ H İ  F İ N A L İTA R İ H İ  F İ N A L İ

KA Z A N D IKA Z A N D I
Dünya Güreş Şam-

piyonası’nda yeni bir 
şampiyon daha çı-
kardık. Grekoromen 
stil 82 kiloda Burhan 
Akbudak finalde Öz-
bek Jalgasbay Berdi-
muratov ile karşılaştı. 
Burhan finalde 6-2 
geri düştü. Bu andan 
itibaren müthiş bir 
geri dönüşe imza 
atan ay-yıldızlı spor-
cumuz mücadeleyi 
7-6 kazandı. Kariye-
rinde ilk defa Dünya 
Şampiyonası’nda 
altın madalyayı boy-
nuna taktı. Burhan 
Akbudak büyük bir 
sevinç yaşadı. Türk 
bayrağıyla minderde 
tur attı. 

dergiteneffus.com20
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TÜRK güreşinin büyük isimlerinden Taha Akgül, Sır-
bistan’da altın madalya kazanan 4. İsim oldu Daha önce 
2014 ve 2015’te Dünya Şampiyonluğuna ulaşan Akgül, 
bu yıl finalde Moğol  Lkhagvagerel Munkhtur ile müca-
dale etti. Rakibini 6-2 ile geçen Taha kariyerinde 3. defa 
Dünya Şampiyona oldu. Taha’nın ayrıca 9 Avrupa Şam-
piyonluğu da bulunuyor.

A K G Ü L  R A K İ P A K G Ü L  R A K İ P 
TA N I M A D ITA N I M A D I

21dergiteneffus.com
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ii L K L E RL K L E R ii  B A Ş A R D I L A R B A Ş A R D I L A R

3  B R O N Z  A L D I K3  B R O N Z  A L D I K

◆ Milliler grekoromen stilde 2 altın, 3 bronz 
kazandı. 125 toplam puanla şampiyonluğu 

oldu.
◆ Türkiye, grekoromen stilde son olarak 

2009 Danimarka’da takım halinde Dünya 
Şampiyonu olmuştu. 13 yıl sonra şampiyonluğa 

ulaştı.

◆ Organizasyon tarihinde milli güreşçiler, ilk 
kez üç ağır sıklette de şampiyon oldu. 76 kiloda 
Yasemin Adar, 125 kiloda Taha Akgül ve 130 
kiloda Rıza Kayaalp altını boyunlarına taktılar. 

◆ Türkiye en son 1957’deki Dünya Serbest 
Güreş Şampiyonası’nda 4 altın kazanmıştı. 65 
yıl sonra bu başarıyı tekrarladık.

MİLLİ sporcular 4 altın madlaya 
haricinde 3 de bronz madalya 

kazanma başarısı gösterdi. 
Grekoromen stilde üçüncülük 
kürsüsünde 72 kiloda Selçuk 

Can, 77 kiloda Yunus Emre Başar 
ve 87 kiloda Ali Cengiz yer aldı.

dergiteneffus.com22
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2022-2023 Eğitim-Öğretim Yılı İlköğretim Haftası Kutlama Programı, İsmihan 
İsmet Süzer ilköğretim Okulu'nda gerçekleşti. Başkan Ahmet Poyraz, "Eğitime 

her türlü destekte bulunmaya devam ediyoruz" dedi.

EĞITIME KESINTISIZ 
DESTEK SÜRÜYOR

Yeni okul yılını karşılamak 
için Kemerdere İsmihan İsmet 

Süzer İlk ve Ortaokulu’nda 
Eğitim-Öğretim Açılış 
Programı düzenlendi. 
Programa Çekmeköy 

Kaymakamı Resul Çelik, 
Çekmeköy Belediye Başkanı 

Ahmet Poyraz, Çekmeköy İlçe 
Milli Eğitim Müdürü Burhan 

Bayrak, okul müdürleri, 
öğretmen ve öğrenciler katıldı.

Programın açılışında konuşan Çek-
meköy İlçe Milli Eğitim Müdürü Burhan 
Bayrak, eğitim kurumlarına olan des-
tekleri için Çekmeköy Kaymakamı Re-
sul Çelik ve Çekmeköy Belediye Başkanı 
Ahmet Poyraz’a teşekkür etti. Başkan 
Poyraz da konuşmasında Çekmeköy 
Belediyesi olarak eğitime, okulların fi-
ziki ortamına her türlü destekte bulun-
duklarını ve bulunmaya devam edecek-
lerini söyledi: "Belediyemiz tarafından 
okullarımıza hijyen ve bakım-onarım 
desteklerinde bulunuyoruz. Kıymetli 
öğrencilerimize kırtasiye desteği de 
yapıyoruz. Eğitim alanında çalışmaları-
mızı aralıksız şekilde sürdüreceğiz."

23dergiteneffus.com



Denizi Ege kokan, 
Yunanistan’ın en 
büyük ikinci şehri 

olan Selanik, Osmanlı 
Imparatorluğu’ndan izler 

taşıyor.

ATATÜRK’ÜN DOĞUM YERİ, 
İSTANBUL’UN BİR PARÇASI,

TARİHİ MİLATTAN ÖNCE 315’E
KADAR GİDEN GÜZEL ŞEHİR

SELANSELANİİKK

dergiteneffus.com24
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O
smanlı 
coğrafya-
cılarının 
‘İstanbul’un 
bir parçası’ 

dediği Selanik köklü bir ta-
rihe sahip. Şehir, Milattan 
Önce 316 yılında Make-
don Kralı Cassander tara-
fından Thessalonike adına 
kuruldu. Bu yeni kent, ti-
caret merkezi olarak düşü-
nüldü. Geniş bir agora, bir 
tiyatro ve hipodrom inşa 
edildi. Çeredeki 26 küçük 
kasabadan toplanan nüfus 
buraya yerleştirildi. Şehrin 
bu antik planı üzerinden 
asırlar geçmesine rağmen 
günümüze ulaşmıştır. 

168 yılında Roma yö-
netimi altına girmiştir. II. 
Murat 1430’da Selanik’i 
Osmanlı topraklarına kattı. 
Bu tarihten itibaren Ana-
dolu’dan kaydırılan Türk 
nüfusla birlikte çok sayıda 
vatandaşımız burada ya-
şamaya başladı. Selanik 
şehrinde hala Osmanlı’nın 
izlerini görmek mümkün-
dür. Çünkü şehir 500 yıl 
boyunda Osmanlı kontro-
lünde kalmıştır. II. Murat 
döneminde hamam ve 
büyük bir han inşa ettirdi. 
Kervansaray 1920’lere ka-
dar kaldı. Sonrasında otel 
oldu. Hamam ise günümü-
ze kadar ulaştı. 
BİZDE YERİ AYRI

I. Balkan Savaşı sırasın-

da Bulgar ordusu kuzey-
den Selanik’e hareket etti. 
Vali Hasan Tahsin Paşa 
şehri Yunanlılar’a bıraktı. 
Selanik’in bizim için yeri 
ise bambaşkadır. Mustafa 
Kemal Atatürk 1881 yı-
lında bu şehirde dünyaya 
gelmiştir. Doğduğu, ço-
cukluk ve gençlik günlerini 
geçirdiği tarihi ev bugün 
Atatürk Evi adıyla müze 
olarak hizmet vermektedir. 

Cumhuriyetin 10. yıl dö-
nümünde Selanik Beledi-
yesi, Türk-Yunan dostluğu 
ve Balkan Konferansı’nın 
bir hatırası olarak evin 
köşesine mermer lehva dö-
şenmiş üzerine “Türk mil-
letinin büyük müceddidi ve 
Balkan ittihadının müzahiri 
Gazi Mustafa Kemal bura-
da dünyaya gelmiştir. İş bu 
levha Türkiye Cumhuriye-
ti’nin 10. yıl dönümü mü-
nasebetiye konulmuştur” 
yazılmıştır. 

HER MEVSİM GİDİLİR
Selanik, Atatürk Evi’nin 

burada bulunması sebe-
biyle birçok Türk turistin 
uğrak yerlerinden biridir. 
Şehrin iklimi ılıman olduğu 
için her mevsimde ziyarete 
uygundur. Yaz ayların-
da hava sıcakları 20-30 
derece arasındadır. Kışın 
ise 0-10 derece arasında 
seyreder. Festivaller daha 
sıcak olduğu için daha çok 
yaz aylarındadır.
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SELANİK’TE NE YAPILIR?DÜNYA 
MİRASI

ESERLERE 
SAHİP

SELANİK’TE ilk görülecek yer Mustafa Kemal Ata-
türk’ün doğup büyüdüğü Atatürk Evi’dir. Beyaz Kule, 
Aristotales Meydanı, Selanik Arkeoloji Müzesi, Ladadika, 
Selanik Şemsiyeleri, Kapani Çarşısı, Alaca İmaret, Bey 
Hamamı mutlaka gezilmelidir.

YUNANİSTAN’IN kadim 
şehri Selanik’te çok sayıda 

UNESCO Dünya Mirası’nda 
yapı yer alıyor. 2014 

yılında Avrupa’nın ‘Gençlik 
Başkenti’ seçildi. İzmir’in 

kordon boyu ile Selanik’in 
kordon boyu birbirine çok 
benziyor. İzmir ile Selanik, 
geçmişten bugüne devam 

eden halkların dostuğu 
sebebiyle kardeş şehirler. 

Selaniklilerin Yunanistan’ın 
çoğu gibi en önemli özelliği 

öğlen ‘siesta’ yani uyku 
molası vermeleri. Bu 

saatlerde şehirde yaprak 
kımıldamıyor. 

dergiteneffus.com26
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ÇEKMEKÖY IŞ VE SANAT EĞITIM MERKEZLERINDE 

YENI KAYIT DÖNEMI BAŞLADI

arrow-circle-right KISA KISA...
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Çekmeköy Belediyesi’nin 2020 
yılında hayata geçirdiği ve binlerce 
vatandaşın hizmet aldığı ÇEKİM kurs-
larında yeni dönem kayıtları başladı. 
Kurslara katılmak isteyenler, Seri 
Noktalar veya www.cekimprojesi.com 
adresinden kayıt yaptırabiliyorlar.

Hamidiye Kültür Merkezi, Mehmet 
Akif Kültür Merkezi, Adnan Menderes 
Gençlik ve Kültür Merkezi, Köroğlu 
Bilgi Evi, Turgut Özal Kültür Merkezi, 

Yunus Emre Bilgi Evi, Ömerli Bilgi Evi, 
Sırapınar Semt Konağı, Sultançiftliği 
Ek Hizmet Binası’nda; Türk İşaret Dili, 
İngilizce, Resim, Hüsn-İ Hat, Tezhip, 
Dekoratif Ahşap, Süsleme-Epoksi, Takı 
Tasarımı, Dekoratif Ahşap Süsleme, 
Giyim, Grafik Tasarım, Bilgisayar İleri 
Modülleri, Giyim, Bahçıvanlık, Arıcılık, 
Çocuk Gelişimi, Hasta Ve Yaşlı Bakım 
Hizmetleri, Diksiyon, Bağlama, Ke-
man, Klasik Gitar ve klarnet dersleri 

verilecek.
Çekmeköy Belediye Başkanı Ahmet 

Poyraz, "2020 yılında hizmete açtı-
ğımız kurslarımızdan bugüne kadar 
binlerce hemşehrimiz istifade etti. Her 
yıl hizmet yelpazemizi genişleterek 
devam ediyoruz. Yeni alanlar ve yeni 
kurslarla uzman eğitmenlerimizle 
hizmet veriyoruz. Yeni eğitim dönemi 
hayırlı uğurlu olsun. Tüm kursiyerleri-
mize başarılar diliyorum" dedi.

Çekmeköy Halk Eğitim Merkezi ile ortaklaşa yürütülen ÇEKİM (Çekmeköy İş ve 
Sanat Eğitim Merkezleri) projesinde 2022-23 dönemi başvuruları başladı.
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52. Sayımızdaki Bulmaca Şifresini Bize GönderenÇEKİLİŞLE 2 GB İNTERNET KAZANAN OKURLARIMIZ

• Mert Alp Altuntas

• Ertuğrul Esat Çakıroğlu

• Kadirali Sapancı

• Emine Aydınlık

• Sabri Asan

• Sevgi Güven

• Elif Tekin

• Narin Ceren Akbaba

• Selin Aydoğan

• Ayşegül Has

dergiteneffus.com30
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O CD BÖYLE ÇALMAZ

ÇAY VAR BEKLERSEN, 

YOL VAR GİDERSEN

KOL BOZUK



Hed�ye Hazandığını
İlk B�zden Duy

İst�yoruz.
CEP TELEFONU 
NUMARANI BİZE

DOĞRU BİR ŞEKİLDE
GÖNDERDİĞİNDEN

EMİN OL:)

İyi Eğlenceler
Dileriz:)

Şiir ve Sözlerinizi
Bize İletin,

Okur Sayfamızda 
Çekmeköylüler ile
Buluşturalım!

Siz de Ödül 
Kazanmak İster Misiniz?
ÖDÜLLÜ BULMACA SAYFA 
53'TE ve 
WEB SİTEMİZ
dergiteneffus.com
adresinde.

dergiteneffus.com web sitemizden

bulmaca şifresini gönderin, siz de ödül 

kazanma şansını yakalayın.
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Yüreğimin yarısı Mekke’dir
geri kalanı da Medine’dir.

Üstünde bir tül gibi Kudüs vardır.

NURİ PAKDİL
(1934-18 EKİM 2019)

Bu ay edebiyat 
dünyasının dervişi Nuri 

Pakdil ile Otuz Beş Yaş 
şiiri ile meşhur olan 

Cahit Sıtkı Tarancı’yı 
sayfalarımızda konuk 

ediyoruz.

KUDÜS Şairi mahlasıyla 
bilinen Nuri Pakdil, Kahra-
manmaraş’ta dünyaya geldi. 
İlkokul eğitimini özel olarak 
tutulan Ahmet Kuşçu’dan 
aldı. Pakdil, bu dönemde 
okuma yazma dışıda Kur’an 
eğitimi de aldı. Bu yıllarda 
annesinden dinlediği Cezayir 
öyküleriyle de düş dünyası 
zenginleşti. Orta okulda arka-
daşlarıyla buluşarak öykü uy-
durma çalışmaları düzenledi. 
Lise sonrası İstanbul Hukuk 
Fakültesi’nde okudu. Asker-

liği sonrası hukuk müşavirliği 
yaptı, bir grup arkadaşıy-
la birlikte Edebiyat dergisi 
yayımladı. Bu dergi 1984’e 
kadar yayın hayatını sürdür-
dü. 12 yıl boyunca Edebiyat 
Dergisi Yayınları’ndan 18’i 
Nuri Pardil’e ait olmak üze-
re 45 eser basıldı. Pakdil, 
şiir, günlük, oyun, deneme, 
mektup türünde birçok eser 
kaleme aldı. Kasım 2014’te 
Necip Fazıl Saygı Ödülü’nü 
kazandı. 18 Ekim 2019’da 85 
yaşındayken yaşamını yitirdi.
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OTUZ Beş Yaş şiiri ile tanınan Cahit 
Sıtkı Tarancı, Diyarbakır’da doğdu. Şehrin 
köklü ailelerinden Pirinççizadeler’in oğluydu. 
İlk ve orta okulu Diyarbakır’da okudu. 
Babası daha iyi bir eğitim alması için onu 
İstanbul’a gönderdi. Saint Joseph Lisesi’nden 
sonra Galatasaray Lisesi’ne geçti. 1938’de 
öğrenimini sürdürmek için Paris’e gitti. 2. 
Dünya Savaşı’nda Paris, Almanlar tarafından 
bombalanırken önce Lyon’a sonra Cenevre’ye 
geçti. Ardından Türkiye’ye döndü. Anadolu 
Ajansı’nda çalıştıktan sora Orhan Veli Kanık, 
Ahmet Muhip Dranas, Melih Cevdet Anday, 
Sabahattin Eyüboğlu gibi birçok şair ve 
yazarın bulunduğu edebiyatçıların çevresinde 
yaşamaya başladı. 1945’te yazdığı Otuz 
Beş Yaş şiiri ile şöhreti yakaladı. 46 yaşında 
Viyana’da öldü.

Şakaklarıma kar mı yağdı ne var?

Benim mi Allahım bu çizgili yüz?

Ya gözler altındaki mor halkalar?

Neden böyle düşman görünürsünüz,

Yıllar yılı dost bildiğim aynalar?

CAHİT SITKI TARANCI   
(4 EKİM 1910-12 EKİM 1956)
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AdrasanAdrasan

Çevresi çam Çevresi çam 
ağaçlarıyla kaplı ağaçlarıyla kaplı 
muhteşem koy muhteşem koy 

Adrasan birbirinden Adrasan birbirinden 
eşsiz doğal güzellikler eşsiz doğal güzellikler 

barındırıyor. Sırtını barındırıyor. Sırtını 
Beydağları’na Beydağları’na 
dayamış olan dayamış olan 

Adrasan’da deniz Adrasan’da deniz 
suyu sıcaklığı yüksek suyu sıcaklığı yüksek 
olduğu için mevsimi olduğu için mevsimi 

de uzun sürüyor. de uzun sürüyor. 

TENEFFÜS BU AY AKDENİZ’İN YEŞİLİYLETENEFFÜS BU AY AKDENİZ’İN YEŞİLİYLE
DENİZİYLE ÜNLÜ TATİL MERKEZİNDEDENİZİYLE ÜNLÜ TATİL MERKEZİNDE

ÇIRALI PLAJIÇIRALI PLAJI

GELIBOLU FENERIGELIBOLU FENERI
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ÇIRALI PLAJI

İsmini Olimpos yanar taşların-
dan alan plaj yaklaşık 2 kilometre 
uzunluğunda. Burada bulunan 
doğal gaz ateşi hiç sönmeden 
yanmaktadır. Caretta caretta’ların 
üreme bölgelerinden biri de Çıralı 
Plajı’dır. Bu sebeple 1. derecede sit 
alanı ilan edilmiştir. İnşaat yasa-
ğı olduğu için yüzyıllardır doğal 
güzelliğini koruyor. 

GELİBOLU FENERİ

1934 yılında Fransızlar tarafın-
dan inşa edilmiştir. Taşlık Burun 
olarak bilinen mevkide 227 metre 
yüksekliktedir. Fener günümüzde 
Kıyı Emniyeti Genel Müdürlüğü 
bünyesine alınarak gelecek kuşak-
lara miras bırakılmak üzere garan-
ti altındadır. Adrasan’dan bir doğa 
yürüyüşü ile Gelibolu Feneri’ne 
ulaşabilir ve muhteşem manzarayı 
izleyebilirsiniz. 

OLİMPOS ANTİK KENTİ

Adrasan denince akla ilk ge-
len yerlerden biri Olimpos Antik 
Kenti… Kent, Kumluca İlçesi’nde 
Milattan Önce 168 yılında ku-
rulmuştur. Helenistik ve Roma 
dönemine ait birçok kalıntının yer 
aldığı Olimpos Antik Kenti her yıl 
milyonlarca turisti buraya çek-
mektedir. Antik Kent’in girişinde 
yer alan Kaptan Eudomus Lahiti 
buradaki eserler arasında en dik-
kat çekenidir. 

YANARTAŞ

Sönmeyen ateş Chimera, Çı-
ralı bölgesinde yer almaktadır. 
Yanartaş olarak bilinen bu ateş 
2500 senedir yanmaktadır. Ka-
yalar arasından sızan metan gazı, 
burada sonsuzluğa doğru yanan 
bir ateşin meydana çıkmasını 
sağlamıştır. Hiç sönmediği için 
Adrasan’a yolu düşen turistlerin 
uğrak yerlerinden biridir. Özellikle 
gece karanlığında ciddi bir izleyici 
kitlesi toplar.

OLIMPOS ANTIK KENTIOLIMPOS ANTIK KENTI

YANARTAŞYANARTAŞ
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B
u yıl 5.’si düzenlenen  
dünyanın en büyük 
havacılık, uzay ve 
teknoloji festivali 
Teknofest’in du-

rağı Samsun oldu. Teknofest 
Karadeniz ismiyle gerçekleşen 
festival her zaman olduğu gibi 
7’den 70’e herkesin ilgisini çek-
ti. Vatandaşlar Samsun Çar-

şamba Havaalanına akın ettiler. 
Festivalin ilk gününde sergile-
nen Milli Teknoloji ürünlerine 
herkes hayran kaldı. Bayraktar 
Akıncı Taarruzi İnsansız Hava 
aracı, atak helikopterleri büyük 
beğeni ve alkış topladı. 
Teknofest Karadeniz’de Türki-
ye’nin havacılık ve uzay sana-
yisi, savunma sanayisinde yerli 

ve milli üretimi yapılan insansız 
savaş araçları, helikopter ve jet 
sergilendi. Gözler Selçuk Bay-
raktar’ın üzerindeydi. Baykar 
Teknoloji tarafından tasarım 
ve geliştirme çalışmaları ta-
mamlanan insansız savaş uçağı 
“Bayraktar Kızılelma, Tekno-
fest Karadeniz’de ilk defa ser-
gilendi. 

Samsun’da düzenlenen Teknofest Karadeniz’de yerli ve milli 
markalar son teknolojiyle donanmış icatlarını tanıttı. Festival bu yıl 

1 milyon kişiyi ağırladı.

TÜRK’ÜN GÜCÜ VE AKLI TEKNOFEST’TE 
GÖZLER ÖNÜNE SERİLDİ

GÖVDE GÖVDE 
GÖSTERİSİGÖSTERİSİ
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RAKAMLARLA 
TEKNOFEST

GÖSTERI UÇUŞU 
NEFESLERI KESTI

1 MILYON ZIYARETÇI

ÇOCUKLARA 
TEKNO MACERA

BARKAN SAHNEDE

◆ Türkiye’nin 81 ilinden gelen katılımcılara 
107 ülkeden girişimciler eklendi. 

◆ 150 bin takım hünerlerini sergilediler. 
◆ 600 bin yarışmacı hem birbirleriyle 

mücadele etti hem de yenilikleri keşfetti. 
◆ 99 farklı kategoride yarışmalar düzenlendi.

ETKİNLİKTE Türk Hava kuvvetlerine bağlı Türk 
Yıldızları ve Solo Türk Samsun semalarında gösteri 
uçuşu yaptı. Vatandaşlar hayranlıkla takip etti.

BU yıl Teknofest, Samsun’da 
gerçekleştirildi. Karadeniz’in bu 
güzel şehrindeki organizasyon yine 
kitleleri organizasyon alanına çekti. 30 
Ağustos-4 Eylül arasında düzenlenen 
Teknofest’i 1 milyon kişi ziyaret etti. 
Vatandaşlar özellikle F-16’lar, Türk 
yıldızları ve helikopterlerin gösterilerine 
hayan kaldılar.

ASELSAN’IN uzun soluklu projesi 
olan Tekno Macera kapsamında festival 
alanında özel bir bölüm oluşturuldu. 
Çocuklar burada Tekno Macera alanında 
kodlama ile robotik ve yapay zekayı 
keşfettiler. Bilimi, teknolojiyi, mühendisliği 
yakından gözlemlediler.

TEKNOFEST Karadeniz’de Havelson, 
Türk Silahlı Kuvvetleri’nin envanterine 
girecek olan Barkan’ı tanıttı. Barkan 
bünyesinde bulundurduğu silah, haberleşme 
ve otonomi sistemleriyle arazide TSK’ya 
büyük kolaylık sağlamayı amaçlıyor.
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TARİHTE BİR İLK

1 EYLÜL

A Milli Erkek Voleybol Takımımız, Kanada’yı set 
vermeden mağlup etti. Rakibini 3-0 ile geçen 
ay-yıldızlılar, Dünya Şampiyonası’nda tarihinde ilk 
defa son 16’ya kaldı. 

CİTY’DEN 4 GOL

6 EYLÜL

Şampiyonlar Ligi’nde 2022-23 sezonu grup maç-
ları start aldı. Kupanın favorilerinden Manchester 
City, Sevilla’yı 4-0’lık skorla mağlup etti. Turnuva-
ya güçlü bir başlangıç yaptı. 

FIRSAT KAÇTI

7 EYLÜL

Eurobasket’te Milliler, son 16 turunda galibiyete 
çok yakındı. Fransa önünde 77-75 öndeyken yedi-
ğimiz basketle maç uzatmaya gitti. Uzatmada Milli-
ler rakibine 87-86 yenilerek turnuvaya veda etti.

MÜTHİŞ MÜCADELE

11 EYLÜL

İstanbul Boğaziçi Triatlonu’na 800 
sporcu katıldı. 2.3 kilometre yüzme, 40 
kilometre bisiklet ve 10 kilometre koşu-
dan oluşan yarışı Bahadır Tama 2 saat 7 
dakika 51 saniye ile kazandı. 

POLİS KALMADI

12 EYLÜL

Avrupa Ligi’nde Arsenal ile PSV arasındaki maç ilginç bir sebeple 
ertelendi. İngiltere Kraliçesi 2. Elizabeth’in ölümü sebebiyle polis 
gücü kısıtlı olduğu için maç 1 hafta sonraya alındı.

KABUL ETMEDİ

13 EYLÜL

Al Hilal takımı, Cristiano Ronaldo’ya 242 milyon Euro’luk astro-
nomik bir teklif sundu. Portekizli futbolcu kariyerini Avrupa’da 
sürdüreceğini belirtip bunu reddetti. 

GEÇEN AY SPOR DÜNYASINDA NELER OLDU ?

MİLLİLER ELENDİMİLLİLER ELENDİ
Türkiye, güçlü bir kadroyla katıldığı Eurobasket’te istediği kadar 

ilerleyemedi. Milliler kritik maçta Fransa’ya kaybetti.
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EKİM’DE BU SPOR OLAYLARINI KAÇIRMAYIN

Ekim ayının 2’sinde spor takvimi dopdolu... Yeni Zelanda 
Rallisi, Formula 1 yarışı, Londra Maratonu ve Beşiktaş-

Fenerbahçe derbisi aynı gün olacak.

BU ay bizi sporun her dalında keyifli mücadeleler, yarışlar, maçlar 
bekliyor. Ekim ayı çok hızlı şekilde start alıyor. 2 Ekim’de 4 

önemli spor olayı var. Yeni Zelanda Rallisi, Formula 1’de Singapur 
Etabı ve Londra Maratonu bugün gerçekleşecek. Aynı zamanda 
Süper Lig’de zirveyi yakından ilgilenderen karşılaşmada Beşiktaş 

sahasında ezeli rakibi Fenerbahçe’yi ağırlayacak. 

SÜPER Lig’de bu ay içinde iki önemli derbi mücadelesini 
takip edeceğiz. 2 Ekim’de Beşiktaş ile Fenerbahçe karşı 

karşıya gelecek. 15 Ekim’de ise Beşiktaş’ın iç sahada 
konuğu bu defa ligin son şampiyonu Trabzonspor olacak. 

NEFES KESECEKNEFES KESECEK

BİR BAKIŞTA EKİM AYI

☛ 2 EKİM: Yeni Zelanda Rallisi

☛ 2 EKİM: Formula 1 Singapur

☛ 2 EKİM: Londra Maratonu

☛ 2 EKİM: Beşiktaş-Fenerbahçe

☛ 6 EKİM: Euroleague başlıyor

☛ 9 EKİM: Chicago Maratonu

☛ 9 EKİM: Formula 1 Japonya

☛ 10-16 EKİM: Shanghay Masters Tenis

☛ 15 EKİM: Beşiktaş-Trabzonspor

☛ 16 EKİM: Moto GP Avustralya

☛ 23 EKİM: İspanya Rallisi

☛ 23 EKİM: Formula 1 Amerika

☛ 23 EKİM: Moto GP Malezya

☛ 30 EKİM: Formula 1 Meksika

İKİ BÜYÜK DERBİİKİ BÜYÜK DERBİ

MOTO GP 
HEYECANI

EKİM ayında Moto GP’de iki 
önemli yarışa tanıklık edeceğiz. 
16 Ekim’de yarış Avustralya’da 
olacak. 1 hafta sonra ise büyük 
heyecan Malezya’ya taşınacak. 
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Dikkat, düşünceyi belli bir konu üzerinde yoğunlaştırma gücüdür. Dikkat eksikliği 
olan insanlarda ilgi kolay şekilde başka yere kayabilir. Ancak tedavisi mümkün.

G
eçmişte bir hastalık 
olarak kabul edil-
meyen dikkat eksik-
liği ve hiperaktivite 
günümüzde detaylı 

incelenen, üzerinde çok çalışılan, 
çözümü için psikiyatristlerin dev-
reye girdiği önemli bir konu.

Dikkat eksikliği ve hiperaktivite 
okul çağındaki çocuklarda yüzde 
3 ila 7 oranında görünmektedir. 
Çocuklukta yüzde 7’ye varan oran 
ergenlikte yüzde 6’ya, erişkinlikte 
ise yüzde 4’e kadar geriler. Erkek 
çocuklarda, kızlara göre görülme 
sıklığı 5 kat daha fazladır. Biz hi-
peraktiviteden çok dikkat eksikliği 
üzerinde duracağız.

Dikkat, düşünceyi belli bir konu 
üzerinde yoğunlaştırma gücüne 
denir. Dikkat eksikliği olan insan-
larda ilgi çok kolay şekilde başka 
yere kayar.

Ülkemizde yapılan araştırmalar-
da her 20 çocuktan 1’inde dikkat 
eksikliği problemi gözlenmiştir. 
Dikkat eksikliği olan çocuklar 
veya ergenler, unutkanlık ve odak-
lanma sorunu yaşadıkları için 
derslerinde problem yaşarlar.
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B E L I R T I L E R I  N E L E R ?B E L I R T I L E R I  N E L E R ?

B E Y I N  E G Z E R S I Z L E R I  Y A P I NB E Y I N  E G Z E R S I Z L E R I  Y A P I N

D I Ş  M E K A N I N  F A Y D A S ID I Ş  M E K A N I N  F A Y D A S I

O M E G A  3  V E  M E Y V E  Ö N E M L IO M E G A  3  V E  M E Y V E  Ö N E M L I

M O X O  T E S T I N E  G I R I L M E L IM O X O  T E S T I N E  G I R I L M E L I

Okul ve iş hayatını olumsuz 
yönde etkileyen dikkat 

eksikliğini çözmek için beyin 
egzersizleri çok önemlidir. Daha 

çok hafızayı güçlendirmek ve 
geliştirmek için farklı oyunlar 

oynanabilir. Her resimden 2 tane 
olan kartlar, 4 kaseden 1’inin

altına saklanmış yüzüğü bulma, 
son harften kelime türetme, 
okunan bir hikaye ile ilgili 
sorulara cevap verme, harita 
üzerinde bir şehri veya ülkeyi 
bulma gibi farklı ve eğlenceli 
oyunlarla dikkat eksikliği 
probleminin üzerine gidilebilir.

◆ Okulda veya iş yerinde önemli detaylara dikkat edememe.
◆ Kolay hatalar yapma.
◆ İşi dikkatsiz ve dağınık şekilde yapma.
◆ Konsantrasyon gerektiren işleri tamamlamakta zorlanma.
◆ Yapılması gereken işleri ağırdan alma, geciktirme, 

erteleme.
◆ Çabuk unutma.
◆ Dış uyaranlara karşı çok açık olma.
◆ Okulda veya iş hayatında kendisinden beklenilen 
performansı sergileyememe.

Odaklanma sorunu yaşayan 
insanların yapması gereken 

aktivitelerden biri de açık 
havada yürüyüş ve spordur. 

Böylece stres seviyesi azalır ve 
konsantrasyon yükselir.

Hareketli olmak kadar kitap 
okumak da çok önemlidir. 
Birbiri ile ilintili sayfaları arka 
arkaya okumak dikkat eksikliği 
çekenlerin konsantrasyon 
seviyesini yükseltir.

Günümüzde bir hastalık olarak ele 
alınan dikkat eksikliği sorunu yaşayan 
kişilerin beslenmesi de çok önemlidir. 

Dikkat eksikliği ve unutkanlık 
yaşayanlar Omega 3 içeren besinler 

tüketmelidir. Balık, 

ceviz, kabak çekirdeği, keten tohumu, 
susam ve yer fıstığı kararında 
tüketilmelidir. Aynı zamanda mineral 
ve vitamin bakımından yoğun sebze 
ve meyveler de sofralardan eksik 
edilmemelidir.

Dikkat eksikliği sorunu yaşayanların ilk 
yapması gereken şey psikiyatrist veya 

psikologlara gitmeleridir.
Çocuklar ve yetişkinler için farklı farklı 

geliştirilmiş dikkat eksikliği ve hiperaktivite

bozukluğunu ölçmek için MOXO Testi 
gerçekleştirilir. Bu test çocuklarda 15, 
yetişkinlerde 18 dakika sürmektedir. Test 
sonucuna göre dikkat sıkıntısı varlığı tespit 
edilirse psikiyatriste yönlendirme yapılır.
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‘ T Ü M  D Ü N Y A D A  B A R I Ş I N ‘ T Ü M  D Ü N Y A D A  B A R I Ş I N 
H A K I M  O L M A S I  I Ç I N H A K I M  O L M A S I  I Ç I N 

Ç A L I Ş I Y O R U Z ’Ç A L I Ş I Y O R U Z ’
Birleşmiş Milletler kürsüsünde uluslararası topluma seslenen Birleşmiş Milletler kürsüsünde uluslararası topluma seslenen 

Cumhurbaşkanı Erdoğan, “Dünya beşten büyüktür ve daha Cumhurbaşkanı Erdoğan, “Dünya beşten büyüktür ve daha 
adil bir dünya mümkündür gerçeğinin altını her platformda adil bir dünya mümkündür gerçeğinin altını her platformda 

çizmeye devam edeceğiz. Türkiye’nin vizyonu daima barış odaklı çizmeye devam edeceğiz. Türkiye’nin vizyonu daima barış odaklı 
olmuştur; tüm dünyada sulh için çalışıyoruz” dedi.olmuştur; tüm dünyada sulh için çalışıyoruz” dedi.
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C
umhurbaşkanı Recep Tayyip 
Erdoğan, geçtiğimiz ay Birleşmiş 
Milletler 77’nci Genel Kurulu’nda 
bir konuşma yaptı. Dış politika 
ve uluslararası arenada yaşanan 

sorunlara ilişkin Türkiye’nin bakış açısını 
aktaran Cumhurbaşkanı, “Dünya beşten 
büyüktür ve daha adil bir dünya mümkündür 
gerçeğinin altını her platformda en kuvvetli 
şekilde çizmeye devam edeceğiz” dedi. 
BM kürsüsünden Yunanistan’ın göçmen 
politikasını sert sözlerle eleştiren Erdoğan, 
KKTC’nin resmen tanınması 
için dünyaya çağrıda da 
bulundu. Cumhurbaşkanı’nın 
konuşmasından öne çıkan bazı 
noktalar şöyle: 

‘TÜRKİYE, KALICI BARIŞ 
İÇİN ÇALIŞIYOR’

“Türkiye’nin dış politikadaki 
vizyonu daima barış odaklı 
olmuştur. Bölgemizden 
başlayarak tüm dünyada sulh 
ve sükunun hakim kılınması 
için var gücümüzle çalışıyoruz. 
Ukrayna’da 7. ayını dolduran 
ihtilafın ilk gününden bu 
yana savaşın kazananı 
olmayacağı düşüncesiyle 
hareket ettik. Son günlerde 
yeniden alevlenen savaşın, 
Ukrayna’nın toprak bütünlüğü 
ve bağımsızlığı temelinde 
sonlandırılması için gayretlerimizi artırarak 
sürdüreceğiz. Sayın BM Genel Sekreteri ile 
yürüttüğümüz çabalar neticesinde Ukrayna 
tahılının dünyaya ulaşmasını sağladık. Tahıl 
arzının sürdürülmesinde kritik öneme sahip 
bu mutabakat, BM’nin son yıllarda imza 
attığı en büyük başarılardan biridir. İstanbul 
Mutabakatı, müzakerelerin sonuç verdiğini 
gösterdi. Her iki tarafa da krizden onurlu çıkış 
imkanı verecek makul, adil ve uygulanabilir 
bir diplomatik çözümü beraberce bulmamız 
gerekiyor. Güvenlik Konseyi’nin hesap verebilir 
bir işleyişe kavuşması önemli bir dönüm 
noktası teşkil edecektir. Ortak vazifemizi 

unutturmamak için, ‘Dünya beşten büyüktür’ 
yaklaşımını her platformda vurgulamaya 
devam edeceğiz. Tüm üye ülkelerden destek 
bekliyoruz. Uluslararası kuruluşları ve tüm 
ülkeleri, Türkiye’nin kalıcı barışın tesisine 
yönelik çabalarına samimi destek vermeye 
çağırıyorum.”

‘MASUMLARIN BOTLARINI 
BATIRMAKLA BU SORUN ÇÖZÜLMEZ’

“Suriye’deki savaştan kaçan sivillerin 
insani şartlarda hayatlarını sürdürebilmeleri 

için 100 bin briket ev inşa 
ediyoruz. 1 milyon Suriyeli’nin 
topraklarına dönmesini 
sağlayacak 200 bin konutun 
da inşasına başlıyoruz. Mülteci 
krizi, daha iyi bir gelecek 
aramak için yola çıkan 
masumları botlarını batırıp 
ölüme terk etmekle, toplama 
kamplarına doldurmakla 
çözülemez. Yunanistan’ın 
Ege ve Doğu Akdeniz’de 
göçmenlere karşı zulümlerinin 
arttığını görüyoruz. Biz Aylan 
bebeklerin cesetleri kıyılara 
vurmasın diye çırpınırken, 
Yunanistan hukuksuz, pervasız 
geri itmeleriyle Ege’yi mülteci 
mezarlığına çevirmektedir. 
Avrupa’nın ve Birleşmiş 
Milletler kurumlarının 
insanlığa karşı suç teşkil eden 

bu acımasızlıklara artık bir ‘dur’ demesinin 
vakti çoktan gelmiştir.”

‘KKTC RESMEN TANINMALI’

“Kuzey Kıbrıs Türk Cumhuriyeti ile 
birlikte iyi niyetli çaba gösterdik. Uluslararası 
toplumu, Kıbrıs Türklerine yönelik zulme 
son vermeye ve bir an önce Kuzey Kıbrıs 
Türk Cumhuriyeti’ni resmen tanımaya 
davet ediyoruz. Bu yıl NATO’ya katılımının 
70. yıldönümüne ulaşan güçlü bir müttefik 
olan Türkiye Avrupa-Atlantik güvenliğine 
katkı sağlıyoruz. En batıdaki Asyalı olarak 
da yeniden Asya girişimiyle aynı amaçla 
çalışıyoruz.”
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8 1  I L E  2 5 0  B I N 8 1  I L E  2 5 0  B I N 
K O N U T  M Ü J D E S I !K O N U T  M Ü J D E S I !

Konut fiyatları ve kiralardaki artışa çözüm olması amacıyla, TOKI tarafından Konut fiyatları ve kiralardaki artışa çözüm olması amacıyla, TOKI tarafından 
81 ilde 250 bin konut inşa edilecek. Projeyle gençler, emekliler, şehit yakınları 81 ilde 250 bin konut inşa edilecek. Projeyle gençler, emekliler, şehit yakınları 

ve gaziler ile engelliler, uygun şartlarda ev sahibi olma şansı yakalayacak.ve gaziler ile engelliler, uygun şartlarda ev sahibi olma şansı yakalayacak.

Y E N I  S O S Y A L  K O N U T  P R O J E S I N D E  B A Ş V U R U L A RY E N I  S O S Y A L  K O N U T  P R O J E S I N D E  B A Ş V U R U L A R
E K I M  S O N U N A  K A D A R  D E V A M  E D I Y O RE K I M  S O N U N A  K A D A R  D E V A M  E D I Y O R
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C
umhuriyet tarihinin en büyük Sosyal 
Konut Projesi başlıyor. Cumhurbaşkanı 
Recep Tayyip Erdoğan’ın açıkladığı 
proje kapsamında, 81 ile tek seferde 
250 bin adet konut yapılacak. 

Toplamda ise konut sayısı 500 bini bulacak. 
Konutlarda sıfır atık uyumlu, çevre dostu 
malzemeler kullanılacak. Yerel mimariye uygun, 
yatay tasarıma sahip olan konutlar, beş kattan daha 
yüksek olmayacak. En az 100 bin yeni istihdam 
sağlayacak olan proje, 22 milyar TL’lik yatırımla 
hayata geçirilecek ve çarpan etkisiyle 2 trilyon TL’yi 
aşkın bir ekonomik hareketlilik yaratacak.

Düşük ve orta gelirli vatandaşların 240 aya varan 
vadelerle ev sahibi olmasına imkan sağlayacak 
olan proje için başvurular 14 Eylül’de başladı. 
31 Ekim’de başvuru sürecinin tamamlanmasının 
ardından, konut yapılacak olan illerde noter 
huzurunda kura çekimi gerçekleştirilecek ve ev 
sahibi olmaya hak kazanan kişiler açıklanacak. 

TOPLAM 250 bin 
konutun 50 bininin 
İstanbul’da, 18 bininin 
Ankara’da, 12 bin 
500’ünün ise İzmir’de 
inşa edileceği açıklandı. 
Toplumun farklı 
kesimlerine değişen 
oranlarda kontenjan 
ayrılırken; gençler ve 
emekliler 50’şer bin, 
engelli vatandaşlar 12 bin 
500, şehit yakınları ve 
gaziler 12 bin 500 konut 
alabilecek. 

I L K  E V I N I  A L A C A K I L K  E V I N I  A L A C A K 
G E N Ç L E R E  5 0  B I N  K O N U TG E N Ç L E R E  5 0  B I N  K O N U T

K I M L E R K I M L E R 
B A Ş V U R A B I L I R ?B A Ş V U R A B I L I R ?

TOKİ aracılığıyla inşa 
edilecek konutlara, proje ili 
sınırları içerisinde en az 1 
yıl ikamet eden veya proje il 
nüfusuna kayıtlı, kendisi, eşi 
ve velayeti altındaki çocukları 
üzerine ülke sınırları içinde 
tapuda kayıtlı konutları 
bulunmayan, daha önce 
TOKİ aracılığıyla ev satın 
almamış 18 yaşını doldurmuş 
Türk vatandaşları başvuru 
yapabilecek. Sosyal konutlar 
için bir haneden tek başvuru 
alınabilecek. Genç kategorisine 
1991 Eylül ayından sonra 
doğanlar müracaat edebilecek.
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Vefat yıl dönümlerinde kıymetli isimleri saygıyla yad ediyoruz

EKIM’DE
KAYBETTIKLERIMIZ

İZ BIRAKANLAR arrow-circle-left

İSTANBUL’UN GÖZÜ OLARAK BİLİNİRDİ

EDEBİYATIN BÜYÜK ÜSTADI

Çünkü ayrılık da sevdaya dahil, çünkü ayrılanlar hala sevgili... 
Herkesin bir çırpıda hatırladığı bu unutulmaz sözlerin yazarı 
Atilla İlhan 15 Haziran 1925’de dünyaya geldi. Liseyi Türkiye’de 
bitirdikten sonra üniversite ikinci sınıftayken kendisine ilham 
veren şehir Paris’e gitti. Yurda döndükten sonra gazeteciliğe 
başladı. Askerliği sonrası sinema çalışmalarına yoğunlaştı. 
Aradığını bulamayınca Paris’e döndü. Şiir kitapları yazmaya 
devam etti. Atilla İlhan şiirlerinde daha çok şehir insanını işledi. 
Batı kültürünün Türkiye’de ne şekilde yansıdığını gözlemleyip, 
kaleme aldı. İlk romanı Sokaktaki Adam yayımlandığında o 
güne kadar yazdığı 10 romanı kendi isteğiyle hiç basılmadı. 10 
Ekim 2005’te hayatını kaybetti.  

Fotoğraf sanatını bambaşka bir seviyeye taşıyan Ara Güler 
16 Ağustos 1928’de İstanbul’da doğdu. Lise döneminde 

sinemacılığın her dalında çalıştı. Eğitim hayatı sürerken 
1950’de Yeni İstanbul Gazetesi’nde gazeteciliğe adım attı. 

Babası o lisedeyken 35 mm’lik bir film makinesi, bir de 
fotoğraf makinesi aldı. 1953’te Cartier Bresson ile tanışarak 

Paris Magnum Ajansı’na girdi. Photography Annuel 
Antalojisi onu dünyanın en iyi 7 fotoğrafçısından biri olarak 

tanımladı. 1958’de Time-Life, Paris-Match ve Der Stern 
dergilerinin yakın doğu foto muhabirliği görevini üstlendi. 
Çektiği İstanbul fotoğraflarıyla “İstanbul’un gözü” lakabı 

takıldı. Churchill, Gandi, Hitchcock, Salvador Dali Bertrand 
Russell gibi birçok ünlü kişinin fotoğraflarını çekti. 17 Ekim 

2018’de yaşamını yitirdi. 

ARA GÜLER

ATİLLA
İLHAN

dergiteneffus.com46



26 Ağustos 1914 tarihinde İstanbul’da doğdu. 
İlk öğretimini Konya, Kayseri, Adana’da 

orta öğrenimini Tarsus ve Adana’da geçirdi. 
Ardınadn Kuleli Askeri Lisesi’ne girdi. 15 

yıl asker olarak ülkeye hizmet etti. Yüzbaşı 
rütbesindeyken ordudan ayrıldı. 1959 yılında 

Aksaray’da ‘Kitap’ isimli kitapevini açtı. 
Yayıncılık yaparken ‘Türkçe’ isimli bir aylık dergi 

çıkardı. 1970 yılında yayınevini kapattı, kendini 
tamamen şiire adadı. İlk şiirlerinde Necip Fazıl 

Kısakürek’in etkisinde kaldı. Yusuf Ziya Ortaç, 
Faruk Nafiz Çamlıbel, Peyami Safa’nın dikkatini 

çeken eserler üretmeye başladı. 1970 sonrasında 
ise çocuk yoğunlukla çocuk şiirleri yazdı. Hem 

ülkemizde hem yurt dışında birçok ödül kazandı. 
15 Ekim 2008’da hayata gözlerimi yumdu.

EN ÜRETKEN ŞAİR

TÜRK MİLLİYETÇİLİĞİNİN BABASI 

Babası Suriye Türkmeni Mehmet Tevfik Efendi, annesi 
Zeliha Hanım’dır. 23 Mart 1879’da Diyarbakır’da 
doğan Ziya Gökalp eğitimine de bu şehirde başladı. 
1886’da Askeri Ortaokul’a girdi. 1890’da amcabı 
Müderris Hacı Hasip Bey’den geleneksel islam ilimleri 
ile ilgili dersler aldı. Lise öğrenimine devam etmek 
için İstanbul’a geldiğinde Jön Türkler’den etkilendi. 
İttihat ve Terakki Cemiyeti’ne katıldı. 1908’e kadar 
Diyarbakır’da memur olarak çalıştı. Dünyadaki 
Türkleri birleştiren güçlü bir Türk devleti kurulmasını 
tasarlayan Ziya Gökalp bu fikrini Genç Kalemler 
Dergisi’nde yayımladı. Düşüncelerini Türkçülük 
etrafında şekillendirdi. Türkleşmek, İslamlaşmak ve 
Muasırlaşmak fikirlerini topluma yaymaya çalıştı. 
Mustafa Kemal Atatürk bir konuşmasında Ziya 
Gökalp için “Fikir Babam” demiştir. 25 Ekim’de 48 
yaşındayken öldü.

ZİYA 
GÖKALP

FAZIL HÜSNÜ 
DAĞLARCA
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KOMUTAN
Son dönemde çokça 
gördüğümüz asker konulu 
filmlere biri daha eklendi. 
Film, Suriye’de şehit düşen 
3 askerin naaşını Türkiye’ye 
getirmeye çalışan bir grup 
askerin hikayesini anlatıyor. 
Çarpıcı sahneleriyle dikkat 
çekiyor.

Yönetmen: Selahattin Sancaklı

Vizyon tarihi: 7 Ekim

Tür: Dram

BANDIRMA FÜZE 
KULÜBÜ
Film risk alma diyenlere karşı hayalleri 
çalınsa da pes etmeyen Bandırmalı 
öğrencilerin gerçek hikayesini konu 
almaktadır. Filmde engellemelere rağmen 
ülkelerinden uzakta, dünyanın bir ucu 
NASA’da hayallerine ulaşıp gökyüzüne füze 
göndermeyi başaran Bandırmamlı lise 
öğrencilerini konu alıyor. 

Yönetmen: Ömer Faruk Sorak

Vizyon tarihi: 21 Ekim

Tür: Dram

KİM BU AİLE?
Keyifli bir aile filmi daha… Filmde kariyerinin en önemli operasyonunda başarısız 
olunca açığa alınan bir başkomiserin yaşadıkları anlatılıyor. Başkomiser Adem 
Haberdar kendisini bu duruma düşüren çeteyi gizlice takip edebilmek için bir tavuk 
restoranını devralır. İstemeden de olsa çok başarılı olur. Filmde Adem başkomiser ile 
ona destek veren ailesinin hikayesi anlatılıyor.

Yönetmen: Bedran Güzel

Vizyon tarihi: 7 Ekim

Tür:  Komedi
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TİYATRO
GÖSTERİLERİ

YETİŞKİN TİYATROLARI SENİN İÇİN UYGUN.
ÇOCUK TİYATROLARINA DA KARDEŞİNLE BİRLİKTE GİDİP 

GÜZEL BİR GÜN GEÇİREBİLİRSİN :)

Çekmeköy Belediyesi Kültür Sanat

Etkinlikleri Kapsamında Her Ay

Gerçekleştirilen ÜCRETSIZ Tiyatro

Gösterilerine Davetlisiniz. 

EKIM
2022

SEVGİ DOLU OKULUM

 ŞEN OLSUN EVİMİZ

ORMAN BİZİM EVİMİZ 

ÇARPIM TABLOSU

SON ÇIKIŞ

HAYAT DOLU HİKAYELER

ÜNAL'IN MACERALARI

YILDIZLARIN GÖLGESİNDE AĞLAMAK

SEVİYORUM AİLEMİ

GİTME SONBAHAR

BİLMECELİ OYUN

KUŞLAR DİYARI

ZİYAFET SOFRASI

TİYATRO TÜRÜ TİYATRO ADI TARİH SAAT YER

ÇOCUK TİYATROSU 

 ÇOCUK TİYATROSU

ÇOCUK TİYATROSU

ÇOCUK TİYATROSU

YETİŞKİN TİYATROSU

YETİŞKİN TİYATROSU

ÇOCUK TİYATROSU

YETİŞKİN TİYATROSU

ÇOCUK TİYATROSU

YETİŞKİN TİYATROSU

ÇOCUK TİYATROSU

ÇOCUK TİYATROSU

YETİŞKİN TİYATROSU

PAZAR 2 EKİM 2022

SALI 4 EKİM 2022

PERŞEMBE 6 EKİM 2022

CUMARTESİ 8 EKİM 2022

CUMARTESİ 8 EKİM 2022

PAZAR 9 EKİM 2022

PAZARTESİ 10 EKİM 2022

SALI 11 EKİM 2022

ÇARŞAMBA 12 EKİM 2022

PERŞEMBE 13 EKİM 2022

CUMA 14 EKİM 2022

PAZAR 16 EKİM 2022

PAZAR 16 EKİM 2022

HAMİDİYE KÜLTÜR MERKEZİ

ADNAN MENDERES KÜLTÜR MERKEZİ

TURGUT ÖZAL KÜLTÜR MERKEZİ

TURGUT ÖZAL KÜLTÜR MERKEZİ

TURGUT ÖZAL KÜLTÜR MERKEZİ

TURGUT ÖZAL KÜLTÜR MERKEZİ

HAMİDİYE KÜLTÜR MERKEZİ

HAMİDİYE KÜLTÜR MERKEZİ

TURGUT ÖZAL KÜLTÜR MERKEZİ

ADNAN MENDERES KÜLTÜR MERKEZİ

HAMİDİYE KÜLTÜR MERKEZİ

TURGUT ÖZAL KÜLTÜR MERKEZİ

TURGUT ÖZAL KÜLTÜR MERKEZİ

16:00

16:00

16:00

14:00

20:00

20:00

16:00

20:00

16:00

20:00

16:00

14:00

20:00

arrow-circle-right TİYATRO PERDESİ



dergiteneffus.com50

RESFEBE arrow-circle-left

BAKALIM
RESFEBE'DE NE 

KADAR BAŞARILISIN?

(.......................................) (.......................................)

(.......................................) (.......................................)

(.......................................) (.......................................)

1

5

3

2

6

4

(.......................................) (.......................................)

(.......................................) (.......................................)

(.......................................) (.......................................)

CEVAP ANAHTARI :) 1-BONFİLE/2-PARALEL/3-ERKEK/4-ALSANCAK/5-SAMANYOLU/6-BALTA

U
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(.......................................)

(.......................................)

(.......................................)

(.......................................)

(.......................................)(.......................................)

8

11

9

12

7

10

(.......................................)

(.......................................)

(.......................................)

(.......................................)

(.......................................)(.......................................)

CEVAP ANAHTARI :) 7-BEŞİZ/8-ÇAMAŞIR/9-ÇİZME/10-KARANFİL/11-YEŞİLAY/12-FOSİL

İZ-İZ-İZ-İZ-İZ

FO- -Gİ

Ç- -ME

K- -

AY

R
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AKILLI OL, 
AKILLI OL, CANIMI YECANIMI YE

SEMT BIZIM EV KIRA

GIDEN DÖNERSE, GIDEN DÖNERSE, GELEN KEBAPTIRGELEN KEBAPTIR

BAŞKA BAŞKA 
BIR KAFA BIR KAFA 
MÜMKÜNMÜMKÜN

BAZI BAZI 
HAYALLER 
HAYALLER 

ÇOK GERÇEK 
ÇOK GERÇEK 

DEĞIL MI DEĞIL MI 
YAA?YAA?

OLURSA OLURSA 
OLUR, OLUR, 

OLMAZSA OLMAZSA 
ALIŞTIK ALIŞTIK 
ZATENZATEN

BITTI DIYE BITTI DIYE 
ÜZÜLME. ÜZÜLME. YAŞANDI DIYE YAŞANDI DIYE 
SEVINSEVIN



53dergiteneffus.com

BULMACAYI ÇÖZÜP ŞİFREYİ BİZE GÖNDEREN
10 OKURUMUZ,  "ÇEKİLİŞLE"  2 GB HEDİYE İNTERNET 
KAZANIYOR! Şifreyi bize dergiteneffus.com’dan 
gönderebilirsiniz.

Ödüllü BulmacaQR Kodu Okutarak

Bulduğun Şifreyi

Bize Gönderebilirsin:)

Ya da Web'den gönder:

www.dergiteneffus.com

2

Resimdeki
Nevşehir'de
bulunan

tarihi bölge

Dişi geyik

Ağır akan su

Faiz

Senegal’in
başkenti

Kamış Mozambik'in
başkenti

Asker

Varidat

Futbolda bir
kural

Para çekme
makinesi

Yüksekokul

Araç gereç
Kopça

Tutuk dilli

Trabzonspor
(kısa)

Kuzey
Avrupa'da

yaşayan iri bir
tür geyik

Dervişlerin
giydikleri ince

külah

İstanbul'un bir
ilçesi

Bilginler

Beyaz

Dinlence Umut, istek

Osmiyum imi

İveğen

Brezilya'nın
karnavalı ile
ünlü şehri

Hendek, tuzak

Muş'un bir
ilçesi

Müzikte
yapıt Bir tür reçine Palto benzeri

üstlük

Bir zeka
oyunu

Deftere
geçirilmiş

Soğuk sıcak
arası

Rast
getirememe

Bir müzik
türü

Bir haber
ajansı

Sözleşme

Bir nehrimiz Eskişehir
Sanayi Odası

ABD Profesyo-
nel Basketbol

Ligi (kısa)

Onay, tasdik

İşi en iyi
teklif yapana

verme
Uzaklaşmak Parlak, pırıl

pırıl

Slovakya
plakası

İlişkin

Nil levreği de
denilen balık

Değersiz,
önemi

olmayan

Bebek yemeği

Ülkü

Tayin

Meslek

Dağ sırasının
yamaçları

Dinsiz

Verme,
ödeme

Soğuk yenen
bir et ürünü

Gümüş imi

Sıvı

Çok eski
tarihi anlatır

Su

Lav
Mecaz Tellür imi

Takım Metalde
oksitlenme

1

2

3

4

5

6

7 8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
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KARIŞIK BULMACA arrow-circle-left

G E L İ R

K Ö T Ü Y Ü

Z O R D U R

K O Y U N U

İpucu sözcüklerden yararlanarak şablonu doldurduğunuzda ortaya yedi adet atasözü çıkacaktır.

13 8 21 3 18 3 22 11 21 19 20 19 22 19 5 23 22 8 7 29

8 12 . 8 23 14 27 11 18 29 8 21 8 20 21 14 5 10 14 20

10 19 29 8 20 28 3 22 29 8 12 . 26 8 24 15 18 14 18 8

16 8 20 18 8 23 29 8 22 10 14 9 14 21 14 24 14 20 10 14

22 8 23 18 8 23 29 8 22 23 8 20 12 11 5 10 19 5 . 8

28 23 8 9 19 22 10 2 27 2 20 10 14 22 14 20 10 15 20 15

10 8 5 3 8 29 1 8 5 3 20 10 8 6 4 5 2 5 . 8

28 23 3 5 29 8 22 19 23 19 21 19 13 4 21 18 14 23 29 14

22 4 23 2 21 2 . 8 9 8 9 18 8 21 8 20 3 20 22 14

29 14 5 1 8 25 18 8 21 8 20 3 20 . 10 8 9 19 18 19

20 13 14 13 15 19 12 8 22 23 8 20 24 11 27 6 14 18 15 5

G Ü Ç S İ N D A L I C I Ö
O Ğ Ö E M D K Ç S A K A Ğ
K D Z Ç A I A E İ U N Y R
A G E M Ş B Ç R R Z Ö N E
L Ö L E U İ T U İ T N A N
A K T K L İ N V N O E Z C
Z T İ M B T E E L Z R A İ
O Ü E A U R K I C A M L E
K R T E E E M Ş İ L E Ç R
D K O K Ğ K E R Ü K K A R
ATASÖZÜ :

AKIŞ
ALICI
AZOT

ELMACIK
GÖKTÜRK
KEREVİZ
KOZALAK
KURUNTU
KÜREK
LAZANYA
SEÇME
SEÇİLME
ÇABUK
ÇELİŞME
ÇÖZELTİ
ÖNERMEK
ÖĞRENCİ
İDARİ
İRTİBAT

Bulmaca şablonunun yanında bulunan kelimeleri bulup işaretleyiniz.
Tüm sözcükleri bulduğunuzda geriye kalan harflerden bir atasözü oluşacaktır.
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