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Gazi
Mustafa Kemal
Atatürk’ü
Saygı ve Minnetle
Anıyoruz.

1881-193
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arrow-circle-right BAŞKANDAN

Merhaba sevgili gençler,
Teneffüs'ün Kasım sayısı yine dopdolu. Bu ay kapağımızı 21 Kasım'da 

başlayacak olan 2022 Dünya Kupası'na ayırdık. Tüm dünyada 
milyonlarca kişinin takip edeceği şampiyonanın büyük bir heyecana 
sahne olacağına eminim. Hak eden takımın kupayı kazanmasını 
dilerim. 

Dergimizde bu ay, teknoloji sayfamızda yerli drone Boyga'yı mercek 
altına alıyoruz. Gezelim Görelim bölümümüzde ise sonbaharda eşsiz 
bir güzelliğe bürünen, memleketimizin dört bir köşesindeki gölleri 
sayfalarımıza taşıyoruz. 

Çekmeköy’ün Kıymetli Gençleri; 
10 Kasım 1938’de vefat eden ülkemizin kurucusu Gazi Mustafa Kemal Atatürk’ü rahmetle anıyoruz. Bu ay 

içinde kutlayacağımız 24 Kasım Öğretmenler Günü vesilesi ile tüm öğretmenlerimize meslek hayatlarında 
başarılar dileyerek bu özel günlerini tebrik ediyorum. 

Yeni sayımızda görüşmek üzere, hoşçakalın.

Gazi
Mustafa Kemal
Atatürk’ü
Saygı ve Minnetle
Anıyoruz.

1881-193
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AHMET POYRAZ
Çekmeköy Belediye Başkanı



dergiteneffus.com4

06
GÜZEL KELİMELER MEKÂNI

Bu ay BERGÜZAR
 Kelimesinin Anlamını

Öğreniyoruz.08
LEZZET DURAĞI

Dünya Sandviç Günü'ne Özel 
Lezzetlerle Karşınızdayız.

12
TARİHTE KASIM

Tarihte Kasım Ayı'nda Neler
Yaşanmış? Zamanda Bir 
Yolculuğa Ne Dersiniz:)

9
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Şehit
Öğretmenlerimizi

Anıyoruz.

14
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Çekmeköy Belediyesi 2023 Yılı 
Bütçesi Kabul Edildi.

32
ŞİİR TENEFFÜS'TE

Birbirinden Değerli İsimleri Vefat ve 
Doğum Yıl Dönümlerinde

Onlardan Bir Parça İle
Anıyoruz.

16
FİLM REPLİKLERİ

Unutulmaz Filmlerin Unutulmaz 
Repliklerini Sizler İçin 

Bir Araya Getirdik.

OKUR SAYFASI
Birbirinden Eğlenceli Capsler ve

Kitap Kazanan
Okurlarımızın İsim Listesi

Sayfamızda

30

KADİM ŞEHİRLER
Orta Asya'nın Modern

Şehri ALMATI.

24
KONUŞAN FOTOĞRAFLAR

Sen de Beğendiğin Manzara 
Fotoğrafını Çek Bize Gönder, 

Teneffüs'te Yayınlayalım.

28

GEZELİM GÖRELİM
Sonbaharda Türkiye'nin

En Güzel Göllerine
Yolculuk.

34

SAĞLIK
Dik Duruşun

Vücuda Faydaları.

40
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DOSYA

2022 Dünya Kupası Başlıyor.

KİTAP TANITIMI
Yanınızdan Ayırmayacağınızı 

Düşündüğümüz 
Birbirinden Güzel Kitapları 

Sizler İçin Öneriyoruz.
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42
GÜNCEL

Ampute Milli 
Takımı'ndan
Tarihi Zafer. 

36
TEKNOLOJİ

Yerli Drone
BOYGA.

38
SPOR

Geçtiğimiz Ay Spor
Dünyasında Neler Oldu?

KASIM’da Bu Spor
Olaylarını Kaçırmayın.
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46
İZ BIRAKANLAR

KASIM'da Kaybettiklerimiz... 
Vefat Yıl Dönümlerinde Kıymetli 

İsimleri Saygıyla 
Yâd Ediyoruz.48

SİNEMA Bİ'MOLA
KASIM Ayında Vizyona
Girecek Filmleri Mercek

Altına Aldık.

KARIŞIK BULMACA
Birbirinden Keyifli Ve Eğlenceli

Bulmacalarla İyi Vakit Geçirmenizi 
Dileriz.

54

53
ÖDÜLLÜ BULMACA

Hem Keyifli Vakit Geçirmek,
Hem de Güzel Bir Ödül

Kazanmak İçin Bu Sayfamızı
Es Geçmeyin.

50
RESFEBE

Resimli Sözcük Bulmacamızı 
Çözmeye Var mısınız?

52
TENEFFÜS DUVAR
Bu Duvarın Harcında

Gençlik Var :)

dergiteneffus@cekmekoy.bel.tr
Teneffüs Dergisi, Çekmeköy Belediyesi tarafından

yaptırılmış, ücretsiz gençlik dergisidir.

Köşe yazarları ve Konuk yazarların görüşlerinin sorumlulukları  
kendilerine aittir. Teneffüs Dergisi'nde yayınlanan ilanların  
sorumlulukları ilan sahiplerine aittir. Teneffüs Dergisi, basın ve 
yayın ilkelerine uymayı taahhüt eder.

Çekmeköy Belediyesi Adına
İmtiyaz Sahibi

AHMET POYRAZ

Genel Yayın Yönetmeni
Fatih Sırmacı

Başkan Yardımcısı

DANIŞMA KURULU

Ömer Yazıcı
Başkan Yardımcısı

Şahmettin Yüksel
Başkan Yardımcısı

Ahmet Epli
Başkan Yardımcısı

Latif Coşar
Başkan Yardımcısı

Mahmut Sezgin
Başkan Yardımcısı

Burhan Bayrak
Çekmeköy İlçe Milli Eğitim Müdürü

Genel Yayın Koordinatörü

Emrah Aslan
Basın Yayın ve Halkla İlişkiler Müdürü

Yayın Kurulu

Muammer Özenen
Editör

İçerik Yönetimi
Nilüfer Hurşitağaoğlu

Öznur Kaymak Kapanlı

Fotoğrafçılar
Ferat Şimşek

Kubilay Akpınar

Tasarım
Ramazan Ilgaz

49
TİYATRO

Kasım'da Kültür&Sanat
Faaliyeti İçin Ücretsiz Tiyatro

Gösterimine Davetlisiniz.
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BERGÜZARBERGÜZAR
Farsça kökenli bergüzar sözcüğü 

17. yüzyıldan beri kullanılmaktadır. 
Filistin ve İran’da çok yaygındır. Farklı 

anlamları vardır. En çok birine bırakılan 
kıymetli şey anlamında kullanılır.

 
Bergüzar sözcüğü, Farsça’dan dilimize geçmiştir.
Bergüzar kelimesi, dilimizde oldukça kullanılan 

kelimelerden birisidir.
Bergüzar kelimesi Farsça kökenlidir. Sık 
kullanılan ve kız çocuklarına isim olarak

koyulan Bergüzar sözcüğü birine bırakılan 
kıymetli şey, hatıra, armağan anlamına

gelir. “Büyükbaba zamanında bergüzarmış, ne 
yapayım, kıramadım” cümlesini kuran

bir kişi kendisine bırakılan değerli bir şeyi nasıl 
koruduğunu anlatır.

Güzel
KELiMELER

Mekanı
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En iyi

Kitaplar

GÜMÜŞ KANAT
CAHİT UÇUK

Minicik yüreklerin, sevgiye ve umuda en çok ihtiyaç duydukları zamanda 
ortaya çıkar Gümüş Kanat. O, kaybolmayan ümitlerin, hayallerin, 

ideallerin, sevginin sembolüdür. Küçük yaşta hayatın acı yüzüyle tanışan 
Kemal; bütün zorlukları sevgi, gayret ve dostluğun en çok da Gümüş 

Kanat'ın yardımıyla aşar. Onun ardında kara günlerden mavi hayalleri 
yükselir. Acıları biter güzelliklere kavuşur.

HARİTADA KAYBOLMAK
VLADİMİR TUMANOV

Rus yazar Turmanov okurlarını dünya turuna çıkarıyor. Chris ve Fransız 
kardeşler yeni taşındıkları şehre alışmaya çalışmaktadırlar. Bir gün bir kutu 
şeker yiyince dünyaları alt üst olur. Bedenlerinde değişim meydana gelir. 
Bunu durdurmanın tek yolu sihirli bir haritada beliren 10 soruya doğru cevap 
vermeleridir. Peşlerine takılan gazeteci ise onları çıkmaza sürükler.

ARİS’İN YOLCULUĞU
ACERAKİS

Aris, Dadu gezegeninden ayrılıp Dünya yolculuğuna çıkmıştır. Uzay gemisi Jeba ile 
zorlu bir yolculuğun ardından Dünya’ya ulaşır ve macera devam eder. Farklılıkların 
sevgiyle kucaklandığı bir dünya beklemiyordu Aris, bu konuda uyarılmıştı. Ancak 
korkunç bir canavarla karşılaşacağını da düşünmemişti. Üstelik, kehanete göre, 
dünyayı tehdit eden bu canavarı yenebilecek tek kişi Aris’tir ama bir sorun vardır…



YUMURTALI YUMURTALI 
SOĞUK SANDVİÇSOĞUK SANDVİÇ

YAPILIŞI
YAPILIŞI

✛ 1 dilim tost ekmeği
✛ 1 dilim kaşar peynir
✛ 2 yaprak kıvırcık marul

✛ 2-3 ince kabak dilimi
✛ 1 yeşil, 1 kırmızı biber 
✛ ¼ soğan, halka şeklinde 
dilimlenmiş
✛ 1 yemek kaşığı zeytinyağı

✛ Sandviç ekmeği 
✛ Dilediğiniz tür peynir
✛ Maydanoz
✛ Tuz, karabiber

✛ 1-2 dilim domates
✛ 1 çay kaşığı zeytinyağı
✛ 1 adet yumurta

Harç için:
✛ 10 adet siyah zeytin
✛ 5 adet ceviz içi
✛ 1 kaşık zeytinyağı

SEBZELERI 
dilimleyip 
zeytinyağı, tuz 
ve karabiberle 
karıştırdıktan 
sonra tost 
makinesinin ızgara 
bölümünde veya 
fırında kızartın. 
Sandviç ekmeğinin 
üstünü ve içini 
tost makinesinde 
ısıttıktan sonra 
ızgara kabak, biber 
ve soğan dilimlerini 
ekmeğin arasına 
yerleştirin. Peynir 
ve maydanozu 
üzerine serpin. 
Dilerseniz hardal 
veya mayonez de 
ekleyebilirsiniz. 
Sandviçiniz birkaç 
dakikada hazır!

3 Kasım Dünya Sandviç Günü’ne özel, tüm 
sandviç severlerin hoşuna gidecek çok besleyici 

ve lezzetli bir tarife ne dersiniz?

10 siyah zeytinin çekirdek-
lerini çıkartıyoruz ve blen-
der’dan geçiriyoruz. Beş adet 
cevizin içini ayıklayıp üzerine 
koyuyoruz. Bir yemek kaşığı 
zeytinyağı ekleyip birlikte 
blender’dan geçiriyoruz. Bir 
yumurtayı tavada sarısını 
dağıtmadan bütün olarak 
pişiriyoruz. Üzerine biraz tuz 
serpiyoruz. Bir tabağa bir 
dilim tost ekmeği koyuyoruz. 

Üzerine hazırladığımız zey-
tinli harcı sürüyoruz. Harcın 
üzerine iki dilim kaşar pey-
niri yerleştiriyoruz. Onun da 
üzerine iki yaprak kıvırcık 
marul ve domates dilimlerini 
yerleştiriyoruz. Üzerine çok 
az zeytinyağı gezdiriyoruz. En 
üste de pişirdiğimiz yumurtayı 
koyuyoruz. Dilerseniz üzerini 
bir dilim tost ekmeğiyle kapa-
tabilirsiniz.

MALZEMELER

IZGARAIZGARA
SEBZELİ SANDVİÇSEBZELİ SANDVİÇ

Bu tarifle size sebze tüketmenin çok lezzetli 
ve pratik bir yolunu göstereceğiz…

dergiteneffus.com8

İNGILTERE’NIN Kent şehrine bağlı 
Sandwich bölgesinin kontu John 
Montagu’nun, 18. yüzyılda ilk sandviçi 
icat ettiğine dair yaygın bir inanış var. 
Montagu’nun doğum günü anısına, 
3 Kasım Dünya Sandviç Günü olarak 
kutlanıyor.

DÜNYA SANDVİÇ GÜNÜ



AYBÜKE VE AYBÜKE VE 
NECMETTİNNECMETTİN
ÖĞRETMEN ÖĞRETMEN 
KALBİMİZDEKALBİMİZDE
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2017 yılında 
hayatlarının 

başında gencecik 
iki öğretmen hain 

terör saldırılarında 
şehit düşmüştü. 24 
Kasım Öğretmenler 

Günü’nde şehit 
eğitimciler Aybüke 
Yalçın ve Necmettin 

Yılmaz’ı saygıyla 
yad ediyoruz. 

Anıları ve adları 
sonsuza dek 
yaşayacak



1993 yılında Gümüşhane’de 1994’te ise 
Çorum’da iki bebek dünyaya geldi. Birine 
Necmettin, diğerine Aybüke adını verdiler. 
İkisi de büyüdüler, okula gitmeye başladı-
lar. Sınıflarını teker teker geçtiler. İkisi de 

aynı mesleğe gönül verdi: Öğretmenlik. Necmet-
tin sınıf öğretmeni oldu. Aybüke ise çocukluğun-
dan beri müzik öğretmeni olmak istiyordu. O da 
bu hayaline kavuştu. 

ÖZVERILI VE BAŞARILIYDILAR

Necmettin Yılmaz ve Aybüke Yalçın’ın önleri-
ne uzun bir ömür, yetiştirecekleri binlerce çocuk, 
hayatlarına dokunacakları öğrencileri olacaktı. 
İkisi de. Çocukları çok severdi. Necmettin tenef-
füslerde bir kenara çeklimez, öğrencileriyle soh-
bet eder veya onlarla oyunlar oynardı. Aybüke 
de tıpkı Necmettin gibi öğrencilerini çok severdi. 
İzci lideriydi. Öğrencilerine izcilikle ilgili hikaye-
lerini anlatırdı. İkisi de çok özverili ve başarılı iki 
öğretmendi. 

AYBÜKE BATMAN’A NECMETTIN URFAY’YA

Bu iki idealist öğretmen kısa sürede tayin 
oldular. Aybüke Yalçın’ın tayini Batman’a çıktı. 
Necmettin Yılmaz ise Şanlıurfa’ya gitti. İkisi de 
gittikleri yeni görev yerlerine çok çabuk alıştılar. 
Onlar için fark etmezdi. Sonuçta nereye giderler-
se gitsinler orası vatan toprağıydı. Tek istekleri 
öğrencileriyle bir arada olmak. Onları eğitmek, 
vatana, millete hayırlı insanlar olarak yetiştir-
mekti. 

AYBÜKE ÖĞRETMEN SALDIRIDA ŞEHIT OLDU

Aybüke Yalçın için 9 Haziran 2017 tarihi çok 
güzel başlamıştı. Öğrencilerine karne dağıtacak-
tı. Her zamanki gibi okula gitti. Öğrencileriyle 
buluştu, onların karne heyecanına ortak oldu. 
Dönüşte Belediye Başkanı Veysi Işık’ın aracına 
yönelik terör saldırısında ağır yaralandı. Kaldırıl-
dığı hastanede de yaşamını kaybetti. 

ÇOK SEVILIYORDU

Necmettin Yılmaz da 16 Haziran 2017’de 
görev yaptığı Şanlıurfa’dan memleketi Gümüş-

hane’ye giderken Erzincan-Tunceli karayolunun 
Pülümür kesiminde önü teröristler tarafından 
kesildi. Aracı kundaklandı, Necmettin öğretmen 
de kaçırıldı. 27 gün sonra Pülümür Çayı’nda 
şehadete kavuştuğu ortaya çıktı. Öğrencileri onu 
çok seviyordu. 

TÜRKIYE ONLARI UNUTMADI

Türkiye, 2017 yılında şehit düşen bu iki evla-
dını hiç unutmadı. Failleri bulundu ve cezalan-
dırıldı. Her yıl 24 Kasım Öğretmenler Günü’nde 
Aybüke ve Necmettin öğretmenlerin mezarı 
aileleri haricinde öğrencileri ve vatandaşlarla 
dolup taşıyor. İki güzel insan, iki azimli ve başarılı 
öğretmen rahmetle anılıyor.

dergiteneffus.com10
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BAYRAK NEREDEYSEBAYRAK NEREDEYSE
ORASI VATANDIRORASI VATANDIR

GENÇ öğretmen Aybüke Yalçın’ın çocukluk-
tan beri hayali öğretmen olmaktı. Öğretmen 
olan yengesini örnek aldı. Çok uğraştı, çabaladı 
ve başardı. Hikayenin gerisini babası Sadık Yal-
çın şu sözlerle anlatıyor: “Allah uğraşlarını boşa 
çıkarmadı, o hevesle, o heyecanla Batman’ın 

Kozluk ilçesinde Çok Programlı Anadolu Li-
sesine tayini çıktı. Babacığım, bayrağın dalga-
landığı her yer vatanımdır Oradaki öğrencile-
rin, çocukların eğitimciye ihtiyacı var. Sadece 
müzik dersleri de vermiyordu. Öğrencilerinin 
diğer derslerine de yardım ediyordu”

Necmettin öğretmen manevi değerlerine 
düşkündü. En çok Şanlıurfa’daki okulda sobayı 
yakmakta zorlanırdı. Annesi ona memleketten 

çam çırası hazırlardı Sakin ve akıllı bir öğretmen 
olan Necmettin Yılmaz güzel bir aile eğitimi 

almıştı. Annesi Gülay Yılmaz, şehit oğlunu hep 
güzel sözlerle anıyor: “Necmettin biz ne istesek 

yapardı. Ana-babasına bir defa öf demedi.

Allah’ın 99 ismini ezbere bilirdi. Dinine, imanına 
çok düşkündü. Ben gece kalkardım ki çocuğum 
namaz kılıyor, Allah’ı zikrediyordu. Öğrencilerini 
çok severdi. Sürekli onları düşünürdü. Bana sık 
sık sobayı yakmakta zorlandığını anlatırdı. Ben 
de ona çam çırası hazırlardım ki götürsün orada 
yaksın. Çocuklar güzel güzel ısınsın, eğitim 
görsünler diye uğraşırdı”

OKUL SOBASINI ZOR YAKARDI

ÖĞRETMENLER GÜNÜ’NÜÖĞRETMENLER GÜNÜ’NÜ
1 DEFA KUTLAYABILDI1 DEFA KUTLAYABILDI

Necmettin Yılmaz’ın babası Hamit Yılmaz, oğlunun ‘peygamber 
mesleği’ olduğu için öğretmenliği seçtiğini söyledi. Baba Yılmaz 
“Oğlum sadece 1 defa 24 Kasım Öğretmenler Günü kutlayabildi. 

Diğer 24 Kasım’ları biz onsuz kutladık. Bir anne-baba olarak 
acımız tarifsiz”. Sözleriyle şehit oğlunu andı.

11dergiteneffus.com
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Aybüke Öğretmen, tayini Batman’a çıkınca bir saniye bile 
düşünmedi. Bayrağın dalgalandığı her yer vatanımdır” diyerek 

şehit düşeceği Batman’a koşarak gitti



ISS’DE İLK MÜRETTEBAT

Uluslararası Uzay İstasy
onu’nda 

(ISS) görev yapan ilk ekip
 olan 

iki Rus, bir ABD’li astrono
t; 

Rusya’nın Soyuz kapsülü
yle 

istasyona ulaştı. 

DÜNYANIN EN BÜYÜK ELMASI 

Güney Afrika’da 621.2 gram 
ağırlığında dünyanın en büyük 
elması bulundu. 3.106 karat 
büyüklüğünde olan Cullinan adlı 
elmas, günümüz parasıyla 200 
milyon TL değerindeydi.

ATAMIZIN VEFATI

Türkiye Cumhuriyeti’nin 

kurucusu Mustafa Kemal 

Atatürk, 10 Kasım 1938 sabahı 

09.05’te aramızdan ayrıldı. Her 

yıl 10 Kasım’da Atamızı sevgi, 

saygı ve özlemle anıyoruz.

HAYDARPAŞA GARI AÇILDI

Kadıköy’deki Haydarpaşa Garı, 
iki Alman mimar ve 1500 İtalyan 
taş ustasının çalışmalarıyla 
iki yılda tamamlanıp 1908’de 
hizmete açıldı.

4 KASIM 1908
TÜRKİYE

RÖNTGEN IŞINININ KEŞFİ

Alman fizikçi Wilhelm Conrad 

Röntgen, mat yüzeylerden 

geçebilen yeni bir ışın keşfetti. 

Röntgen, bu keşfiyle 1901’de 

Nobel Fizik Ödülü’nü aldı.

9 KASIM 1907

GÜNEY AFRİKA

2 KASIM 2000

RUSYA

8 KASIM 1895

 ALMANYA

TA
R

İH
T

E
 

K
A
SI
M

10 KASIM 1938

TÜRKİYE

TARİHTE KASIM arrow-circle-left
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BAĞDAT’IN FETHİ

Kanuni Sultan Süleyman, Basra 
Körfezi’ne kadar olan topraklara 
hakim olma amacıyla çıktığı 
Irakeyn Seferi sonucunda 
Bağdat’ı Safevilerden aldı.

İLK TUŞLU TELEFON

1940’lı yıllarda çevirmeli telefonların yerine tuşlu telefon üretme çalışmaları başladı. 1963’te ABD’nin Pittsburgh kentinde ilk tuşlu telefon piyasaya çıktı.

İLK ULUSLARARASI FUTB
OL MAÇI

İngiltere ile İskoçya’nın m
illi futbol 

takımları, 1872’de Glasg
ow 

kentinde 4 bin kişinin ön
ünde karşı 

karşıya geldi. 

I. DÜNYA SAVAŞI BİTTİ

1914 yılında Avrupa merkezli 

olarak başlayan ve yaklaşık 45 

ülkenin katıldığı I. Dünya Savaşı, 

Almanya’nın yenilgiyi kabul etmesi 

üzerine 1918 yılında sona erdi.

11 KASIM 1918

ALMANYA

18 KASIM 1963

ABD

ÖĞRETMENLER GÜNÜ 

Öğretmenlerimize sevgi ve saygımızı 
gösterdiğimiz Öğretmenler Günü’nü, 
Atatürk’ün Millet Mektepleri’nin 
Başöğretmenliği’ni kabul ettiği 24 Kasım 
tarihinde kutluyoruz.

24 KASIM 1928

TÜRKİYE

28 KASIM 1534

IRAK

30 KASIM 1872

İSKOÇYA

TA
R

İH
T

E
 

K
A
SI
M

arrow-circle-right TARİHTE KASIM
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ÇEKMEKÖY BELEDIYESI 
2023 YILI BÜTÇESI 

KABUL EDILDI

Çekmeköy Belediyesi Ekim Mecli-
si üçüncü Birleşimi Meclis Birinci 
Başkan Vekili Şenol Alan baş-
kanlığında toplandı. Gündem 
maddeleri arasında Çekmeköy 

Belediyesi 2023 yılı Performans Progra-
mı'nın sunumunu  ve geçmişten günü-
müze bütçe ve gerçekleşme oranları ile  
2023 projeleri vardı. Bilgilendirmelerde 
bulunan Çekmeköy Belediyesi Başkan 
Yardımcısı Fatih Sırmacı, bütçe çalışma-
larında emeği geçen meclis üyeleri ve 
belediye personellerine teşekkür etti.

Mecliste bulunan parti gruplarının 
bütçe hakkında görüşlerinin de alındığı 
toplantıda,  yapılan oylama ile 2023 
yılı bütçesi oy çokluğu ile kabul edildi. 
Çekmeköy’ün 2023 yılı bütçesi 1 Milyar 

575 Milyon 842 Bin Türk Lirası olarak 
belirlendi.

Meclis toplantısında konuşan Çek-
meköy Belediye Başkanı Ahmet Poyraz, 
"Eleştiriler ve öneriler mutlaka olacaktır. 
Bunların hepsi bizim için son derece kıy-
metli. Bizler geleceğimizi şekillendirir-
ken gelen tüm talepleri değerlendirerek 
ilerliyoruz" dedi.

"YENI PROJELERIMIZE BAŞLIYORUZ"

Performans programında yer alan 
projelerle ilgili sorulara da değinen 
Başkan Poyraz, "Bu yaz ilçemizde dolu 
dolu geçti. Gençlik ve Spor alanında 
onlarca projeye imza attık. Yüzme 
havuzları, spor okulları her mahallede 
şenlik havasında etkinlikleri, açık hava 

sinemaları ve finali iki gün devam eden 
100 bine yakın insanın katıldığı genç-
lik konserleriyle yaptık. Okullarımızın 
bakım onarımından temizlik malzeme-
sine kırtasiyeye kadar onlarca eğitim 
hizmeti yapıyoruz. Yeni okullar, spor 
kompleksleri ve  sosyal donatı alanları 
projelerimiz hazır. Gençler bizim her şe-
yimiz. Şimdi onlar için yeni bir tesis inşa 
edeceğiz. Mimar Sinan Mahallemizde 
Doğa Park’ın yanında yer alan ve tahsisi 
yapılan yeni bir sosyal donatı alanını 
şehrimize kazandırıyoruz. İçinde sosyal 
alanlar, halı saha, voleybol ve basketbol 
sahası gibi spor alanlarının bulunacağı 
tesis için çalışmalarımıza başlayacağız" 
diye konuştu.

Çekmeköy Belediyesi 2023 Yılı Çekmeköy Belediyesi 2023 Yılı 
Performans Programı ve bütçesi Performans Programı ve bütçesi 

oy çokluğu ile kabul edildi.oy çokluğu ile kabul edildi.

dergiteneffus.com14



"ÇALIŞMALARIMIZI YERINDE 
INCELEYEBILIRSINIZ"

ŞILE YOLU TRAFIĞI
ÇILESI BITECEK!

DÜN MUHALEFET EDENLER BUGÜN TEŞEKKÜR EDIYOR !

BAŞKAN Poyraz, muhalefet partisi üyelerinden 
gelen sorular üzerine "İlçemizde hamdolsun sağlık 
alanında problem yok. Devlet hastanemizi ilçemize 
kazandırdık. Her mahallemizde bir,  bazı mahallele-
rimizde birden fazla Aile Sağlığı Merkezi var. Çatal-
meşe, Merkez ve Nişantepe Mahallelerimizde ASM 
çalışmalarımız devam ediyor. Gidip inceleyip yaptığı-
mız hizmetleri yerinde görebilirsiniz" dedi.

ŞILE yolunda yaşanan trafik problemine de deği-
nen Başkan Poyraz, "Yaptığımız çalışmalarla bölge-
mizin en büyük problemlerinden biri olan Şile yolu 
trafiğini de rahatlatacağız. Taşdelen’de yaşanan 
problemi, Karayolları Genel Müdürlüğümüzle koordi-
neli çalışmamızla çözüme kavuşturacağız. Yapacağı-
mız yeni yolla Taşdelen ve Alemdağ bölgesine geçecek 
hemşehrilerimiz trafik sorunu yaşamayacak. Yine bu 
yolun devamında yer alan Nişantepe kavşağında da 
yapılan yan yolla bölgede bir alternatif oluşturduk" 
diye konuştu.

SÖZLERINE Mehmet Akif Mahal-
lesi’nde yapılan semt pazar alanına 
değinerek devam eden Başkan Poyraz, 
"İlçemize güzel bir hizmet alanı için 
çalışmalara başladığımız semt pazarı 
alanında sorunlar yaşamıştık. O gün 
bize muhalefet edenler bugün yaptı-
ğımız görüşmelerde projeyi görünce 
teşekkür ediyorlar. Planlarda hizmet ve 
pazar alanı olduğunu söylememize rağ-
men belki iletişim eksikliği, belki farklı 
sebeplerden dolayı istenmeyen olaylar 
yaşanmıştı. Bu alan İBB'de onaylanmış  
ve imzalanmıştı. Şimdi proje tamam-
landığında yeşil alanı ve semt pazar 
alanıyla bu şehrin insanına hizmet 
verecek. Ayrıca bebek bakım odaları, 
lavaboları ve imkanlarıyla bölge dep-
rem toplanma alanı olarak kullanılma-
ya da devam edilecek" dedi.
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FİLM REPLİKLERİ  arrow-circle-left

 ŞEKER PORTAKALI

RINA

 MATRIX

 NADIDE HAYAT
ÇALGI ÇENGI

Umrumda olan şeyler, her Umrumda olan şeyler, her 

geçen gün azalıyorgeçen gün azalıyor

Hüzünlü değilim, benim mizacım 
Hüzünlü değilim, benim mizacım 

böyle.böyle.

Bu hayat benim ama yarısını başkaları 
Bu hayat benim ama yarısını başkaları 

için yaşadım.için yaşadım.

Yolu bilmek ile Yolu bilmek ile 
yolda gitmek yolda gitmek 
arasında fark arasında fark 

vardır.vardır.

Biz insanız oğlum. Hayatımız Biz insanız oğlum. Hayatımız 
boyunca hep böyle boyunca hep böyle 

kaybedeceğiz.kaybedeceğiz.

dergiteneffus.com16



arrow-circle-right FİLM REPLİKLERİ

12 MAYMUN

GODFATHER

 GARFIELD

 ARANIYOR

BARBARLARI BEKLERKEN

 SEN

Doğru ya da yanlış diye bir şey yok. Doğru ya da yanlış diye bir şey yok. 
Sadece popüler fikirler var.Sadece popüler fikirler var.

Dostluk Dostluk 
ve para, ve para, 
zeytinyağı zeytinyağı 
ve su ve su 
gibidir.gibidir.

Sabahları daha çok severdim, Sabahları daha çok severdim, 
eğer daha geç başlasaydı.eğer daha geç başlasaydı.

Bugünün bitmesi ne kadar iyi Bugünün bitmesi ne kadar iyi 
olabilir ki? Yarın her şey yeniden olabilir ki? Yarın her şey yeniden 

başlayacak.başlayacak.

Acı Acı 
gerçekleri gerçekleri 
doğurur. Geri doğurur. Geri 
kalan her kalan her 
şey endişeye şey endişeye 
tabiidir.tabiidir.

Sonuçta insanlar Sonuçta insanlar 
tam bir hayal tam bir hayal 

kırıklığı değil mi?kırıklığı değil mi?

17dergiteneffus.com



D Ü N YA D Ü N YA 
K U PA S IK U PA S I
B A Ş L I Y O RB A Ş L I Y O R

32 takım, 64 maç, 1 kupa… Katar’ın ev sahipliğinde düzenlenecek olan 32 takım, 64 maç, 1 kupa… Katar’ın ev sahipliğinde düzenlenecek olan 
Dünya Kupası 5 farklı şehirde, 8 statta oynanacak. Katar’daki yaz Dünya Kupası 5 farklı şehirde, 8 statta oynanacak. Katar’daki yaz 

sıcaklığı nedeniyle kupa ilk defa kış aylarında gerçekleşecek.sıcaklığı nedeniyle kupa ilk defa kış aylarında gerçekleşecek.

F U T B O L U N  E N  B Ü Y Ü K  O R G A N İ Z A S Y O N U N D A  T O P  S A N T R A D A

dergiteneffus.com18
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Katar’da 20 Kasım’da başlayacak 
2022 Dünya Kupası’nda önceki 
turnuvalara göre 1 veya 2 takım 
ön plana çıkmıyor. Otoritelere 
göre 32 takımın 10’unun turnuva-

yı kazanma ihtimali bulunuyor. Ana favoriler 
Arjantin, Fransa, Almanya ve Brezilya olarak 
görülüyor. Ancak Hollanda, İngiltere, İspanya, 
Belçika, Portekiz ve Uruguay’a şans tanıyanla-
rın oranı da hiç az değil.

32 TAKIMLA SON KUPA

18 Aralık’ta final maçı oynanacak 2022 
Dünya Kupası’nın farklı bir yeri olacak. Dün-
ya Kupası son defa 32 takımla oynanacak. 
2026’dan itibaren kupanın 48 takımla oynan-
ması planlanıyor.

EV SAHIBI AÇIYOR

Dünya Kupası ev sahibi Katar’ın 20 Ka-
sım’da Ekvador’u ağırlayacağı maç ile başlaya-
cak. Grup aşamalarında ilk 2 sırayı elde eden 
takımlar son 16 turuna kalacaklar. 3-6 Aralık 
tarihinde son 16 turu maçları oynanacak. 
Rakiplerini eleyenler 9-10 Aralık’ta yarı finalist 
olmak için mücadele edecekler.

FINAL 18 ARALIK’TA

Kupada son 4 takım arasına adını yazdıran 
ülkeler 13 ve 14 Aralık’ta yarı final maçlarını 
oynayacaklar. Bu karşılaşmaların kaybedenleri 
17 Aralık’ta üçüncülük maçına çıkacak. Ayın 
18’inde ise milyarlarca insan ekran başına kilit-
lenecek. 2022 yılında Dünya’nın en büyüğü bu 
tarihte oynanacak final maçıyla belirlenecek.

İ Ş T E  G R U P L A R

G GRUBU
 

Brezilya
Sırbistan

İsviçre
Kamerun

 
H GRUBU

 
Portekiz

Gana
Uruguay

Güney Kore

E GRUBU
 

İspanya
Kosta Rika

Almanya
Japonya

 
F GRUBU

 
Belçika
Kanada

Fas
Hırvatistan

A GRUBU
 

Katar
Ekvador
Senegal

Hollanda
 

B GRUBU
 

İngiltere
İran
ABD

Galler
 

C GRUBU
 

Arjantin
Suudi Arabistan

Meksika
Polonya

D GRUBU
 

Fransa
Avustralya
Danimarka

Tunus
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TARIHIN en pahalı 
Dünya Kupası, Katar’da 
oynanacak .Kupa tari-
hinde ilk defa Müslüman 
bir ülkede gerçekleşecek. 
Arap ülkesi, Dünya Kupası 
için toplamda 220 milyar 
dolar’lık bir yatırım yaptı. 
Maçlar izleyici için en üst 
düzey konfor vaat eden 8 
yüksek teknolojili statta 
oynanacak. Kupa boyunca 
Katar’a 1.5 milyonun üze-
rinde ziyaretçinin gelmesi 
ön görülüyor. Kupanın Ka-
tar ekonomisine kısa vade-
de katkısı 20 milyar dolar 
olacak. Ardından rakam 
katlanarak artacak.

2 2 0  M İ LYA R  D O L A R2 2 0  M İ LYA R  D O L A R
S TAT L A RS TAT L A R

A L- R I H L A  I L E  O Y N A N A C A KA L- R I H L A  I L E  O Y N A N A C A K

M A S K O T  L A’ E E BM A S K O T  L A’ E E B

Kupa tarihi boyunca ilk defa Müslüman bir ülkede oynanacak. Katar statlardan, Kupa tarihi boyunca ilk defa Müslüman bir ülkede oynanacak. Katar statlardan, 
soğutma sistemlerine kadar toplamda 220 milyar dolarlık bir harcama yaptı.soğutma sistemlerine kadar toplamda 220 milyar dolarlık bir harcama yaptı.

KATA R ,  D Ü N YA  K U PA S I  İ Ç İ N  B Ü Y Ü K  B İ R  YAT I R I M A  İ M Z A  AT T I :

STAT​	 KAPASİTE

Lusail İconic​	 80.000
Al Bayt​	 60.000
Stadium 974	​ 40.000
Al Thumama	​ 40.000
Education City​	 45.350
Ahmad bin Ali​	 44.740
Khalifa​	 40.000
Al Janoub​	 40.000

TURNUVANIN resmi topu Adidas tarafından üretildi. Al-Rihla 
adı verilen top rüzgar tünellerinde ve sahada titiz bir çalışmanın 
ürünü olarak ortaya çıktı. Al-Rihla, Arapça ‘yolculuk’ manasına 

geliyor. Topun üzerinde Katar’ın ironik figürleri de yer alıyor.

FIFA, Katar’daki 2022 
Dünya Kupası’nın 

maskotu La’eeb olacak. 
FIFA maskotun enerji 

dolu olduğunu ve 
herkese futbol sevgisi 
aşılayacağını duyurdu.

dergiteneffus.com20
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DÜNYA Kupası’nda birbirinden ünlü 
yıldızları takip edeceğimiz gibi önemli 
isimlerin bazıları da Şampiyonada yer 

alamayacak. Ülkeleri elendiği için Eerling 
Haaland, Mohamed Salah, Gianluigi 
Donnarumma, David Alaba, Riyad 

Mahrez, Marco Verratti, Luis Diaz, Pierre-
Emering Aubameyang gibi futbolcular 

turnuvayı ekran başından takip edecek.

M E S S İ  V E  R O N A L D O  S O N  D E FA  O Y N U Y O RM E S S İ  V E  R O N A L D O  S O N  D E FA  O Y N U Y O R

K U PA D A  Y O K L A RK U PA D A  Y O K L A R

2022 Katar’ın dünya futbolunda farklı bir yeri olacak. Tarihin gördüğü en 2022 Katar’ın dünya futbolunda farklı bir yeri olacak. Tarihin gördüğü en 
yetenekli futbolculardan olan 37 yaşındaki Ronaldo ve 35 yaşındaki Messi son yetenekli futbolculardan olan 37 yaşındaki Ronaldo ve 35 yaşındaki Messi son 

defa Dünya Kupası'nda oynayacaklar.defa Dünya Kupası'nda oynayacaklar.
Portekizli Ronaldo ile Arjan-

tinli Messi için bu kupanın yeri 
bambaşka olacak. Futbolda son 
15 yıla damga vuran süper ikili 
kariyerlerinde son defa Dünya 
Kupası’nda boy gösterecek-
ler. Futbol hayatları boyunca 

birçok kupa kazanmalarına 
rağmen Messi de Ronaldo da 
Dünya Kupası kaldıramadı. 
İki futbolcu da son kupaların-
da bunun hayalini kuruyor. 
Futbol camiası da heyecanla 
bu ikiliden hangisinin kupaya 

yaklaşabileceğini merak edi-
yor. Messi’nin ülkesi Arjantin 
ünlü futbolcu henüz çocukken 
2 defa kupayı kazandı. Ronal-
do’nun ülkesi Portekiz ise Dün-
ya Kupası finallerinde henüz 
boy gösteremedi.

1930: Uruguay
1934: İtalya
1938: İtalya
1950: Uruguay
1954: Almanya
1958: Brezilya
1962: Brezilya

1966: İngiltere
1970: Brezilya
1974: Almanya
1978: Arjantin
1982: İtalya
1986: Arjantin
1990: Almanya

1994: Brezilya
1998: Fransa
2002: Brezilya
2006: İtalya
2010: İspanya
2014: Almanya
2018: Fransa

Ş A M P I Y O N L A R I N  L İ S T E S İŞ A M P I Y O N L A R I N  L İ S T E S İ

B U  K U PAY L A  B İ R L İ K T E 

TA R İ H İ N  E N  B Ü Y Ü K  İ K İ 

Y I L D I Z I N A  D A  V E D A 

E D E C E Ğ İ Z

21dergiteneffus.com
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LİSE VE ORTAOKUL ÖĞRENCİLERİNE
DİJİTAL DERSHANE DESTEĞİ

Çekmeköy 
Belediyesi, 

her yıl olduğu 
gibi bu eğitim-
öğretim yılında 

da dijital 
dershane 
projesiyle 

sınav 
öncesinde 
öğrencilere 

destek oluyor.

Çekmeköy Belediyesi, ilçe-
deki tüm devlet okullarında 
eğitim gören lise ve ortaokul 
son sınıf öğrencilerine binlerce 
online içerik imkanı sunan dijital 
dershane sistemini hediye etti. 
Dijital dershane sisteminde; 21 
yayınevinden 350 binden fazla 
soru ve 30 binden fazla soru çö-
züm videosu yer alıyor. Modülde 

bulunan yapay zeka, öğrenci-
lerin cevaplarına göre onları 
takip ediyor ve yoğunlaşmaları 
gereken derslerle ilgili yol gös-
teriyor. Kullanıcı adı ve şifreleri 
ile diledikleri yerde telefon ya 
da tabletlerinden uygulamaya 
girebilen öğrenciler, bu sayede 
istedikleri zaman soru çözerek 
sınava hazırlık yapabilecek.
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Çekmeköy Belediye Başkanı Ahmet Poyraz, Camiler ve Din Görevlileri Haftası 
vesilesiyle ilçede bulunan din adamlarını ağırladı.

BAŞKAN POYRAZ
DİN GÖREVLİLERİNİ AĞIRLADI

1-7 Ekim Camiler ve 
Din Görevlileri Hafta-
sı’nda, Çekmeköy Be-
lediye Başkanı Ahmet 
Poyraz ev sahipliğinde 
Taşdelen Nikah Sa-
rayı’nda bir program 
gerçekleştirildi. Progra-
ma; Çekmeköy Kayma-
kamı Resul Çelik,  İlçe 
Müftüsü Vehbi Akşit ve 
ilçede görev yapan din 
adamları katıldı.

Din görevlileri-
ne seslenen Başkan 
Ahmet Poyraz, “İlçe-
mizdeki tüm ibadetha-
nelerde bakım, onarım, 
temizlik gibi birçok 
çalışma yapıyoruz. Yeni 
ibadethanelerin inşası 
için de hayırseverleri-
mizle birlikte hareket 
ediyoruz. Bugüne ka-
dar olduğu gibi, bun-
dan sonra da sizlerin 
gayretine ortak olup 
elimizden gelen desteği 
size sağlamaya devam 
edeceğiz” dedi.
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Kazakistan’ın şu anki başkenti olmamasına rağmen yine de ülkenin 
kültür, ekonomi ve ticaret merkezi olan Almatı, Şehir, Kazakistan’ın 

bağımsızlığını kazanmasından sonra hızlı bir değişime uğradı.

ORTA ASYA’NIN EN MODERN ŞEHRİ

ALMATI
dergiteneffus.com24
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Kazakistan’ın 2 milyonu 
aşkın nüfusuyla en büyük 
şehri olan Almatı, ülkenin 
güney doğusunda yer alır. 
Almatı şehri 1854’de Ver-

ny adıyla Sovyetlerin sınır kalesi olarak 
kurduğu bir şehirdir. 1908’de Almatı’yı 
ziyaret eden Kazanlı Abdürreşid İbra-
him buranın Yedi Su vilayetinin merkezi 
olduğunu belirtmiştir. 

Şehir 1887 ve 1911’de iki büyük dep-
rem görmüştür. Büyük bölümü yıkılmış 
daha sonra yeniden daha modern şekil-
de inşa edilmiştir. 

1917’ye kadar ciddi iç savaşların ya-
şandığı şehir 1927’de bugünkü adı olan 
Almatı’yı aldı.  Aynı yıl başkent oldu. 

1991 yılında Kazakistan bağımsızlı-
ğını ilan edince Almatı da çok hızlı bir 
değişime uğradı. Şehir 1997’ye kadar 
Kazakistan’ın başkentiydi. 70 yıllık 
dönemin ardından Kazakistan’ın yeni 
başkenti Nur Sultan olarak belirlendi. 

Almatı hali hazırla ülkenin başkenti 
olmamasına rağmen kültür, ekonomi ve 
ticaret merkezi. Rusya sonrası değişimle 
Orta Asya’nın en modern şehri olarak 
bilinen Almatı, uçsuz bucaksız ve üze-
rinden kar örtüsü eksik olmayan dağla-
rın ortasında yer alıyor. 

Değişim sonrası Almatı alışveriş mer-
kezleri, çiçek bahçeleri, yeşil alanları, 
tertemiz caddeleri, geniş araç yollarıyla 
keyifle yaşanan bir şehir haline geldi. 

Birçok önemli turistik noktası var. 
Bunların başında Kök Töbe geliyor. Yani 
Yeşil Tepe. Burası Almatı’nın en yüksek 
noktası. Zirvede bir de ünlü müzik gru-
bu Beatles’ın heykeli bulunuyor.

Almatı şehri kayak yapmak için de 
ideal bir rota. Çimbulak Kayak Tesisle-
ri’nde deniz seviyesinden 3133 metre 
yükseğe çıkılıyor. Buradaki Büyük Al-
matı gölü görülmeye değer. Almatı’da 

16 milyon civarı ağaç olduğu da bilini-
yor. 

DÜZEN HAKIM

Kazakistan’ın bu kadim şehrinde yol 
planlaması da hemen dikkat çekiyor. 
Şehir mimarisine büyük önem verildi-
ği kolaylıkla gözleniyor. Şehirde bütün 
caddeler yatay ve dikey olarak kurgu-
lanmış. Caddenin bir yanında tek sayılı 
binalar, karşısında ise çift sayılı binalar 
yer alıyor. Bu düzen sayesinde Alma-
tı’da gideceğiniz yeri bulmak veya tarif 
etmek bir hayli kolaydır. 

FESTIVALLERI ÜNLÜ

Almatı’nın bir özelliği de önemli fes-
tivallerine ev sahipliği yapması. Ağus-
tos’ta Voice of Asia, Kasım’da Almatı 
Uluslararası Film Festivali, Mart-Ni-
san’da Uluslararası Caz Festivali ve yine 
Mart-Nisan’da Nevruz Festivali birçok 
turistin bölgeye akın etmesini sağlıyor. 

KEYIFLE GEZILIYOR

Kadim şehir Almatı’da görülecek bir-
çok tarihi yapı ve coğrafi güzellikler var. 
Kök Töbe, Panfilov Parkı, Büyük Almatı 
Gölü, Almatı Merkez Camii, Zenkov 
Katedrali, Devlet Merkezi Müzesi gibi 
görülmesi gereken birçok noktası var.
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İPEK YOLU’NUN DURAĞIYDIİSTANBUL VE
MALATYA ILE

KARDEŞ 
ŞEHIR

ALMATI’NIN tarihinin Milattan Önce 700’lere kadar gittiği 
söylenir. İskitlerin bu bölgede değerli izler bıraktığı belirtilir. 

Üzerinde yüzlerce altın levha bulunan Altın Elbiseli Adam, turistlerin 
ilgisini çekmektedir. Almatı 15. yüz yıldaki coğrafi keşiflerin etkisine 

kadar İpek Yolu’nun önemli duraklarından biriydi. İpek Yolu daha 
sonra rota değiştirmesiyle gözden düşmüştür.

ALMATI’NIN 
bizimle de yakın bağı 
bulunuyor. Bu kadim 

şehir hem İstanbul 
hem de Malatya ile 
kardeş şehir. Her yıl 
kültürel etkinlikler 
düzenlenerek bu 
kardeşlik bağları 

daha da güçlü hale 
getiriliyor. Kazaklar 
ve Türkler bu kardeş 
şehir bağı ile daha da 

kaynaşıyor. 
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MÜZIK YETENEĞINE GÜVENENLER

SAHNEYE BEKLENIYOR!

arrow-circle-right KISA KISA...
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Çekmeköy’de ika-
met eden 15-25 
yaş arası genç-
lerin katılabile-
ceği Çekmeköy 

Gençlik Orkestrası’nın 
2022-2023 kayıtları baş-
ladı. Türk Halk Müziği, 
Türk Sanat Müziği, Pop 
Müzik, Rap, Rock Müzik, 
Marş ve Tasavvuf Müziği 
dallarında haftada 3 gün 
gerçekleşecek eğitimle-
re kayıt olmak isteyen 
gençler, 0216 600 0 600 
numaralı telefondan 
kayıt yaptırabiliyor. Ön 
kayıtların ardından ger-
çekleşecek olan mülakat-
ta enstrüman çalabilen 
veya sesi müziğe yatkın 
olan adaylar, gençlik 
orkestrasında yer alma 
fırsatı bulacak.

Çekmeköy Belediyesi, sesine güvenen ve enstrüman çalabilen gençleri 
Çekmeköy Gençlik Orkestrası’na katılmaya davet ediyor.
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Sen de beğendiğin manzara 

fotoğrafını çek
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53. Sayımızdaki 

Bulmaca Şifresini Bize 

Gönderen
ÇEKİLİŞLE KİTAP 

KAZANAN 
OKURLARIMIZ

•	 Belinay Özen

•	 Nihal Kalkan

•	 Şevval Karaaslan

•	 Gülsüm Berrak Tamer

•	 Merve Avcı

•	 İlknur Elma

•	 Beyza İpek Akçay

•	 Said Alp Yıldız

•	 Sueda Erdem

•	 Emine Aydınlık
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KALP KALBE KARŞI DERLER GECE BEŞİK Mİ SALLADIN ?

KAMERAYA BAKMAAAA

KOP DA GEL!



Hed�ye Hazandığını
İlk B�zden Duy

İst�yoruz.
CEP TELEFONU 
NUMARANI BİZE

DOĞRU BİR ŞEKİLDE
GÖNDERDİĞİNDEN

EMİN OL:)

İyi Eğlenceler
Dileriz:)

Şiir ve Sözlerinizi
Bize İletin,

Okur Sayfamızda 
Çekmeköylüler ile
Buluşturalım!

Siz de Ödül 
Kazanmak İster Misiniz?
ÖDÜLLÜ BULMACA SAYFA 
53'TE ve 
WEB SİTEMİZ
dergiteneffus.com
adresinde.

dergiteneffus.com web sitemizden

bulmaca şifresini gönderin, siz de ödül 

kazanma şansını yakalayın.
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ŞAPKASIZ 
ÇIKMAM ABİ

MERHABA BEN 
BULAŞIKÇI BOB!

GEL Bİ' KONUŞALIM



“Bütün şiirlerde söylediğim sensin. Boşunaydı 
saklamaya çalışmam öylesine aşikarsın, bellisin”

SEZAİ KARAKOÇ
 (22 OCAK 1933-16 KASIM 2021)

Bu ay sayfalarımızda 
ünlü düşünür 

Sezai Karakoç ve 
Garip akımının 

kurucularından Orhan 
Veli’yi konuk ediyoruz.

ŞAIR, yazar, düşünür ve 
siyasetçi… Sezai Karakoç 
88 yıllık ömrüne büyük bir 
ilim sığdırdı, çok değerli 
eserler bıraktı. Karakoç’un 
çocukluğu doğduğu Diyar-
bakır’ın Ergani İlçesi’nde 
geçti. Orta okulu yatılı ola-
rak Kahramanmaraş’ta, lise-
yi ise Gaziantep’te bitirdi. 
Lise sıralarındayken felsefe-
ye merak duydu ve öğrenim 
hayatının devamında bu 
alanda kendini geliştirmeye 
karar verdi. Felsefe bölümü-
ne kayıt yaptırsa da Ankara 
Üniversitesi Siyasal Bilimler 

Fakültesi’ni kazanınca bu-
rada okudu. Eğitim hayatı 
sonrasında İstanbul ve 
Ankara başta olmak üzere 
farklı şehirlerde memuri-
yet yaptı. Ardından Diriliş 
Dergisi’ni ve Diriliş Partisi’ni 
kurdu. Modern dille gele-
ceği birleştiren üslubuyla 
şiirler kaleme aldı. 2006’da 
Turizm Bakanlığı tarafın-
dan Kültür ve Sanat Büyük 
Ödülü’ne layık görüldü. 
2011 yılında da kendisine 
Cumhurbaşkanlığı Edebiyat 
Ödülü verildi. 16 Kasım 
2021’de aramızdan ayrıldı.
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GARIP akımının kurucusu olarak bilinen 
Orhan Veli Kanık 1914’te Beykoz’da dünyaya 
geldi. Çocukluğu burada ve Cihangir’de geçti. 
Çocukluğu ve gençliğinde ölüm tehlikeleri 
atlattı. 5 yaşında yandı ve uzun süre tedavi 
gördü. 9 yaşında kızamık, 17 yaşında ise kızıl 
hastalığına tutuldu. Edebiyata merakı ilkokul 
sıralarında başladı. Çocuk Dergisi’nde ilk 
hikayesi basıldı. Ortaokuldayken Melih Cevdet 
Anday ile arkadaş oldu. Lise 1. sınıftayken 
edebiyat öğretmeni Ahmet Hamdi Tanpınar’dı. 
Oktay Rıfat ve Melih Cevdet ile lisede Sesimiz 
isimli dergi çıkardı. İstanbul Üniversitesi 
Edebiyat Bölümü’nde okurken Galatasaray 
Lisesi’nde öğretmen yardımcılığı görevini de 
üstlendi. 1941 yılında Garip seçkisi yayınlandı. 
Bu kitap sonradan Birinci Yeni olarak da 
anılacak Garip akımının başlangıcı kabul 
edlidi. Türk şiirine önemli yenilikler getirdi. 14 
Kasım günü 36 yaşındayken yaşama veda etti.

“İstanbul’u dinliyorum, gözlerim kapalı. 
Önce hafiften bir rüzgar esiyor, yavaş yavaş 
sallanıyor yapraklar ağaçlarda”

ORHAN VELİ KANIK   
(13 NİSAN 1914-14 KASIM 1950)
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Yaz ayları bitti, Yaz ayları bitti, 
sarı sonbahar sarı sonbahar 

geldi. Haydi hep geldi. Haydi hep 
birlikte sonbaharın birlikte sonbaharın 

en güzel en güzel 
manzaralarını manzaralarını 

görebileceğiniz görebileceğiniz 
Türkiye’nin dört bir Türkiye’nin dört bir 

yanındaki göllere yanındaki göllere 
doğru bir yolculuğa doğru bir yolculuğa 

çıkalım.çıkalım.

SONBAHARIN 
EN GÜZEL GÖL
MANZARALARI

SAPANCA GÖLÜSAPANCA GÖLÜ

BAFA GÖLÜBAFA GÖLÜ KARAGÖLKARAGÖL

ÇILDIR GÖLÜÇILDIR GÖLÜ YEDIGÖLLERYEDIGÖLLER
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SAPANCA GÖLÜ

Sapanca Gölü, Marmara Bölgesi’nin doğusunda, 
Sakarya ilinde bulunan bir tatlı su gölü. Güzelliğiyle 
olduğu kadar İstanbul’a yakınlığıyla da çok popüler 
olan göl 5 km genişliğindedir. Derinliği 60 metreye 
kadar ulaşır. Sapanca Gölü aynı zamanda tam bir 
doğal yaşam kaynağıdır. Yıl boyunca yapılan göz-
lemlerde 12 takımdan, 28 familyaya ait 69 kuş türü 
belirlenmiştir. Bunların 29’u yerli tür, 23’ü yaz, 12’si 
kış göçmenidir. Evliya Çelebi, Seyahatnamesi’nde 
Sapanca Gölü’nün bereketini şu sözlerle anlatmıştır: 
Bu gölün kenarında öyle kavun, karpuz olur ki ikisini 
ancak bir eşek çekebilir. Balıkları lezzetlidir. Suyu saf 
ve berraktır. 

BAFA GÖLÜ

Ege Bölgesi’nin en büyük gölü olan Bafa Gölü, 
Aydın ve Muğla sınırında bulunuyor. Sığ bir göl olan 
Bafa’nın en derin noktası 21 metre. Göl, turistik böl-
gelere yakınlığı sebebiyle tatilcilerin de uğrak nokta-
sı. Gölün kıyıları tıpkı Ege Denizi gibi girintili çıkıntı-
lıdır. Üzerinde Hayaletada, İkizada, Menet Adası gibi 
birçok küçük adacık vardır. Göl, 1994 yılında Tabiat 
Koruma Alanı ilan edildi. 

 
KARAGÖL

Karagöl, Artvin’in Borçka ilçesine 25 kilometre 
uzaklıkta bulunan bir heyelan gölü. Kampçıların 
sıkça tercih ettiği doğa harikası göl, 5 hektarlık bir 

alanı kaplıyor. Dairesel bir yapısı vardır. Gölde avcılık 
yasaktır. Kırmızı benekli alabalık popülasyonu bakı-
mından zengindir. Yılda ortalama 30 bin kişi bu gölü 
ziyaret etmektedir .

 
TORTUM GÖLÜ

Erzurum’da bulunan Tortum Gölü, yaklaşık 8 km 
büyüklüğünde. Etrafı yüksek tepelerle çevrili olan 
göl, heyelan sonucu oluşmuş. Gölün bulunduğu vadi, 
özellikle yırtıcı kuşların uğrak noktası. Yaklaşık 50 
metreden düşen sular, Tortum Şelalesi’ni oluşturur. 
Tortum, heyecanla birlikte yön değiştirmiştir. Heye-
lan seddini aşan sular, Çağlalar dağından gelen Tev 
deresiyle birleşip eski yatağına kavuşur. 

 
ÇILDIR GÖLÜ

Çıldır Gölü, bir lâv akıntısı ile bir moloz mahrutu 
tarafından meydana gelmiş doğal bir baraj gölüdür. 
Kış aylarında donan ve buzun üzerinde dolaşan in-
sanlar ve faytonlarla tanınan Çıldır Gölü, sonbaharda 
da bir başka güzel. Ardahan ve Kars il sınırları içinde 
bulunan göl, 123 km2’lik alanıyla Doğu Anadolu 
Bölgesi›nin en büyük tatlı su gölü. En derin noktası 
42 metredir. Göl etrafında çok az bitki örtüsü geliş-
miştir ancak gölü çevreleyen otlaklarda yoğun hay-
vancılık yapılmaktadır. 

YEDIGÖLLER

Sonbaharda sunduğu renk cümbüşüyle herke-
si kendine hayran bırakan Yedigöller, 1965 yılında 
koruma altına alındı. 1642 hektar büyüklüğündeki 
Yedigöller Havzası’nda yüzeysel ve yeraltı akışlarıyla 
birbirine bağlı, 1500 metre mesafede sıralanan 7 göl 
yer alıyor. Bizans dönemine ait kalıntılardan bölge-
nin eski bir yerleşim yeri olduğunu anlaşılmaktadır. 
Porsuk gibi nesli azalmakta olan bitki türlerine ev 
sahipliği yapar. Sonbaharda sıkça ziyaret edilen kamp 
rotalarındandır. 

 
ABANT GÖLÜ

Abant Dağları üzerinde oluşmuş bir krater ve 
birikinti gölü olan Abant Gölü, Bolu’da bulunuyor. 
Denizden 1328 metre yükseklikte yer alan göl, 127 
hektar alana sahip. 7 km uzunluğundaki göl kıyısın-
da bisiklet sürmek en popüler aktivite. 1988 yılında 
koruma altına alınmıştır. Göl çevresinde birçok bitki 
türüne rastlanmaktadır. Yamaçlarda ise Abant Çiğde-
mi adı verilen bitki ile karşılaşılır.

TORTUM GÖLÜTORTUM GÖLÜ

ABANT GÖLÜABANT GÖLÜYEDIGÖLLERYEDIGÖLLER
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Ülkemiz coğrafi 
bakımdan sürekli 
tedbir isteyen bir 
bölgede. Bu da 
savunma sanayi-

sinde inovatif adımlar atmamızı, 
devamlı son teknolojilerle ye-

nilenmemizi sağlıyor. BOYGA 
yani Havan Mühimmatı Taşıyan 
Döner Kanatlı İnsansız Hava 
Aracı da bu anlayışın bir ürü-
nü. İnsan kaybını önlemek için 
sürekli ‘insansız’ silahlar veya 
onları taşıyacak araçlar üretmek 

isteyen Türkiye, BOYGA ile bu 
hedeflerinden birine daha ulaştı. 
BOYGA, 81 mm havan mü-
himmatını gelişmiş programları 
sayesinde hedef üzerine ‘tam 
isabetle’ bırakıyor. 
BOYGA’nın birçok önemli avan-

Türk mühendisler bir büyük projenin daha altına imza attı. Milli imkanlarla 
gerçekleştirilen yerli drone BOYGA üretildikten sonra kabul testlerini de 

geçti. Güvenlik envanterine dahil edildi.

İLK YERLİ DRONE

BOYGABOYGA
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BOYGA NEDİR?

tajı bulunuyor. 5 kilomet-
relik menzili, kolay şekil-
de kontrol edilebilmesi, 
isabet oranının yüzde 
100 olması gibi detay gibi 
görünen farklı artıları da 
var. Mesela sadece 15 kg 
olduğu için tek bir asker 
rahat şekilde taşıyabiliyor. 
Bu da hareket imkanını 
genişletiyor. 
Üzerinde son teknoloji 
ürünü kameralar taşıyan 
BOYGA, bu sayede yer-
den kolaylıkla kontrol 
edilebiliyor. Hedef görün-
tüleri net şekilde yerdeki 
birimlere aktarılabiliyor. 
Milli imkanlar ve mühen-
dislikle geliştirilen BOY-
GA geride bıraktığımız 
yaz aylarında kabul test-
lerini de başarıyla tamam-
ladı. Böylelikle güvenlik 
güçlerinin envanterine 
dahil edildi. 
Havan Mühimmatı Ta-
şıyan Döner Kanatlı İn-
sansız Hava Aracı olan 
BOYGA, sahada Mehmet-
çiğe büyük avantaj sağ-
layacak. BOYGA terörle 
mücadele ve asimetrik 
savaşta etkin şekilde kul-
lanılabilecek.

BOYGA, 81 mm havan mü-
himmatı faydalı yüküne sahip 
insansız hava aracı sistemidir. 81 
mm havan mühimmatı, BOYGA 
hava aracı salan mekanizmasına 
göre uyumlandırılmıştır. BOYGA 
hava aracı, Yer Kontrol İstasyonu 

vasıtasıyla planlanan görev dahi-
linde 81 mm havan mühimmatını 
geliştirilmiş balistik kestirim algo-
ritması sayesinde hedef üzerine 
bırakabilir. Mühimmat sistemi 
entegrasyonu MKE iş birliğinde 
gerçekleştirilmektedir.

BOYGA’NIN TEKNİK ÖZELLİKLERİ
❱ Boyutlar: 800x800x500 mm
❱ Diyagonal uzunluk: 1.150 mm
❱ Mühimmatsız ağırlık: 15 kg
❱ Kalkış ağırlığı: 17 kg
❱ Menzil: 5 km.
❱ Havada kalma süresi: 30 dk (1 adet mühimmat ile)
❱ Maksimum hız: 54 m/s
❱ Maksimum rüzgar hızı dayanımı: 10 m/s

EKSI 10 
DERECEDEN 

ARTI 50 
DERECEYE 

KADAR 
DAYANIKLI

BOYGA’nın en önemli avantajlarından biri de 
dayanıklılık seviyesinin yüksek olması. İlk yerli 
drone olan BOYGA eksi 10 dereceden artı 50 
dereceye kadar olan aralıklarda görev yapabili-
yor. Görev irtifası 300 metre civarında olmasına 
rağmen azami 3300 metreye kadar çıkması da 
tespit edilmesini zorlaştırıyor.
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TEKVANDODA SEVİNDİK

1 EKİM
Avrupa Ümitler Tekvando Şampiyonası’nda Türkiye 
takım halinde şampiyonluğa ulaştı. Şampiyonayı 3 
altın, 3 gümüş ve 4 bronz madalya ile tamamladık. 

BÜYÜK TRAJEDİ

2 EKİM
Endonezya’da Areme-Persebaya takımları arasında 
oynanan maçta izdiham çıktı. Büyük trajedide 190 
kişi yaşamını kaybetti. Ülkede futbol maçlarının bir 
süre seyircisiz oynanmasına karar verildi.

TÜRKİYE BİRİNCİ

3 EKİM 

Bursa’nın İznik İlçesi’nde yapılan 4. Dünya Göçebe 
Oyunları’nda Türkiye 23 madalya ile birinci sırayı 
elde etti. İkincilik 11 madalya ile Kırgızistan’ın oldu. 
Oyunları yaklaşık 1 milyon kişi izledi.

TEK GOL HAKAN’DAN

4 EKİM
Şampiyonlar Ligi’ndeki önemli maçta İnter, Barce-
lona’yı 1-0’lık skorla mağlup etmeyi başardı. Karşı-
laşmada İtalyan ekibine galibiyeti getiren golü milli 
futbolcumuz Hakan Çalhanoğlu kaydetti. 

BİR TUHAFLIK VAR

16 EKİM
Hull City-Birmingham maçı öncesinde direk krizi 
yaşandı. Karşılaşma öncesi yapılan rutin kontrolde bir 
kalenin direğinin olması gerekenden 5 santim daha 
yüksek olduğu tespit edildi. Kale direkleri normal hale 
getirilince başladı.

ALKIŞLAR SULTANLARA

11 EKİM
A Milli Kadın Voleybol Takımımız, FIVB 
Dünya Şampiyonası çeyrek finalinde 
ABD’ye 3-0 kaybetti. Filenin Sultanları bu 
sonuç sonrası turnuvaya veda etti. 

GURUR DUYDUK

9 EKİM 
Ampute Milli Takımımız, Dünya Kupası finalinde Ango-
la’yı Ömer, Rahmi (2) ve Serkan’ın golleriyle rahat şekilde 
mağlup etti. Ay-yıldızlı futbolcular zafer sonrasında büyük 
sevinç yaşadılar. 

ALTIN TOP BENZEMA’NIN

17 EKİM
Futbolda sezonun en iyilerinin belirlendiği gecede Real Mad-
rid’in forveti Karim Benzema, Avrupa’da ‘Yılın Futbolcusu’ 
seçildi. 34 yaşında bu ödülü alan Benzema, Altın Top kaza-
nan en yaşlı futbolcu oldu.

GEÇEN AY SPOR DÜNYASINDA NELER OLDU?

DÜNYANIN EN BÜYÜĞÜ
Ampute Milli Takımımız, Dünya Kupası finalinde Angola’yı 4-1’lik skorla geçmeyi başardı.

Ay-yıldızlılara şampiyonluk kupasını Cumhurbaşkanı Recep Tayyip Erdoğan verdi
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KASIM’DA BU SPOR OLAYLARINI KAÇIRMAYIN

Maraton severlerin gözü bu ay New York’ta olacak. Koşu 
tutkunları bu yıl 52.’si düzenlenecek tarihi New York 

Maratonu’nu izleyebilecekler. Yarış pandemi sebebiyle 2 
yıldır kısıtlı şekilde gerçekleşiyordu.

SPORDA bu ay rota Katar’a kırılacak, Dünya Kupası 18 
Kasım’da başlayacak. Katar’daki büyük organizasyon 
haricinde yine dünyanın dört bir yanında önemli spor 

etkinlikleri olacak. Bunların başında da tarihi New York 
Maratonu geliyor. Bu yıl 6 Kasım'da koşulacak maraton 

pandemi sonrasında yine on binlerce atleti kucaklayacak. 2 
yıldır kısıtlı sayıda atlet alımıyla koşuluyordu. Yarışı parkur 

etrafında 2 milyon kişinin takip etmesi bekleniyor.

BU ay Hentbol’da da önemli bir turnuvaya şahitlik 
edeceğiz. 4 Kasım’da Slovakya, Kuzey Makedonya ve 

Karadağ’da Avrupa Kadınlar Hentbol Şampiyonası 
düzenlenecek. Avrupa’nın bu spordaki dev ülkeleri 

şampiyonluk için kıyasıya maçlar oynayacak.

HEYECANHEYECAN
NEW YORK’TANEW YORK’TA

BİR BAKIŞTA KASIM AYI

☛ 4 Kasım: Hentbol Şampiyonası
☛ 6 Kasım: Tenis Turnuvası (Paris)
☛ 6 Kasım: MotoGP Valencia
☛ 6 Kasım: New York Maratonu
☛ 13 Kasım: Japonya Rallisi
☛ 13 Kasım: Formula 1 (Brezilya)
☛ 20 Kasım: ATP Finalleri (İtalya)
☛ 20 Kasım: Formula 1 (Abu Dabi)

HENTBOLHENTBOL

FORMULA 1
MOTOR sporlarının en çok izleyici 
çeken branşlarından olan Formula 

1’de Kasım ayı içinde 2 yarış 
olacak. İlki 13 Kasım’da Brezilya’da 
koşulacak. En hızlı pistlerden olan 
Brezilya’daki yarış nefes kesecek. 

20 Kasım’da ise heyecan Abu 
Dabi’ye taşınacak. Pilotlar burada 

damalı bayrağı ilk gören isim olmak 
için mücadele edecekler.



Okul sıralarında, 
televizyon seyre-
derken, ders çalı-
şırken veya sadece 
otururken bile 

hepimiz aynı hataya düşüyoruz. 
Daha rahat loduğunu düşünerek 
‘kambur’ şekilde bir pozisyon 
alıyoruz. Bu da bize bel, boyun, 
sırt ağrısı olarak geri dönüyor. 

Özellikle evde kaldığımız pandamı 
döneminde bel ağrısı şikayetlerinin 
yüzde 84 arttığı gözlendi. Dik ve 
doğru duruş teknikleriyle birçok 
şikayetimizden kurtulabiliriz.

D İ K  D U R M A N I ND İ K  D U R M A N I N
1 0  F A Y D A S I1 0  F A Y D A S I

Yorgunluk, alışkanlık derken vücudumuz için çok önemli olan dik 
durmanın önemini unutuyoruz. Oysa sadece dik ve doğru durarak 

hayatımızda birçok şeyi düzeltebiliriz.
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K A S L A R  D A H A  İ Y İ  Ç A L I Ş I R

A K C İ Ğ E R  K A P A S İ T E S İ  A R T A R

B E Y İ N  S A Ğ L I Ğ I  İ Ç İ N  Ö N E M L İ

K R O N İ K  A Ğ R I L A R I  Ö N L E R

O M U R İ L İ K  A Ğ R I L A R I  D İ N E R

A Ş I N M A Y I  A Z A LT I R

D O L A Ş I M I  İ Y İ L E Ş T İ R İ R O R G A N L A R  İ Y İ  Ç A L I Ş I R

S A K A T L I K L A R I  E N G E L L E RE N E R J İ  S E V İ Y E S İ N İ  D E S T E K L E R

KASLARINIZ her iki 
uçtan kemiklerle sabitlen-
miştir. Düzgün çalışabil-
mesi için doğru pozisyon 
alması gerekir. Doğru 
pozisyon alınmadığında bu 

kaslar aşırı uzar veya kı-
salır. Bu da ağrılara neden 
olur. Dik durmak kemikle-
rin aynı hizada konumlan-
masını sağlar. Kaslar daha 
iyi çalışır, gücü artar.

EĞIK oturmada veya 
durmada ciğerler yeterince 
şişecek alanı bulamaz. Bu 
da akciğerlerinizden doğru 
verimi alamamanıza sebep 
olur. Dik durduğunuzda 

ise akciğerler doğru alana 
sahip olur ve tüm kapasi-
tesini doldurabilir. İyi bir 
duruş, rahat nefes almaya 
ve rahat egzersiz yapmaya 
yardımcı olur.

DIK bir duruşa sahip 
olmakla beraber kaslar da 
doğru şekilde kullanılmış 
olur ve güçlenir. Bu da do-
laşımın düzgün yapılmasıyla 
olabilir. Dik duran ve kas 

kütlesini doğru şekile artıran 
birinin beyin sağlığı da oto-
matik olarak güçlenir. Bu da 
günlük hayatta küçük veya 
büyük alınan kararların isa-
bet oranını dahi etkiler.

OTURURKEN doğru 
pozisyonda durmamak za-
manla kronikleşen ağrılara 
neden olur. Özellikle öne 
doğru eğilerek oturmalar-
da arka grup kasları uzar 

ve sizi aşağı çeker. Vücu-
dun ön bölgesindeki kaslar 
ise kısalır. Dik bir pozis-
yonda oturarak sürekli 
hale gelen omurga ağrıla-
rından kurtulabilirsiniz.

GÜN boyunca çeşitli 
sebepler yüzünden eğik 
duran birinde omurilik ağ-
rısının olması kaçınılmaz-
dır. Dik bir duruş ile omur-
ganın etrafındaki kaslar da 

güçlenir. Esnekliği artar. Bu 
da kronik hale gelebilecek 
ağrıların oluşumuna engel 
olur. Dik durarak omurilik 
ağrılarını dindirebilir ve 
sağlıklı görünebilirsiniz.

YAPILAN aktiviteye 
göre kötü duruş pozisyonu 
eklemlerin üzerine gereksiz 
kuvvet binmesine neden 
olur. Dik bir duruş eklemle-
rin hizada durmasını sağlar. 

Bu da basınç riskini en aza 
indirebilir. Vücutta mey-
dana gelen birçok aşınma 
kötü duruşun sonucudur. 
Bunu engellemenin tek 
yolu da dik durmaktır. 

İYI bir dolaşıma sahip 
olmak için vücudun düz-
gün çalışması gereklidir. 
Kan akışından maksimum 
seviyede faydalanmanın 
bir yolu da dik durmaktır. 

İyi bir duruş ile tüm doku 
ve organlara kanın verimli 
şekilde iletilmesini sağlar. 
Dik oturarak veya dik 
durarak kan dolaşımınızı 
verimli hale getirebilirsiniz.

BEYIN tüm organlar-
la sinir sistemi sayesinde 
iletişim kurar. Dik dura-
rak dolaşımı artırabilir 
ve beyninizi daha verimli 
kullanabilirsiniz. Böylece 

beyin de sinirler sayesin-
de tüm organlara ulaşır. 
Onların da verimini artırır. 
Tam aksine kötü duruş ise 
organların normal şekilde 
çalışmasına engel olur.

KÖTÜ bir duruş vücut-
ta birçok probleme neden 
olabilir. Özellikle omuzlar-
da, dirseklerde sorunlar 
oluşturur. Sadece dik dura-
rak bile bu tip sakatlıkların 

önüne geçilebilir. Bilek, 
kollar, omuzlar üzerindeki 
yük doğru şeklide payla-
şılmış olur. İncinme ve ağrı 
çekme ihtimalleri azalır. 
Stres seviyesi düşer.

DAHA iyi dolaşım ve 
artan akciğer kapasitesi 
vücudun daha iyi çalışma-
sını sağlar. İyi beslenmiş bir 
vücut iyi enerji seviyelerini 
destekler. İyi bir duruş 

oksijen kapasitesini artırır-
ken, eğik durmak ise nefes 
almayı zor bir hale getirir. 
Oksijen miktarı azalırsa 
da yorgunluk artar. Dik 
durmak, enerjiyi artırır.

A Ğ R I L A R  A Z A L I R  B E D E N  G Ü C Ü  A R T A R

Ö Z G Ü V E N 
S A Ğ L A R

DIK durmak iletişim bakımından da önemlidir. Bozuk duruş etrafınıza 
olumsuz sinyaller gönderir. Görünüm olarak sizi güçsüz gösterir. Dik durmak 

ise öz güvenli hissetmenizi sağlar. Sizi daha genç ve canlı gösterir.
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Ampute Futbol 
Milli Takımı, 
İstanbul’da 

düzenlenen 2022 
Dünya Kupası’nda 

zafere ulaşarak 
tarihinde ilk kez 

dünya şampiyonu 
oldu.

A M P U T E  F U T B O L  M I L L I A M P U T E  F U T B O L  M I L L I 
T A K I M I ’ N D A N  T A R I H I  Z A F E RT A K I M I ’ N D A N  T A R I H I  Z A F E R
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Türkiye Futbol Federasyonu’nun 
‘Türkiye Futbol Oynuyor’ pro-
jesi kapsamında destek verdiği 
Türkiye Bedensel Engelliler 
Spor Federasyonu bünyesindeki 

Ampute Futbol Milli Takımı, 2022 Dün-
ya Kupası finalinde Angola ile karşılaştı. 
İstanbul’un ev sahipliğinde gerçekleştirilen 
turnuvada Milliler, finalde Angola’yı 4-1 
mağlup ederek zafere ulaştı. 

Yaklaşık 15 bin Türk futbolseverin 
tribünden izlediği final maçında Ay-Yıldızlı 
ekipte; Bülent Çetin, Okan Şahiner, İsmail 
Korkmaz, Şeyhmus Erdinç, Kemal Güleş, 
Rahmi Özcan, Ömer Güleryüz ilk 11’de 
mücadele etti. Karşılaşmada Muhammet 
Yeğen, Serkan Dereli, Savaş Kaya ve Fatih 
Şentürk de süre buldu. Sahadan 4-1 galip 
ayrılan Milliler, tarihinde ilk kez dünya 
şampiyonu oldu. Ay-Yıldızlılar’a kupayı ge-
tiren golleri Ömer Güleryüz, Rahmi Özcan 
(2) ve Serkan Dereli kaydetti. 

MILLILERDEN ASKER SELAMI
Karşılaşmanın ardından Ampute Milli 

Takımı teknik ekibi ve oyuncuları, saha 
içinde büyük sevinç yaşadı. Ömer Güler-
yüz’ün kaydettiği golden sonra önce kale 
arkasındaki tribünlere giderek büyük se-
vinç yaşayan milli futbolcular, daha sonra 
Cumhurbaşkanı Recep Tayyip Erdoğan’ın 
bulunduğu protokol tribününün önüne 
geldi. Milliler, yan yana dizilerek asker 
selamı verdi. Cumhurbaşkanı Erdoğan ile 
beraberindekiler de Ay-Yıldızlı futbolcula-
rımızı alkışladı. Milliler, dünya şampiyon-
luğunu kazandıktan sonra da orta sahada 
yan yana gelip asker selamı vererek gaze-
tecilere poz verdi.

ANGOLA’DAN 2018’IN RÖVANŞINI ALDILAR
Türkiye Ampute Futbol Milli Takımı, bu yılki turnuvada 2018 Dünya Kupası 

finalinde yenildiği Angola’yı 4-1 mağlup ederek dört yıl sonra rövanşı almış 
oldu. İlk kez 2007’de katıldığı Dünya Şampiyonası’nda üçüncü olan Ay-Yıldız-
lılar; 2010, 2012 ve 2014 yıllarında da aynı dereceyi elde etti. Ampute Futbol 
Milli Takımı, 2018’de Meksika’nın ev sahipliğini yaptığı Dünya Kupası final-
lerinde Angola ile şampiyonluk maçına çıkmış ancak penaltı atışları sonunda 
rakibine 5-4 yenilmişti.

ÜST ÜSTE IKI KEZ AVRUPA’NIN EN BÜYÜĞÜ OLMUŞTU
Ampute Futbol Milli Takımı, Avrupa Şampiyonası’nda ise 2004 ve 2008 yıl-

larında ikinci olmuş, 2017 ve 2021’de ise üst üste iki kez şampiyonluğu kaza-
narak tarihi bir başarı göstermişti.

‘KUPA ŞEHIT AILELERI VE GAZILERE ARMAĞAN OLSUN’
Türkiye Ampute Milli Takımı Teknik Direktörü Osman Çakmak, şampiyon-

luğu şehit aileleri ve gazilere armağan etti. 2018 Dünya Kupası’nda Angola 
ile oynanan finalde futbolcu olarak sahada yer alan ve penaltı kaçıran Osman 
Çakmak, “Çok mutlu ve huzurluyuz. Allah’a şükürler olsun. Çocuklarımın 
alnından, onları yetiştiren anne ve babaların ellerinden öpüyorum. 85 milyo-
na, aziz şehitlerimizin ailelerine, benim gibi kahraman gazilerimize armağan 
olsun” dedi.

CUMHURBAŞKANI ERDOĞAN: “BU AZMIN				  
ÖNÜNDE HIÇBIR ŞEY DURAMAZ”

Cumhurbaşkanı Erdoğan, dünya şampiyonu olan Ampute Milli Takımı’nı 
tebrik etti ve zaferi değerlendirdi: “Bu azmin, bu hırsın önünde hiçbir şey du-
ramaz. Gösterdikleri azim ve hırs sebebiyle şahsım ve milletim adına Ampute 
Milli Takımı’mızı tebrik ediyorum. Engelli kardeşlerimizin azmi ve kararlılığı, 
sporun diğer branşları için de bir örnek. Daha önce dünya şampiyonu olmuş 
Angola gibi bir takımı yenmek, onlardan bu rövanşı almak çok önemli bir ba-
şarı. Alnı öpülesi sporcularımız, gençlerimiz… Allah yar ve yardımcıları olsun.”

A M P U T E  F U T B O L  M I L L I A M P U T E  F U T B O L  M I L L I 
T A K I M I ’ N D A N  T A R I H I  Z A F E RT A K I M I ’ N D A N  T A R I H I  Z A F E R
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Yerli elektrikli otomobil Togg, Türkiye’nin adını dünya yollarına taşımak için Yerli elektrikli otomobil Togg, Türkiye’nin adını dünya yollarına taşımak için 
geliyor. Seri üretim aşamasına geçilen Togg, ülkemizin yerli otomobil rüyasını geliyor. Seri üretim aşamasına geçilen Togg, ülkemizin yerli otomobil rüyasını 

61 yıl sonra gerçeğe dönüştürmek üzere Mart 2023’te yollara çıkacak.61 yıl sonra gerçeğe dönüştürmek üzere Mart 2023’te yollara çıkacak.

T O G G  2 0 2 3 ’ T E  Y O L L A R A  Ç I K I Y O RT O G G  2 0 2 3 ’ T E  Y O L L A R A  Ç I K I Y O R

Cumhurbaşkanı Recep Tayyip Erdoğan 
tarafından 27 Aralık 2019’da ön 
gösterim aracının ilk tanıtımı yapılan, 
18 Temmuz 2020’de ise fabrikasının 
inşasına başlanan Togg’un seri üretimi 

için geri sayım sona erdi. Türkiye’nin vizyon projeleri 
arasında yer alan yerli ve milli elektrikli otomobil 
Togg, global bir marka olma hedefiyle geçtiğimiz ay 
itibarıyla seri üretime geçti. Togg’un seri üretiminin 
gerçekleştirileceği Gemlik Kampüsü’nün 
açılışı 29 Ekim Cumhuriyet Bayramı’nda 
yapıldı. 

Gemlik Kampüsü’nde ilk seri üretim 
Togg banttan inerken, açılış törenine 
katılan Cumhurbaşkanı Erdoğan 
Togg’un direksiyonuna geçerek eşi 
Emine Erdoğan ile birlikte test sürüşü 
yaptı. Cumhurbaşkanı, “İnşallah Togg, 
önümüzdeki dönemde prestijli bir Türk 

markası olarak dünyanın birçok ülkesinde yolları 
süsleyecektir. 60 yıllık hayalin gerçeğe dönüşüne 
şahitlik ediyoruz. Togg, Türkiye’nin, 85 milyonun 
ortak gururudur. Togg’u 2023’ün ilk çeyreğinin 
sonunda yollarda göreceğiz. Ön satış Şubat’ta 
başlayacak, o zaman fiyatı da açıklanacaktır” diye 
konuştu. Fabrikada ilk olarak tamamen elektrikli 
C segment Togg SUV üretilecek ve Mart 2023’te 
piyasaya çıkacak ilk Togg modeli bu olacak.
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1961 yılında üretilen, ülkemizin ilk yerli otomobili Devrim, 
Gemlik Kampüsü’ne getirilerek Togg’un C-SUV ve sedan 
modelleriyle birlikte sergilendi. Dönemin Cumhurbaşkanı 
Cemal Gürsel’in talimatıyla Türk mühendisler tarafından 
geliştirilen ve üretilen Devrim, 2018 yılından bu yana 
Eskişehir’deki Devrim Otomobili Müzesi’nde sergileniyor.

2030’a kadar tek bir 2030’a kadar tek bir 
platformdan 5 farklı modelde platformdan 5 farklı modelde 

toplam 1 milyon aracın toplam 1 milyon aracın 
üretilmesi planlanıyor.üretilmesi planlanıyor.

45dergiteneffus.com

◆ Cumhurbaşkanı Erdoğan’ın 2011 yılında 
yerli otomobil hamlesini açıklamasıyla Togg’un 
temelleri atıldı. 

◆ Anadolu Grubu, BMC, Kök Grubu, 
Turkcell, Zorlu Holding ile TOBB, güçlerini 
birleştirerek 25 Haziran 2018’de Türkiye’nin 
Otomobili Girişim Grubu Sanayi ve Ticaret 
A.Ş’yi (Togg) kurdu.

◆ Togg’un SUV ve sedan modelleri ilk kez 
27 Aralık 2019’da Gebze Bilişim Vadisi’nde 
düzenlenen etkinlikle tanıtıldı. 

◆ 18 Temmuz 2020’de 1 milyon 200 
bin metrekare alana sahip Togg Gemlik 
Kampüsü’nün inşaatına başlandı.

◆ Tesisteki çalışmalar, 9 Nisan 2021’den 
itibaren togg.com.tr ve Togg YouTube kanalı 
üzerinden 7/24 anlık olarak izlendi. Canlı 
yayını şu ana dek 2 milyondan fazla kişi izledi.

◆ 2021 yılı sonunda Togg’un, ‘Yeniliğe 
Yolculuk’ hedefiyle logosu seçildi.

◆ 27 Aralık 2021’de seri üretim bantlarının 
kurulduğu duyuruldu.

◆ 5 Ocak 2022 Las Vegas’ta düzenlenen 
dünyanın en büyük Tüketici Elektroniği Fuarı 
CES 2022’de Togg ilk kez uluslararası alanda 
tanıtıldı.

◆ 20 Mart 2022’de Togg, - 40 derecelik 
zorlu koşullarda test edildi.

◆ 18 Temmuz 2022’de Togg’un montaj 
tesisinin %98’inin tamamlandığı duyuruldu.

◆ 30 Temmuz 2022’de Gemlik tesisinde 
deneme üretimine başlandı.

1 1  Y I L L I K  T O G G  S E R Ü V E N I N D E N 1 1  Y I L L I K  T O G G  S E R Ü V E N I N D E N 
K I L O M E T R E  T A Ş L A R IK I L O M E T R E  T A Ş L A R I

D E V R I M  I L E  T O G G  Y A N  Y A N AD E V R I M  I L E  T O G G  Y A N  Y A N A



Vefat yıl dönümlerinde kıymetli isimleri saygıyla yad ediyoruz

KASIM’DA
KAYBETTIKLERIMIZ

İZ BIRAKANLAR arrow-circle-left

ONUNCU YIL MARŞININ YAZARI

ŞEHİT KAYMAKAM

Yüreği memleket aşkıyla dolu olan Muhammet Fatih 
Safitürk, 1981 yılında Sakarya’da dünyaya geldi. İlk 
ve ortaöğretiminin ardnıdan Marmara Üniversitesi’de 
Siyaset Bilimi ve Uluslararası İlişkiler okudu. 2005 yılında 
Ulaştırma Bakanlığı’nda çalışma hayatına atıldı. 2009’da 
Kastamonu’nun Küre ilçesinde Kaymakam vekili olarak 
görev yaptı. 2010 yılında yüksek lisans eğitimini İngiltere’de 
tamamladı. 2011’de Bolu Kıbrıscık, 2013’te Bingöl Kiğı 
Kaymakamı olarak çalıştı. Daha sonra Derik Belediye Başkanı 
olarak atandı. 10 Kasım’da Mardin’de teröristler tarafından 
düzenlenen saldırıda yaralandı. Kaldırıldığı hastanede şehit 
düştü. Şehit kaymakamın adı sonsuza dek yaşayacak.

Şair, siyasetçi, öğretmen... Faruk Nafiz Çamlıbel 18 Mayıs 
1898 yılında İstanbul’da dünyaya geldi. İlk ve orta öğretimini 

Bakırköy’de tamamladı. Şiir yazmaya çocuk yaşlarında başladı. 
İlk şiiri olan ‘Saat’, Çocuk Dünyası adlı bir dergide yayınlandı. 
Gazetecilik ve öğretmenlik yaptıktan sonra kendini tamamen 

edebiyata adadı. 1928 yılında Anadolu’ya yaptığı yolculuk 
onun için dönüm noktası oldu. Memleket şiirleri yazmaya 

başladı. Behçet Kemal Çağlar ile Onun Yıl Marşı’nın sözlerini 
yazdı. 1946’da siyasete atıldı, 1960’a kadar Demokrat 

Parti’den İstanbul Milletvekilliği yaptı. 60 darbesinde 16 ay 
tutuklu kaldı. Eşinin ani ölümü sonrasında çıktığı Akdeniz 

gezisinde Kaş-Fethiye arasında seyrederken yaşamını yitirdi. 
Şiirleri, tiyatro oyunlarıyla unutulmaz eserler bıraktı.

FARUK NAFİZ 
ÇAMLIBEL

MUHAMMET 
SAFİTÜRK
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23 Ocak 1967’de Bulgaristan’da doğan Naim 
Süleymanoğlu’nun yaşadığı bölgede Türk 

nüfusa büyük bir baskı vardı. Sporculuk 
hayatının başında Bulgaristan adına mücadele 

veren Naim’in aklında hep Türkiye vardı. 1986 
yılında Melbourne’de düzenlenen Dünya Halter 

Şampiyonası’nda Türkiye Büyükelçiliğine 
sığınarak iltica etti. 19 yaşında Türkiye’ye gelen 
Naim, göğsünde ay-yıldızlı bayrakla sporculuk 

hayatında büyük başarılar elde etti. Seul, 
Barcelona ve Atlanta Olimpiyatları’nda rekorlar 

kırarak altın madalya kazandı. Dünya Halter 
Şampiyonaları’nda da tarihi başarılar elde etti. 

kariyeri boyunca 46 defa dünya rekoru kırdı. 
Kendi ağırlığının 3 katını kaldıran ilk insan olarak 

tarihe geçti. 18 Kasım 2017’de 50 yaşındayken 
yaşamını yitirdi. 

DÜNYAYI KALDIRAN ADAM

TİYATRONUN BÜYÜK ÜSTADI

Türk tiyatrosunun unutulmaz ismi Nejat Uygur, ilk 
ve orta eğitimini Anadolu’nun çeşitli bölgelerinde 
tamamladı. Tiyatroya da erken yaşlarda merak sardı. 
Güzel Sanatlar Akademisi’nin Heykel Bölümü’ne girdi 
ama mezun olamadı. Boks ve at binmeye de ilgisi olan 
Nejat Uygur 1949 yılında Nejat Uygur Tiyatrosu ile 
profesyonel anlamda sahnelere adım attı. Çocukları 
Ahmet, Süheyl, Süha, Kemal ve Behzat, 13 yıl süren 
Anadolu turneleri sürecinde doğmuştur. Cibali 
Karakolu, Hastane mi kestane mi?, Kaynanatör, 
Miğferine çiçek eken asker ve bunun gibi birçok 
unutulmaz esere imza atmıştır. Nejat Uygur, 10 Eylül 
2007’de hastaneye kaldırıldı. Uzun süre hastanede 
tedavi görmesine rağmen 18 Kasım 2013’te yaşamını 
yitirdi. Türk tiyatrosuna damga vuran eserleriyle hep 
yaşayacak.

NEJAT 
UYGUR

NAİM 
SÜLEYMANOĞLU
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BARIŞ AKARSU 
‘MERHABA’
Genç yaşta aramızdan 
ayrılan Barış Akarsu’nun 
biyografisinin anlatıldığı 
Barış Akarsu ‘Merhaba’ 
filmi bizi geçmişe 
götürecek. Duygusal 
yönü ağır basan filmde 
Barış Akarsu’nun hayatı 

bilinmeyen yönleriyle aktarılıyor. Bir şarkı yarışmasıyla adını 
tüm ülkeye duyuran Akarsu trajik bir kaza sonucu aramızdan 
ayrılmıştı.

Yönetmen: Mert Dikmen

Vizyon tarihi: 18 Kasım

Tür: Dram

MÜSTAKBEL DAMAT
İlker Ayrık, Erdal Özyağcılar ve Hande 
Soral gibi isimleri bir araya getiren 
filmde ani bir evlilik kararı alan Hasan 
ile Şema çiftinin bunu kız tarafına 
duyurmak için gittikleri Kıbrıs’ta 
yaşadıkları anlatılıyor. Kıbrıslı bir 

ailenin kızını istemek için İstanbul’dan yola çıkan bir damat adayı, huzur 
dolu ada hayatını bir anda alt üst eder. Müstakbel Damat yüzünden; 
ailenin başına gelenler, pişmiş tavuğun başına gelmemiştir.

Yönetmen: İlker Ayrık

Vizyon tarihi: 11 Kasım

Tür: Komedi

HAZİNE
Annesini defnetmek için memleketine giden Mesut’un başı kardeşi Musa yüzünden derde 
girer. Mesut bir an önce memleketten İstanbul’a dönerek gönül işlerini tamamlamak 
istemektedir. Ancak işler umduğu gibi gitmez. Memlekette daha fazla kalması gerekecektir. 
Bu sırada kardeşi Musa’nın katıldığı bir define kazısı sırasında yaşanan olayların ortasında 
kalan Mesut’un talihsizlikler zinciri hikayesi komik bir maceraya dönüşür.

Yönetmen: Canbert Yerguz

Vizyon tarihi: 4 Kasım

Tür:  Aksiyon
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TİYATRO
GÖSTERİLERİ

YETİŞKİN TİYATROLARI SENİN İÇİN UYGUN. ÇOCUK TİYATROLARINA DA 
KARDEŞİNLE BİRLİKTE GİDİP GÜZEL BİR GÜN GEÇİREBİLİRSİN :)

Çekmeköy Belediyesi Kültür Sanat

Etkinlikleri Kapsamında Her Ay

Gerçekleştirilen ÜCRETSİZ Tiyatro

Gösterilerine Davetlisiniz. 

KASIM
2022

TİYATRO TÜRÜ TİYATRO ADITARİH SAAT YER

arrow-circle-right TİYATRO PERDESİ

5 KASIM 2022 CUMARTESI	 14:00	 ÇOCUK TIYATROSU	 4 KÖŞE PALYAÇO	 ADNAN MENDERES GENÇLIK VE KÜLTÜR MERKEZI
19 KASIM 2022 CUMARTESI	 16:00	 ÇOCUK TIYATROSU	 4 KÖŞE PALYAÇO	 TURGUT ÖZAL KÜLTÜR MERKEZI
11 KASIM 2022 CUMA	 14:00	 ÇOCUK TIYATROSU	 BERK OKULDA	 ADNAN MENDERES GENÇLIK VE KÜLTÜR MERKEZI
29 KASIM 2022 SALI	 14:00	 ÇOCUK TIYATROSU	 BULUTLAR GELIYOR	 HAMIDIYE KÜLTÜR MERKEZI
25 KASIM 2022 CUMA	 16:00	 ÇOCUK TIYATROSU	 ÇILGIN MUCIT	 HAMIDIYE KÜLTÜR MERKEZI
16 KASIM 2022 ÇARŞAMBA	 12:00	 ÇOCUK TIYATROSU	 DERSIMIZ NEŞE	 ADNAN MENDERES GENÇLIK VE KÜLTÜR MERKEZI
22 KASIM 2022 SALI	 16:00	 ÇOCUK TIYATROSU	 DIŞ FIRÇASI MIKROPLARA KARŞI	 ADNAN MENDERES GENÇLIK VE KÜLTÜR MERKEZI
15 KASIM 2022 SALI	 16:00	 ÇOCUK TIYATROSU	 HAFTANIN 7 GÜNÜ MUTLULUK	 HAMIDIYE KÜLTÜR MERKEZI
17 KASIM 2022 PERŞEMBE	 16:00	 ÇOCUK TIYATROSU	  HAYVANLARLA OYUN OYNADIK	 ADNAN MENDERES GENÇLIK VE KÜLTÜR MERKEZI
30 KASIM 2022 ÇARŞAMBA	 16:00	 ÇOCUK TIYATROSU	 HIKAYELER HEP YAŞASIN	 TURGUT ÖZAL KÜLTÜR MERKEZI
21 KASIM 2022 PAZARTESI	 16:00	 ÇOCUK TIYATROSU	 KARAGÖZ NEREDE?	 HAMIDIYE KÜLTÜR MERKEZI
17 KASIM 2022 PERŞEMBE	 12:00	 ÇOCUK TIYATROSU	 KIRMIZI BAŞLIKLI KIZ	 TURGUT ÖZAL KÜLTÜR MERKEZI
18 KASIM 2022 CUMA	 12:00	 ÇOCUK TIYATROSU	 KUŞLAR DIYARI	 TURGUT ÖZAL KÜLTÜR MERKEZI
16 KASIM 2022 ÇARŞAMBA	 16:00	 ÇOCUK TIYATROSU	 ORMANDA BIR GÜN	 HAMIDIYE KÜLTÜR MERKEZI
28 KASIM 2022 PAZARTESI	 14:00	 ÇOCUK TIYATROSU	 PALYAÇO GIBI GÜLÜMSEYIN	 ADNAN MENDERES GENÇLIK VE KÜLTÜR MERKEZI
18 KASIM 2022 CUMA	 16:00	 ÇOCUK TIYATROSU	 RENGARENK ŞEHIR	 HAMIDIYE KÜLTÜR MERKEZI
4 KASIM 2022 CUMA	 14:00	 ÇOCUK TIYATROSU	 SEVGILI ANNEM	 TURGUT ÖZAL KÜLTÜR MERKEZI
14 KASIM 2022 PAZARTESI	 16:00	 ÇOCUK TIYATROSU	 SEVIMLI IKILI	 ADNAN MENDERES GENÇLIK VE KÜLTÜR MERKEZI
15 KASIM 2022 SALI	 12:00	 ÇOCUK TIYATROSU	 ŞARLO GELIYOR	 TURGUT ÖZAL KÜLTÜR MERKEZI
14 KASIM 2022 PAZARTESI	 12:00	 ÇOCUK TIYATROSU	 TRAFIK IŞIKLARI	 TURGUT ÖZAL KÜLTÜR MERKEZI
23 KASIM 2022 ÇARŞAMBA	 14:00	 ÇOCUK TIYATROSU	 YOL ARKADAŞIM KÖPEK MIKE	 TURGUT ÖZAL KÜLTÜR MERKEZI
7 KASIM 2022 PAZARTESI	 16:00	 ÇOCUK TIYATROSU	 DOĞA ADLI EVIMIZ	 HAMIDIYE KÜLTÜR MERKEZI
23 KASIM 2022 ÇARŞAMBA	 14:00	 KARAGÖZ TIYATRO	 DENIZLER MACERASI	 HAMIDIYE KÜLTÜR MERKEZI
21 KASIM 2022 PAZARTESI	 14:00	 KARAGÖZ TIYATRO	 ŞARKI YARIŞMASI	 TURGUT ÖZAL KÜLTÜR MERKEZI
25 KASIM 2022 CUMA	 14:00	 KARAGÖZ TIYATROSU	 KARAGÖZ'ÜN GÖLGESI	 ADNAN MENDERES GENÇLIK VE KÜLTÜR MERKEZI
23 KASIM 2022 ÇARŞAMBA	 20:00	 YETIŞKIN TIYATRO	 BIR OSMANLI KOMEDISI	 TURGUT ÖZAL KÜLTÜR MERKEZI
25 KASIM 2022 CUMA	 20:00	 YETIŞKIN TIYATRO	 IKI NUMARALI KONAK	 HAMIDIYE KÜLTÜR MERKEZI
7 KASIM 2022 PAZARTESI	 20:00	 YETIŞKIN TIYATRO	 TAHIR ILE ZÜHRE	 ADNAN MENDERES GENÇLIK VE KÜLTÜR MERKEZI
18 KASIM 2022 CUMA	 20:00	 YETIŞKIN TIYATRO	 ZIYAFET SOFRASI	 TURGUT ÖZAL KÜLTÜR MERKEZI
8 KASIM 2022 SALI	 20:00	 YETIŞKIN TIYATROSU	 MAŞUK MAHALLESI	 ADNAN MENDERES GENÇLIK VE KÜLTÜR MERKEZI
14 KASIM 2022 PAZARTESI	 20:00	 YETIŞKIN TIYATROSU	 MEVLANA'YA SÖZÜMÜZ VAR	 TURGUT ÖZAL KÜLTÜR MERKEZI
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BAKALIM
RESFEBE'DE NE 

KADAR BAŞARILISIN?
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ÇAYIN SAATI MI OLUR.
ÇAYIN SAATI MI OLUR.İNGILIZ MIYIM BEN ?
İNGILIZ MIYIM BEN ?

POŞET ÇAYLARA KARŞI DEMLIKLERIN YANINDAYIM
ÇAY IÇMEMIZ ÇAY IÇMEMIZ GEREKEN GEREKEN KONULAR VARKONULAR VAR

GÖNÜL GÖNÜL 
KOYMA ÇAY KOYMA ÇAY 

KOYKOY

ÖYLE ÖYLE 
GÜZELSIN GÜZELSIN 

KI ÇAY KI ÇAY 
DÖKSÜNLER 
DÖKSÜNLER 
YOLLARINAYOLLARINA

GITME GITME 
ÇAYI YENI ÇAYI YENI DEMLEDIMDEMLEDIM

ÇAY LOVE YOUÇAY LOVE YOU
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BULMACAYI ÇÖZÜP ŞİFREYİ BİZE GÖNDEREN
10 OKURUMUZ,  "ÇEKİLİŞLE"  2 GB HEDİYE İNTERNET 
KAZANIYOR! Şifreyi bize dergiteneffus.com’dan 
gönderebilirsiniz.

Ödüllü BulmacaQR Kodu Okutarak
Bulduğun Şifreyi
Bize Gönderebilirsin:)
Ya da Web'den gönder:
www.dergiteneffus.com

2

Resimdeki
Hatay'da yer
alan Roma

döneminden
kalma tüneller

Hafif bir
terlik

Hülasa

Merhamet
etmek

Yapma, etme

İranlı, Acem
Tayin edilme

Hollanda
plakası

Dağ sırasının
yamaçları

Can alan
melek

Para çekme
makinesi

Kararsızlık,
tereddüt

Tembel

Dalga,
kasırga

Eski Alman
para birimi

Uzaklaşmak
Türkiye
plakası

Su yosunu

Bıkma,
bezme

Eserler
Vukuf

Normal
olmayan Köy zengini

Aşama Vena, verit
Kayak

Antlaşma
Sivas'ın bir

ilçesi

Sıfat Kuram
Alçak, kötü,

kişiliksiz
(kimse)

Destansı Yedirip
içirme

Kısa karşıtı Yöntem

Letonya para
birimi

Yemek

Amaç, gaye
Myanmar'ın
para birimi İsyan eden

Sıkıntı, dert,
keder,
üzüntü

Savunucu İrade
Yüz, sima

Bağımlı
İçine kapanık

Şal taklidi
kumaş Dürülmüş

Akımtoplar

Koruyucu
başlık

Dolmakalem

Ayrıntı

Güney Ameri-
ka’da bir
sıradağ

Eşi ölmüş

Etüt

Irmak taşıtı

Sonsuz,
ölümsüz

Bir sayı

Orkestra için
müzik eseri Akıl

Işığın gözde
oluşturduğu
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Zinde Üst karşıtı
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KARIŞIK BULMACA arrow-circle-left

cekmekoybelediyesi cekmekoybeltr

İ P T E

Ö D E M E K

S O N
B İ R İ

H E R

İpucu sözcüklerden yararlanarak şablonu doldurduğunuzda ortaya sekiz adet atasözü çıkacaktır.

7 2 15 19 14 16 14 27 14 12 22 14 15 19 26 16 9 15 13 19

14 19 14 18 14 17 29 15 27 5 15 . 29 12 4 29 19 29 12 29

3 14 17 15 14 3 14 12 2 1 3 29 8 29 12 4 29 25 29 19

29 12 29 27 29 17 9 4 8 9 15 12 29 29 8 . 11 29 25 22

29 8 14 6 13 2 22 29 4 5 1 27 14 6 13 2 28 2 15 2

1 . 22 14 15 14 19 2 15 22 14 15 14 22 29 1 29 15 1 5

19 29 25 2 13 26 12 27 29 12 1 26 6 29 15 . 3 26 12 28

21 4 2 12 14 19 14 28 21 4 2 15 . 3 29 22 15 2 27 2

12 27 2 15 17 14 18 25 9 15 29 27 5 12 29 2 15 25 14 18

. 29 27 29 25 29 1 1 26 4 29 19 23 27 2 25 2 1 28 21

10 13 21 15 . 7 2 15 13 29 18 22 29 18 19 29 15 25 29 8

G O K Ç U L U K U S U P Ö
R Ü G Ö K T Ü R K İ V İ K
K T E M N Ü R Ö G N K E N
A C E K I A Ö K Y B E K T
B I K T K P A I R E R Ü E
A L L Ç İ B A İ A Z E L K
R I E Z U K Z Y V E V T E
I Z R R U E Ç Z İ M İ R R
K A G S V T E İ M E Z Ö E
T A E Ö N E R M E K Z D B
ATASÖZÜ :

AKÇE
BEREKET
BEZEMEK
CILIZ

DÖRTLÜK
GÖKTÜRK
GÖRÜNME
KABARIK
KABURGA
KEREVİZ
KİVİ

OKÇULUK
PUSU
TARZ

TETİKÇİ
VEZİR
YAPI

ÖNERMEK

Bulmaca şablonunun yanında bulunan kelimeleri bulup işaretleyiniz.
Tüm sözcükleri bulduğunuzda geriye kalan harflerden bir atasözü oluşacaktır.
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DİL KURSLARI

TÜRK İŞARET DİLİ
İNGİLİZCE 

HOBİ KURSLARI

RESİM 
HÜSN-İ HAT
TEZHİP
DEKORATİF AHŞAP
SÜSLEME-EPOKSİ 
TAKI TASARIMI 
DEKORATİF AHŞAP SÜSLEME

MESLEK KURSLARI

GİYİM
GRAFİK TASARIMI 
BİLGİSAYAR İLERİ 
MODÜLLERİ
GİYİM
BAHÇIVANLIK 
ARICILIK 

YAŞAM KURSLARI
ÇOCUK GELİŞİMİ
HASTA VE YAŞLI 
BAKIM HİZMETLERİ

KİŞİSEL GELİŞİM VE 
KARİYER KURSLARI

DİKSİYON

MÜZİK KURSLARI
BAĞLAMA
KEMAN 
KLASİK GİTAR
KLARNET 

Onlarca Farklı Branşta Sen de yerini al

ÇEKMEK
ÖY


