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TENEF F% © BASKANDAN

Merhaba sevgili gencler,

Teneffiis'iin Kasim sayisi yine dopdolu. Bu ay kapagimizi 21 Kasim'da
baslayacak olan 2022 Diinya Kupasi'na ayirdik. Tiim diinyada
milyonlarca kisinin takip edecegi sampiyonanin biiyiik bir heyecana
sahne olacagina eminim. Hak eden takinmun kupayi kazanmasini
dilerim.

Dergimizde bu ay, teknoloji sayfamizda yerli drone Boyga'yr mercek
altina aliyoruz. Gezelim Gorelim boliimiimiizde ise sonbaharda essiz
bir giizellige biiriinen, memleketimizin dort bir kosesindeki golleri
sayfalanmiza tasiyoruz.

Cekmekoy'iin Kiymetli Gengleri;

10 Kasim 1938°de vefat eden iilkemizin kurucusu Gazi Mustafa Kemal Atatiirk’ii rahmetle aniyoruz. Bu ay
iginde kutlayacagimiz 24 Kasim Ogretmenler Giinii vesilesi ile tiim ogretmenlerimize meslek hayatlarnda
basanlar dileyerek bu ozel giinlerini tebrik ediyorum.

Yeni sayimizda goriismek iizere, hosgakalin. AHMET POYRAZ
Cekmekoy Belediye Baskani
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KITAP TANITIMI

Yaninizdan Ayirmayacaginizi
Dusundugumuz
Birbirinden Guzel Kitaplar
Sizler icin Oneriyoruz.

GUZEL KELIMELER MEKANI

Bu ay BERGUZAR
Kelimesinin Anlamini

O 8 Ogreniyoruz.

LEZZET DURAGI

Diinya Sandvic Ginii'ne Ozel

ANMA TARIHTE KASIM

Leszetlerle K d B Sehit Tarihte Kasim Ayr'nda Neler
ezzetierie Rarsinizdayiz. Ogretmenlerimizi Yasanmis? Zamanda Bir
Aniyoruz. Yolculuga Ne Dersiniz:)

14

HABER

Cekmekoy Belediyesi 2023 Vili
BUtcesi Kabul Edildi.

16

FILM REPLIKLERI

Unutulmaz Filmlerin Unutulmaz
Repliklerini Sizler Igin
Bir Araya Getirdik.

24

KADIM SEHIRLER

Orta Asya'nin Modern
Sehri ALMATI.

13

DOSYA

2022 DUnya Kupasi Basliyor.

KONUSAN FOTOGRAFLAR

Sen de Begendigin Manzara
Fotografini Cek Bize Gonder,
TeneffUs'te Yayinlayalim.

30

OKUR SAYFASI

Birbirinden Eglenceli Capsler ve
Kitap Kazanan
Okurlarimizin isim Listesi

3 { Sayfamizda

GEZELIM GORELIM

Sonbaharda Turkiye'nin
En Glzel Gollerine
Yolculuk.

32

SIIR TENEFFUS'TE

Birbirinden Degerli isimleri Vefat ve
Dogum Yil Donumlerinde
Onlardan Bir Parca ile
Aniyoruz.

36

TEKNOLOJI

Yerli Drone
BOYGA.

38

SPOR

Gectigimiz Ay Spor
Danyasinda Neler Oldu?
KASIM'da Bu Spor
Olaylarini Kagirmayin.

40

> SAGLIK

' > Dik Durusun
VUcuda Faydalari.

GUNCEL

Ampute Milli
Takimi'ndan
Tarihi Zafer.




IZ BIRAKANLAR

KASIM'da Kaybettiklerimiz...
Vefat Yil Donumlerinde Kiymetli
isimleri Saygiyla
Yad Ediyoruz.

SINEMA BI'MOLA TIYATRO

KASIM Ayinda Vizyona Kasim'da Kultir&Sanat
Girecek Filmleri Mercek Faaliyeti Icin Ucretsiz Tiyatro
Altina Aldik. Gosterimine Davetlisiniz.

50

RESFEBE

Resimli S6zciik Bulmacamizi
Cozmeye Var misiniz?

52

ODULLU BULMACA

Hem Keyifli Vakit Gegirmek,
Hem de Giizel Bir Odiil
Kazanmak icin Bu Sayfamizi
Es Gecmeyin.

TENEFFUS DUVAR

Bu Duvarin Harcinda
Genglik Var:)

KARISIK BULMACA

Birbirinden Keyifli Ve Eglenceli
Bulmacalarla lyi Vakit Gecirmenizi
Dileriz.

www.dergiteneffus.com
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Genel Yayin Yonetmeni

Fatih Sirmaci
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DANISMA KURULU

Omer Yazici
Baskan Yardimcisi

Sahmettin Yiksel
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Ahmet Epli
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Latif Cosar
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Mahmut Sezgin
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Burhan Bayrak
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Emrah Aslan
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Teneffus Dergisi, Cekmekdy Belediyesi tarafindan
yaptirilmis, Gcretsiz genclik dergisidir.

Kose yazarlari ve Konuk yazarlarin géruslerinin sorumluluklar
kendilerine aittir. Teneffiis Dergisinde yayinlanan ilanlarin
sorumluluklari ilan sahiplerine aittir. Teneffiis Dergisi, basin ve
yayin ilkelerine uymayi taahhit eder.
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Farsca kokenli berglizar s6zcugu
17. yuzyildan beri kullaniimaktadir.
Filistin ve Iran’da cok yaygindir. Farkl
anlamlari vardir. En ¢ok birine birakilan
kiymetli sey anlaminda kullanihir.

Berglizar s6zcligli, Farsg¢a’dan dilimize gecmistir.
Berglizar kelimesi, dilimizde oldukc¢a kullanilan
kelimelerden birisidir.

Berglizar kelimesi Farsca kokenlidir. Sik
kullanilan ve kiz ¢ocuklarina isim olarak
koyulan Bergiizar s6zcugu birine birakilan
kiymetli sey, hatira, armagan anlamina
gelir. “Bayukbaba zamaninda bergizarmis, ne
yapayim, kiramadim” cimlesini kuran
bir kisi kendisine birakilan degerli bir seyi nasil
korudugunu anlatir.




ARIS’IN YOLCULUGU
ACERAKIS
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GUMUS KANAT
CAHIT UCUK

Minicik yureklerin, sevgiye ve umuda en ¢ok ihtiya¢ duyduklari zamanda
ortaya ¢ikar Guimus Kanat. O, kaybolmayan tmitlerin, hayallerin,
ideallerin, sevginin sembolidur. Kiiglik yasta hayatin aci ylziyle tanisan
Kemal; buttuin zorluklari sevgi, gayret ve dostlugun en ¢ok da Gumus
Kanat'in yardimiyla asar. Onun ardinda kara guinlerden mavi hayalleri
yukselir. Acilari biter guzelliklere kavusur.

Haritada
I(aybo]mak

Viadimir
Tumanov

Tarecesi Mine Kazmaogiu
resimieyen Sadi Glran

VLADIMIR TUMANOV

HARITADA KAYBOLMAK

Aris, Dadu gezegeninden ayrilip Dlinya yolculuguna ¢ikmistir. Uzay gemisi Jeba ile
zorlu bir yolculugun ardindan Diinya’ya ulasir ve macera devam eder. Farkhiliklarin
sevgiyle kucaklandigi bir diinya beklemiyordu Aris, bu konuda uyarilmisti. Ancak
korkunc bir canavarla karsilasacagini da diisiinmemisti. Ustelik, kehanete gore,
dinyay1 tehdit eden bu canavari yenebilecek tek kisi Aris’tir ama bir sorun vardir...
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Rus yazar Turmanov okurlarini dunya turuna ¢ikariyor. Chris ve Fransiz
kardesler yeni tasindiklari sehre alismaya calismaktadirlar. Bir glin bir kutu
seker yiyince duinyalart alt Uist olur. Bedenlerinde degisim meydana gelir.
Bunu durdurmanin tek yolu sihirli bir haritada beliren 10 soruya dogru cevap
vermeleridir. Peslerine takilan gazeteci ise onlar1 ¢ikmaza siirtikler.

dergiteneffus.com



3 Kasim Duinya Sandvi¢c Gunu’ne dzel, tim
sandvi¢ severlerin hosuna gidecek ¢cok besleyici
ve lezzetli bir tarife ne dersiniz?

=+ 1dilim tost ekmegi
<+ 1dilim kasar peynir
+ 2 yaprak kivircik marul

10 siyah zeytinin cekirdek-
lerini cikartiyoruz ve blen-
der’dan geciriyoruz. Bes adet
cevizin icini ayiklayip Uzerine
koyuyoruz. Bir yemek kasigi
zeytinyagi ekleyip birlikte
blender’dan geciriyoruz. Bir
yumurtay1 tavada sarisini
dagitmadan biitlin olarak
pisiriyoruz. Uzerine biraz tuz
serpiyoruz. Bir tabaga bir
dilim tost ekmegi koyuyoruz.

.7

+ 1-2 dilim domates
+1cay kasigi zeytinyagi
-+ 1adet yumurta

<+ 10 adet siyah zeytin
+ 5 adet ceviz ici
+ 1kasik zeytinyagi

Uzerine hazirladigimiz zey-
tinli harci surtiyoruz. Harcin
Uzerine iki dilim kasar pey-
niri yerlestiriyoruz. Onun da
uzerine iki yaprak kivircik
marul ve domates dilimlerini
yerlestiriyoruz. Uzerine cok
az zeytinyagi gezdiriyoruz. En
Uste de pisirdigimiz yumurtayi
koyuyoruz. Dilerseniz Uzerini
bir dilim tost ekmegiyle kapa-
tabilirsiniz.

dergiteneffus.com

Bu tarifle size sebze tiiketmenin cok lezzetli

ve pratik bir yolunu gosterecegiz...

+ 2-3ince kabak dilimi

+ 1yesil, 1 kirmizi biber

%+ V& sogan, halka seklinde
dilimlenmis

+ 1yemek kasigi zeytinyagi

SEBZELERI
dilimleyip
zeytinyagi, tuz
ve karabiberle
karistirdiktan
sonra tost
makinesinin 1zgara
bolimunde veya
firinda kizartin.
Sandvi¢ ekmeginin
ustunu ve icini
tost makinesinde
1sittiktan sonra
1zgara kabak, biber
ve sogan dilimlerini
ekmegin arasina
yerlestirin. Peynir
ve maydanozu
Uzerine serpin.
Dilerseniz hardal
veya mayonez de
ekleyebilirsiniz.
Sandviciniz birkac
dakikada hazir!

<+ Sandvi¢ ekmegi

=+ Dilediginiz tiir peynir
-+ Maydanoz

=+ Tuz, karabiber




(GRETMEN
KALBIMIZDE

Iry

2017 yilinda
hayatlarinin
basinda gencecik
iki ogretmen hain
teror saldirilarinda
sehit diismiistii. 24
Kasim Ogretmenler
Giinii’nde sehit
egitimciler Aybiike
Yalcin ve Necmettin
Yilmaz’1 saygiyla
yad ediyoruz.
Anilari ve adlari
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© ANMA

993 yilinda Gumushane’de 1994’te ise

Corum’da iki bebek diinyaya geldi. Birine

Necmettin, digerine Aybuke adini verdiler.

ikisi de biyiidiiler, okula gitmeye basladi-

lar. Siniflarini teker teker gectiler. ikisi de
ayni meslege goniil verdi: Ogretmenlik. Necmet-
tin sinif 6gretmeni oldu. Aybtuke ise cocuklugun-
dan beri miizik 6gretmeni olmak istiyordu. O da
bu hayaline kavustu.

OZVERILI VE BASARILIYDILAR

Necmettin Yilmaz ve Aybuke Yal¢in’in onleri-
ne uzun bir Gmur, yetistirecekleri binlerce cocuk,
hayatlarina dokunacaklari 6grencileri olacakti.
ikisi de. Cocuklari cok severdi. Necmettin tenef-
fuslerde bir kenara ceklimez, 6grencileriyle soh-
bet eder veya onlarla oyunlar oynardi. Aybiike
de tipki Necmettin gibi 6grencilerini cok severdi.
izci lideriydi. Ogrencilerine izcilikle ilgili hikaye-
lerini anlatirdi. ikisi de cok dzverili ve basarili iki
ogretmendi.

AYBUKE BATMAN’A NECMETTIN URFAY’YA

Bu iki idealist 6gretmen kisa slirede tayin
oldular. Aybuke Yal¢in’in tayini Batman’a cikti.
Necmettin Yilmaz ise Sanlurfa’ya gitti. Ikisi de
gittikleri yeni gorev yerlerine cok cabuk alistilar.
Onlar icin fark etmezdi. Sonucta nereye giderler-
se gitsinler orasi vatan topragiydi. Tek istekleri
Ogrencileriyle bir arada olmak. Onlari egitmek,
vatana, millete hayirli insanlar olarak yetistir-
mekti.

AYBUKE OGRETMEN SALDIRIDA SEHIT OLDU

Aybuke Yal¢in icin 9 Haziran 2017 tarihi cok
gtizel baslamisti. Ogrencilerine karne dagitacak-
t1. Her zamanki gibi okula gitti. Ogrencileriyle
bulustu, onlarin karne heyecanina ortak oldu.
Donuste Belediye Baskani Veysi Isik’in aracina
yonelik teror saldirisinda agir yaralandi. Kaldiril-
dig1 hastanede de yasamini kaybetti.

COK SEVILIYORDU

Necmettin Yilmaz da 16 Haziran 2017°de
gorev yaptigl Sanlurfa’dan memleketi Gumus-

dergiteneffus.com

hane’ye giderken Erzincan-Tunceli karayolunun
Pulumur kesiminde onu terdristler tarafindan
kesildi. Aract kundaklandi, Necmettin 6gretmen
de kacirildi. 27 glin sonra Pulumur Cayr’nda
sehadete kavustugu ortaya cikti. Ogrencileri onu
cok seviyordu.

TURKIYE ONLARI UNUTMADI

Turkiye, 2017 yilinda sehit dusen bu iki evla-
din1 hi¢c unutmadi. Failleri bulundu ve cezalan-
dirildi. Her yil 24 Kasim Ogretmenler Guini’nde
Aybuke ve Necmettin 0gretmenlerin mezari
aileleri haricinde 6grencileri ve vatandaslarla
dolup tastyor. iki giizel insan, iki azimli ve basarili
O0gretmen rahmetle aniliyor.




TENEFFS
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BAYRAK NEREDEYSE
ORASI VATANDIR

Aybiike Ogretmen, tayini Batman’a ¢ikinca bir saniye bile
diisiinmedi. Bayragin dalgalandigi her yer vatanimdir” diyerek
sehit diisecegi Batman’a kosarak gitti

GENC ogretmen Aybuke Yal¢in’in ¢cocukluk-
tan beri hayali 6gretmen olmakti. Ogretmen
olan yengesini ornek aldi. Cok ugrasti, cabaladi
ve basardi. Hikayenin gerisini babasi Sadik Yal-
cin su sozlerle anlatiyor: “Allah ugraslarini bosa
cikarmadi, o hevesle, o heyecanla Batman’in

Kozluk ilcesinde Cok Programli Anadolu Li-
sesine tayini ciktl. Babacigim, bayragin dalga-
landigi her yer vatanimdir Oradaki 6grencile-
rin, cocuklarin egitimciye ihtiyaci var. Sadece
muzik dersleri de vermiyordu. Ogrencilerinin
diger derslerine de yardim ediyordu”

OKUL SOBASINI ZOR YAKARDI

Necmettin 6gretmen manevi degerlerine
duskundu. En cok Sanhurfa’daki okulda sobayi
yakmakta zorlanirdi. Annesi ona memleketten

cam cirast hazirlardi Sakin ve akilli bir 6gretmen
olan Necmettin Yilmaz guzel bir aile egitimi
almistl. Annesi Gulay Yilmaz, sehit oglunu hep
glzel sozlerle aniyor: “Necmettin biz ne istesek
yapardi. Ana-babasina bir defa 6f demedi.

Allah’n 99 ismini ezbere bilirdi. Dinine, imanina
cok duskundui. Ben gece kalkardim ki cocugum
namaz kiliyor, Allah’1 zikrediyordu. Ogrencilerini
cok severdi. Surekli onlar1 dusunurdu. Bana sik
sik sobay1 yakmakta zorlandigini anlatirdi. Ben
de ona cam cirasi hazirlardim ki gotursun orada
yaksin. Cocuklar guzel guizel 1sinsin, egitim
gorsunler diye ugrasirdl”

| IIFA KUTLAVABILDI

Necmettin Yilmaz’in babasi Hamit Yilmaz, oglunun ‘peygamber
meslegi’ oldugu icin ogretmenligi sectigini soyledi. Baba Yilmaz
“Oglum sadece 1 defa 24 Kasim Ogretmenler Giinii kutlayabildi.

Diger 24 Kasim’lari biz onsuz kutladik. Bir anne-baba olarak
acimiz tarifsiz”. Sozleriyle sehit oglunu andi.

dergiteneffus.com




_d

TARIHTE KASIM @

- e

S SSSww N

|’

HAYDARPASA GARI AGILDI

|SS'DE iLK MURETTEBAT

Kadikéy'deki Haydarpasa Gar,

iki Alman mimar ve 1500 italyan |
tag ustasinin ¢calismalariyla

iki yilda tamamlanip 1908'de

Uluslararasi Uzay istosyonu'nda
(ISS) goérev yapan ilk ekip olan
iki Rus, bir ABD'li astronot;

Rusya'nin Soyuz kapsulayle hizmete acildi
istasyona ulasti. '
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RONTGEN ISINININ KESFi

Alman fizikei Wilhelm Conrad
Rontgen, mat yuzeylerden
gegebilen yeni bir 1sin kesf,ettu.
Réntgen, bu kesfiyle 1901de
Nobel Fizik Odult’'na ald.

8KASIM 1895

e A o S R W Py

9 KASIM 1907

GUNEY AFRIKA
DUNYANIN EN BUYUK ELMASI I
ATAMIZIN VEFATI \
GEJney Afrika'da 621.2 gram )
agirhginda danyanin en buyuk Turkiye Cumbhuriyeti'nin
: el'm?SI bulundu. 3.106 karat kurucusu Mustafa Kemal
bUyUkligunde olan Cullinan adl Atatirk, 10 Kasim 1938 sabahi
elmas, gunUmuz parasiyla 200 09.05'te aramizdan ayrildi. Her
milyon TL degerindeydi. ' yil 10 Kasim'da Atamizi sevgi,
. - & saygl ve ozlemle anlyoruz.
e T ————

dergiteneffus.com
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I. DUNYA SAVASI BiTTi

1914 yilinda Avrupa merkezli
olarak baslayan ve yaklasik 45
Glkenin katildigi I. Dunya Savasl,
Almanya'nin yenilgiyi kabul etmesi
Ozerine 1918 yilinda sona erdi.

BAGDAT'IN FETHi

Kanuni Sultan Suleyman, Basra
Kérfezi'ne kadar olan topraklara
hakim olma amaciyla ciktig
Irakeyn Seferi sonucunda
Bagdat'i Safevilerden ald.

dergiteneffus.com
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18KASIM 1963

ABD
ILK TUSLU TELEFON

1940l yillarda cevirmeli
telefonlarin yerine tuslu telefon

uretme ¢alismalar basladi. 1963'te |

ABD'nin Pittsbyr i
gh kentinde
tuslu telefon piyasaya cikti. .

OGRETMENLER GUNU

OYretmenlerimize sevgi ve saygimizi
gosterdigimiz Ogretmenler Gund'nd,
Atatark'tn Millet Mektepleri'nin
Basogretmenligi'ni kabul ettigi 24 Kasim
tarihinde kutluyoruz.

iLK ULUSLARARASI FUTBOL MAGI

ingiltereile iskocya'nin milli futbol
takimlari, 1872'de Glasgow

kentinde 4 bin kisinin dnunde kars!
karstya geldi.
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ekmekoy Belediyesi Ekim Mecli-
si Gglincl Birlesimi Meclis Birinci
Baskan Vekili Senol Alan bas-
kanhginda toplandi. Gindem
maddeleri arasinda Cekmekdy
Belediyesi 2023 yili Performans Progra-
mi'nin sunumunu ve gecmisten gunu-
muze bitce ve gerceklesme oranlartiile
2023 projeleri vardi. Bilgilendirmelerde
bulunan Cekmekdy Belediyesi Baskan
Yardimcisi Fatih Sirmaci, bltce calisma
larinda emedi gecen meclis tyeleri ve
belediye personellerine tesekkur etti.
Mecliste bulunan parti gruplarinin
bitce hakkinda goérislerinin de alindigi
toplantida, yapilan oylama ile 2023
yili bitgesi oy coklugu ile kabul edildi.
Cekmekoy’in 2023 yili butgesi 1 Milyar
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EKMEKOY BELEDIYE
2023 YILI BUTCESI
7 KABUL
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575 Milyon 842 Bin Turk Lirasi olarak
belirlendi.

Meclis toplantisinda konusan Cek-
mekdy Belediye Baskani Ahmet Poyraz,

"Elestiriler ve éneriler mutlaka olacaktir.

Bunlarin hepsi bizim i¢in son derece kiy-
metli. Bizler gelecegimizi sekillendirir-
ken gelen tiim talepleri degerlendirerek
ilerliyoruz" dedi.

"YENI PROJELERIMIZE BASLIYORUZ"

Performans programinda yer alan
projelerle ilgili sorulara da deginen
Bagkan Poyraz, "Bu yaz ilcemizde dolu
dolu gecti. Genclik ve Spor alaninda
onlarca projeye imza attik. Yizme
havuzlari, spor okullari her mahallede
senlik havasinda etkinlikleri, acik hava

'Performans/Programive butcesi
\ Whoy/coklugu ile kabul edildi
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~Cekmekay]Belediyesii2023:Yili}

sinemalari ve finali iki giin devam eden
100 bine yakin insanin katildigi geng-
lik konserleriyle yaptik. Okullarimizin
bakim onarimindan temizlik malzeme-
sine kirtasiyeye kadar onlarca egitim
hizmeti yapiyoruz. Yeni okullar, spor
kompleksleri ve sosyal donati alanlari
projelerimiz hazir. Gengler bizim her se-
yimiz. Simdi onlar igin yeni bir tesis insa
edecegiz. Mimar Sinan Mahallemizde
Doga Park’in yaninda yer alan ve tahsisi
yapilan yeni bir sosyal donati alanini
sehrimize kazandiriyoruz. icinde sosyal
alanlar, hali saha, voleybol ve basketbol
sahasi gibi spor alanlarinin bulunacagi
tesis icin calismalarimiza baslayacagiz"
diye konustu.
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"GALISMALARIMIZI YERINDE
INCELEVEBILIRSiNiz"

BASKAN Poyraz, muhalefet partisi Gyelerinden - :‘;::
KA . L -~y
gelen sorular Gzerine "ligemizde hamdolsun saglik ——
alaninda problem yok. Devlet hastanemizi ilcemize ;%
kazandirdik. Her mahallemizde bir, bazi mahallele- -~
rimizde birden fazla Aile Saghgi Merkezi var. Catal- N
mese, Merkez ve Nisantepe Mahallelerimizde ASM 9
calismalarimiz devam ediyor. Gidip inceleyip yaptigi- \
miz hizmetleri yerinde gorebilirsiniz” dedi. N

SILE YOLU TRAFigi [
CILESi BITECEK!  §

SILE yolunda yasanan trafik problemine de degi-
nen Baskan Poyraz, "Yaptigimiz calismalarla bélge-
mizin en blylk problemlerinden biri olan Sile yolu
trafigini de rahatlatacagiz. Tasdelen’de yasanan
problemi, Karayollari Genel Midurligimuzle koordi-
neli cahsmamizla ¢6ziime kavusturacagiz. Yapacagdi-
miz yeni yolla Tasdelen ve Alemdag bolgesine gececek
hemsehrilerimiz trafik sorunu yasamayacak. Yine bu
yolun devaminda yer alan Nisantepe kavsaginda da
yapilan yan yolla bélgede bir alternatif olusturduk”
diye konustu.
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| SOZLERINE Mehmet Akif Mahal-

i lesi’nde yapilan semt pazar alanina

| deginerek devam eden Baskan Poyraz,

‘ "licemize giizel bir hizmet alani icin
calismalara basladigimiz semt pazari
alaninda sorunlar yasamistik. O giin
bize muhalefet edenler buguin yapti-
dimiz goértismelerde projeyi goriince
tesekkir ediyorlar. Planlarda hizmet ve
pazar alani oldugunu séylememize rag-
men belki iletisim eksikligi, belki farkli

‘ sebeplerden dolayi istenmeyen olaylar

‘ yasanmisti. Bu alan iBB'de onaylanmis

1 ve imzalanmisti. Simdi proje tamam-

landiginda yesil alani ve semt pazar

alaniyla bu sehrin insanina hizmet
verecek. Ayrica bebek bakim odalari,
lavabolari ve imkanlariyla bélge dep-
rem toplanma alani olarak kullanilma-
ya da devam edilecek” dedi.
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Dostluk
ve para,
zeytinyagi
ve su
gibidir.

Sabahlaridaha ¢cok sevefdim,
eger daha ge¢ baslasayd..
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ARANIYOR

L e
Bugiiniin bitmesi ne kadariiyi
olabilir ki? Yarin her sey yeniden
baslayacak.

BARBARLARI BEKLERKEN

Aci- ’

gergekleri _

dogurur. Geri.. .-\ | & #F ="
kalan'her; " =
sey endiseye

tabiidir.
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32 takim, 64 mag, 1 kupa... Katar’in ev sahipliginde diizenlenecek olan
Dinya Kupasi 5 farkl sehirde, 8 statta oynanacak. Katar’daki yaz
sicakligi nedeniyle kupa ilk defa kis aylarinda gerceklegecek.
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TENEFFS

atar’da 20 Kasim’da baslayacak

2022 Duinya Kupasr’nda onceki

turnuvalara gore 1 veya 2 takim

on plana cikmiyor. Otoritelere

gore 32 takimin 10’unun turnuva-
y1 kazanma ihtimali bulunuyor. Ana favoriler
Arjantin, Fransa, Almanya ve Brezilya olarak
goriluyor. Ancak Hollanda, ingiltere, ispanya,
Belcika, Portekiz ve Uruguay’a sans taniyanla-
rin orani da hi¢ az degil.

32 TAKIMLA SON KUPA

18 Aralik’ta final magi oynanacak 2022
Dunya Kupasi’nin farkli bir yeri olacak. Dun-
ya Kupasi son defa 32 takimla oynanacak.
2026’dan itibaren kupanin 48 takimla oynan-
masi planlaniyor.

A GRUBU

Katar
Ekvador
Senegal
Hollanda

B GRUBU

Ingiltere
Iran
ABD

Galler

C GRUBU

Arjantin Ispanya
Suudi Arabistan Kosta Rika
Meksika Almanya
Polonya Japonya
D GRUBU F GRUBU
Fransa Belgika
Avustralya Kanada
Danimarka Fas
Tunus Hirvatistan

© DOSYA

EV SAHIBI ACIYOR

Dunya Kupasi ev sahibi Katar’in 20 Ka-
sim’da Ekvador’u agirlayacagi mag ile baslaya-
cak. Grup asamalarinda ilk 2 sirayi elde eden
takimlar son 16 turuna kalacaklar. 3-6 Aralik
tarihinde son 16 turu maclari oynanacak.
Rakiplerini eleyenler 9-10 Aralik’ta yari finalist
olmak icin muicadele edecekler.

FINAL 18 ARALIK’TA

Kupada son 4 takim arasina adini yazdiran
ulkeler 13 ve 14 Aralik’ta yari final maclarini
oynayacaklar. Bu karsilasmalarin kaybedenleri
17 Arahk’ta uctunculiuk macina cikacak. Ayin
18’inde ise milyarlarca insan ekran basina kilit-
lenecek. 2022 yilinda Dinya’nin en buyugu bu
tarihte oynanacak final maciyla belirlenecek.

ISTE GRUPLAR

Brezilya
Sirbistan
Isvigre
Kamerun

Portekiz
Gana
Uruguay
Guney Kore

dergiteneffus.com
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KATAR, DUNYA KUPASI IGIN BUYUK BIR YATIRIMA IMZA ATTI:

220 MILYAR DOLAR

Kupa tarihi boyunca ilk defa Musluman bir ulkede oynanacak. Katar statlardan,
sogutma sistemlerine kadar toplamda 220 milyar dolarlik bir harcama yapt..

o [ATLAR

STAT KAPASITE |,

114

-
-
-

TARIHIN en pahali
Dunya Kupasi, Katar’da
oynanacak .Kupa tari-
hinde ilk defa Musluman
bir ulkede gerceklesecek.
Arap ulkesi, Dunya Kupasi
icin toplamda 220 milyar
dolar’lik bir yatirim yapti.
Maclar izleyici icin en ust
diizey konfor vaat eden 8
yuksek teknolojili statta
oynanacak. Kupa boyunca
Katar’a 1.5 milyonun lze-
rinde ziyaretcinin gelmesi
on goruluyor. Kupanin Ka-
tar ekonomisine kisa vade-

FLEET & .

Lusail iconic ~ 80.000
Al Bayt 60.000
Stadium 974  40.000
Al Thumama  40.000
Education City 45.350
Ahmad bin Ali  44.740
Khalifa 40.000
Al Janoub 40.000

TURNUVANIN resmi topu Adidas tarafindan uretildi. Al-Rihla de katkisi 20 milyar dolar

adi verilen top riizgar tiinellerinde ve sahada titiz bir ¢calismanin olacak. Ardindan rakam

Urinl olarak ortaya cikti. Al-Rihla, Arapca ‘yolculuk’ manasina katlanarak artacak.
geliyor. Topun Uizerinde Katar’in ironik figurleri de yer alyor.

___-h..-__h_-l._ _r

FIFA, Katar’daki 2022
Diinya Kupasr’nin
maskotu La’eeb olacak.
FIFA maskotun enerji
dolu oldugunu ve
herkese futbol sevgisi
asilayacagini duyurdu.

dergiteneffus.com




2022 Katar’in diinya futbolunda farkl bir yeri olacak. Tarihin gordiigi en
yetenekli futbolculardan olan 37 yagindaki Ronaldo ve 35 yagindaki Messi son
defa Dunya Kupasi'nda oynayacaklar.

Portekizli Ronaldo ile Arjan-  bircok kupa kazanmalarina yaklasabilecegini merak edi-
tinli Messi icin bu kupanin yeri  ragmen Messi de Ronaldo da yor. Messi’nin Ulkesi Arjantin
bambaska olacak. Futbolda son Diinya Kupasi kaldiramadi. unlu futbolcu hentiz cocukken
15 yila damga vuran siiper ikili  iki futbolcu da son kupalarin- 2 defa kupay1 kazandi. Ronal-
kariyerlerinde son defa Diinya  da bunun hayalini kuruyor. do’nun tlkesi Portekiz ise Dlin-
Kupasi’nda boy gosterecek- Futbol camiasi da heyecanla ya Kupasi finallerinde hentiz

ler. Futbol hayatlari boyunca bu ikiliden hangisinin kupaya boy gosteremedi.

i DUNYA Kupasr’nda birbirinden tinlii
yildizlari takip edecegimiz gibi onemli
isimlerin bazilari da Sampiyonada yer 1930: Uruguay 1966: ingiltere 1994: Brezilya
alamayacak. Ulkeleri elendigi icin Eerling 1934: italya 1970: Brezilya 1998: Fransa
Haaland, Mohamed Salah, Gianluigi 1938: italya 1974: Almanya 2002: Brezilya
Donnarumma, David Alaba, Riyad 1950: Uruguay 1978: Arjantin 2006: Italya
Mahrez, Marco Verratti, Luis Diaz, Pierre- 1954: Almanya 1982: italya 2010: ispanya
Emering Aubameyang gibi futbolcular 1958: Brezilya 1986: Arjantin 2014: Almanya
turnuvayi ekran basindan takip edecek. 1962: Brezilya 1990: Almanya 2018: Fransa

dergiteneffus.com
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KADIM SEHIRLER @

ORTA ASYA’NIN EN MODERN SEHRI

Kazakistan’in su anki baskenti olmamasina ragmen yine de Glkenin
kultur, ekonomi ve ticaret merkezi olan Almati, Sehir, Kazakistan’in
bagimsizligini kazanmasindan sonra hizl bir degigsime ugrad..
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azakistan’in 2 milyonu

askin nufusuyla en bluyuk

sehri olan Almati, tilkenin

guney dogusunda yer alir.

Almati sehri 1854’de Ver-
ny adiyla Sovyetlerin sinir kalesi olarak
kurdugu bir sehirdir. 1908’de Almatr’yi
ziyaret eden Kazanli Abdurresid Ibra-
him buranin Yedi Su vilayetinin merkezi
oldugunu belirtmistir.

Sehir 1887 ve 1911°de iki buyuk dep-
rem gormustur. Buyuk bolumu yikilmis
daha sonra yeniden daha modern sekil-
de insa edilmistir.

1917’ye kadar ciddi i¢ savaslarin ya-
sandigi sehir 1927°de buglinku adi olan
Almatr’yr aldi. Ayni yil baskent oldu.

1991 yilinda Kazakistan bagimsizli-
gintilan edince Almati da ¢ok hizli bir
degisime ugradi. Sehir 1997’ye kadar
Kazakistan’in baskentiydi. 70 yillik
donemin ardindan Kazakistan’in yeni
baskenti Nur Sultan olarak belirlendi.

Almati hali hazirla tilkenin baskenti
olmamasina ragmen kultur, ekonomi ve
ticaret merkezi. Rusya sonrasi degisimle
Orta Asya’nin en modern sehri olarak
bilinen Almati, ucsuz bucaksiz ve tze-
rinden kar ortusu eksik olmayan dagla-
rin ortasinda yer aliyor.

Degisim sonrasi Almati alisveris mer-
kezleri, cicek bahceleri, yesil alanlari,
tertemiz caddeleri, genis arac yollariyla
keyifle yasanan bir sehir haline geldi.

Bircok onemli turistik noktasi var.
Bunlarin basinda Kok Tobe geliyor. Yani
Yesil Tepe. Burasi Almatr’nin en yuksek
noktasi. Zirvede bir de tinlu muzik gru-
bu Beatles’in heykeli bulunuyor.

Almati sehri kayak yapmak icin de
ideal bir rota. Cimbulak Kayak Tesisle-
ri’nde deniz seviyesinden 3133 metre
yuksege cikiliyor. Buradaki Buyuk Al-
mati golu gorulmeye deger. Almatr’da

L

dergiten

© KADIM SEHIRLER

16 milyon civari agag¢ oldugu da bilini-
yor.

DUZEN HAKIM

Kazakistan’in bu kadim sehrinde yol
planlamasi da hemen dikkat ¢ekiyor.
Sehir mimarisine buyuk onem verildi-
gi kolaylkla gozleniyor. Sehirde buitiin
caddeler yatay ve dikey olarak kurgu-
lanmis. Caddenin bir yaninda tek sayil
binalar, karsisinda ise cift sayili binalar
yer aliyor. Bu diizen sayesinde Alma-
tr’da gideceginiz yeri bulmak veya tarif
etmek bir hayli kolaydir.

FESTIVALLERI UNLU

Almatr’nin bir 6zelligi de onemli fes-
tivallerine ev sahipligi yapmasi. Agus-
tos’ta Voice of Asia, Kasim’da Almati
Uluslararasi Film Festivali, Mart-Ni-
san’da Uluslararasi Caz Festivali ve yine
Mart-Nisan’da Nevruz Festivali bircok
turistin bolgeye akin etmesini sagliyor.

KEYIFLE GEZILIYOR

Kadim sehir Almati’da gorulecek bir-
cok tarihi yapi ve cografi guizellikler var.
Kok Tobe, Panfilov Parki, Buylik Almati
Golu, Almati Merkez Camii, Zenkov
Katedrali, Devlet Merkezi Muzesi gibi
gorulmesi gereken bircok noktasi var.
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KADIM SEHIRLER @

KARDES
SEHIR

ALMATPNIN
bizimle de yakin bagi
bulunuyor. Bu kadim

sehir hem istanbul
hem de Malatya ile
kardes sehir. Her yil
kulturel etkinlikler
duzenlenerek bu
kardeslik baglari
daha da guicli hale
getiriliyor. Kazaklar
ve Turkler bu kardes
sehir bagi ile daha da
kaynasiyor.

ISTANBUL VE
MALATYA ILE

IPEK YOLU’NUN DURAGIYDI

ALMATPNIN tarihinin Milattan Once 700’lere kadar gittigi
soylenir. Iskitlerin bu bolgede degerli izler biraktigi belirtilir.
Uzerinde yizlerce altin levha bulunan Altin Elbiseli Adam, turistlerin
ilgisini cekmektedir. Almati 15. yuz yildaki cografi kesiflerin etkisine
kadar ipek Yolu’nun dénemli duraklarindan biriydi. ipek Yolu daha
sonra rota degistirmesiyle gozden dusmustur.
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53. SayimizdaRi
Bulmaca Sifresini Bize
Gonderen
CEKILiSLE KITAP
KAZANAN
OKURLARIMIZ

Belinay Ozen

Nihal Kalkan

Sevval Karaaslan
Giilsiim Berrak Tamer

Merve Avci

ilknur Elma
Beyza ipek Akgay
Said Alp Yildiz
Sueda Erdem
Emine Aydinlik

. T

KALP KALBE KARSI DERLER :

GECE BESIK Mi SALLADIN ?

‘. mergiteneffvus.com
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dergiteneffus.com web sitemizden
bulmaca sifresini génderin, siz de odiil
kazanma sansini yakalayin.

Siz de Ol
Kazanmak Ister Misiniz?
veaye razansans - I DULL BULMACA SAYEA
Istiyoruz. 531TE Ve

CEP TELEFONU

NUMARANI BiZE \WEB SITEMiZ

DOGRU BiR SEKILDE

QONDERDIGINDEN dergit.eneffus.cum
adresinde.

Stir ve Sé2lerinizi
Bize [letin,
Okewr Sny{&nuza(a,
(ekrmelesyliiler ile
Bulnsturalm!

SAPKASIZ
CIKMAM ABI

MERHABA BEN
BULASIKCI BOB!

dergrltaeffus.corm
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TENEFESS

“Bitin siirlerde soyledigim sensin. Bosunaydi
saklamaya calismam 6ylesine asikarsin, bellisin”

SEZAI KARAKOC

(22 OCAK 1933-16 KASIM 2021)

SAIR, yazar, distiniir ve
siyasetci... Sezai Karakog
88 yillik 6mriine buyik bir
ilim sigdird1, cok degerli
eserler birakti. Karakog¢'un
cocuklugu dogdugu Diyar-
bakir'in Ergani llgesi’'nde
gecti. Orta okulu yatil ola-
rak Kahramanmaras’ta, lise-
yi ise Gaziantep’te bitirdi.
Lise siralarindayken felsefe-
ye merak duydu ve 6grenim
hayatinin devaminda bu
alanda kendini gelistirmeye
karar verdi. Felsefe bolumii-
ne kayit yaptirsa da Ankara
Universitesi Siyasal Bilimler

Fakiiltesi'ni kazaninca bu-
rada okudu. Egitim hayati
sonrasinda Istanbul ve
Ankara basta olmak tizere
farkl sehirlerde memuri-
yet yapti. Ardindan Dirilis
Dergisi’'ni ve Dirilig Partisi’ni
kurdu. Modern dille gele-
cegi birlestiren tslubuyla
siirler kaleme aldi. 2006’da
Turizm Bakanhg tarafin-
dan Kiiltir ve Sanat Biytk
Odili’ne layik gorilda.
2011 yilinda da kendisine
Cumhurbagkanligi Edebiyat
Oduli verildi. 16 Kasim
2021’de aramizdan ayrildi.

dergiteneffus.com

Bu ay sayfalarimizda
tnlt dustnur

Sezai Karakocg ve

Garip akiminin
kurucularindan Orhan
Veli'yi konuk ediyoruz.
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“Istanbul’u dinliyorum, gozlerim kapali.
Once hafiften bir riizgar esiyor, yavas yavas
sallaniyor yapraklar agaclarda”

ORHAN VELI KANIK
(13 NISAN 1914-14 KASIM 1950)

dergiteneffus.com

GARIP akiminin kurucusu olarak bilinen
Orhan Veli Kanik 1914’te Beykoz'da diinyaya
geldi. Cocuklugu burada ve Cihangir’de gecti.
Cocuklugu ve gengliginde 6lim tehlikeleri
atlatti. 5 yasinda yandi ve uzun siire tedavi
gordul. 9 yasinda kizamik, 17 yasinda ise kizil
hastaligina tutuldu. Edebiyata meraki ilkokul
siralarinda basladi. Cocuk Dergisi’'nde ilk
hikayesi basildi. Ortaokuldayken Melih Cevdet
Anday ile arkadas oldu. Lise 1. siniftayken
edebiyat 6gretmeni Ahmet Hamdi Tanpinar’di.
Oktay Rifat ve Melih Cevdet ile lisede Sesimiz
isimli dergi ¢ikardi. Istanbul Universitesi
Edebiyat Bolimii’nde okurken Galatasaray
Lisesi’'nde 6gretmen yardimciligr gorevini de
Ustlendi. 1941 yilinda Garip seckisi yayinlandi.
Bu kitap sonradan Birinci Yeni olarak da
anilacak Garip akiminin baglangici kabul
edlidi. Turk siirine 6nemli yenilikler getirdi. 14
Kasim glini 36 yasindayken yasama veda etti.
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SAPANCA GOLU

Yaz aylar bitti,
sari sonbahar
geldi. Haydi hep
birlikte sonbaharin
en guzel
manzaralarini
gorebileceginiz
Turkiye’nin dort bir
yanindaki gollere
dogru bir yolculuga
cikalim.

dergiteneffus.com
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SAPANCA GOLU

Sapanca Golu, Marmara Bolgesi’nin dogusunda,
Sakarya ilinde bulunan bir tath su goli. Guzelligiyle
oldugu kadar Istanbul’a yakinligiyla da ¢cok popiiler
olan gol 5 km genisligindedir. Derinligi 60 metreye
kadar ulasir. Sapanca Goli ayni zamanda tam bir
dogal yasam kaynagidir. Y1l boyunca yapilan goz-
lemlerde 12 takimdan, 28 familyaya ait 69 kus turu
belirlenmistir. Bunlarin 29’u yerli tur, 23’0 yaz, 12’si
kis gocmenidir. Evliya Celebi, Seyahatnamesi’nde
Sapanca Goli’niin bereketini su sozlerle anlatmustir:
Bu golun kenarinda dyle kavun, karpuz olur ki ikisini
ancak bir esek cekebilir. Baliklari lezzetlidir. Suyu saf
ve berraktir.

BAFA GOLU

Ege Bolgesi’nin en buyuk golu olan Bafa Golu,
Aydin ve Mugla siirinda bulunuyor. Sig bir g6l olan
Bafa’nin en derin noktasi 21 metre. Gol, turistik bol-
gelere yakinligi sebebiyle tatilcilerin de ugrak nokta-
s1. Golun kiyilart tipki Ege Denizi gibi girintili ¢ikinti-
lidir. Uzerinde Hayaletada, ikizada, Menet Adasi gibi
bircok kucuk adacik vardir. Gol, 1994 yilinda Tabiat
Koruma Alantilan edildi.

KARAGOL

Karagol, Artvin’in Borcka ilgesine 25 kilometre
uzaklikta bulunan bir heyelan golu. Kampgilarin
sikca tercih ettigi doga harikasi gol, 5 hektarlik bir

dergiteneffus.com
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alani kapliyor. Dairesel bir yapisi vardir. Golde avcilik
yasaktir. Kirmizi benekli alabalik populasyonu baki-
mindan zengindir. Yilda ortalama 30 bin kisi bu golu
ziyaret etmektedir .

TORTUM GOLU

Erzurum’da bulunan Tortum Goli, yaklasik 8 km
buyukluguinde. Etrafi yuksek tepelerle ¢evrili olan
g0l, heyelan sonucu olusmus. Goliin bulundugu vadi,
ozellikle yirtict kuslarin ugrak noktasi. Yaklasik SO
metreden dusen sular, Tortum Selalesi’ni olusturur.
Tortum, heyecanla birlikte yon degistirmistir. Heye-
lan seddini asan sular, Caglalar dagindan gelen Tev
deresiyle birlesip eski yatagina kavusur.

CILDIR GOLU

Cildir Golu, bir lav akintist ile bir moloz mahrutu
tarafindan meydana gelmis dogal bir baraj goludiir.
Kis aylarinda donan ve buzun lizerinde dolasan in-
sanlar ve faytonlarla taninan Cildir Golii, sonbaharda
da bir baska guizel. Ardahan ve Kars il sinirlarr icinde
bulunan gol, 123 km2’lik alantyla Dogu Anadolu
Bolgesi>nin en buyuk tath su golu. En derin noktasi
42 metredir. GOl etrafinda cok az bitki ortuisu gelis-
mistir ancak golu cevreleyen otlaklarda yogun hay-
vancilik yapilmaktadir.

YEDIGOLLER

Sonbaharda sundugu renk climbiistiyle herke-
si kendine hayran birakan Yedigoller, 1965 yilinda
koruma altina alindi. 1642 hektar buyuklugtindeki
Yedigoller Havzasi’nda ylizeysel ve yeralti akislariyla
birbirine baglh, 1500 metre mesafede siralanan 7 gol
yer aliyor. Bizans donemine ait kalintilardan bolge-
nin eski bir yerlesim yeri oldugunu anlasiimaktadir.
Porsuk gibi nesli azalmakta olan bitki tlrlerine ev
sahipligi yapar. Sonbaharda sik¢a ziyaret edilen kamp
rotalarindandir.

ABANT GOLU

Abant Daglari uzerinde olusmus bir krater ve
birikinti golu olan Abant Golu, Bolu’da bulunuyor.
Denizden 1328 metre yukseklikte yer alan gol, 127
hektar alana sahip. 7 km uzunlugundaki gol kiyisin-
da bisiklet stirmek en popuiler aktivite. 1988 yilinda
koruma altina alinmistir. GOl ¢evresinde bircok bitki
turlne rastlanmaktadir. Yamaclarda ise Abant Cigde-
mi adi verilen bitki ile karsilasilir.
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iLK YERLi DRONE

BOYGA

Turk muhendisler bir buyuk projenin daha altina imza atti. Milli imkanlarla
gerceklestirilen yerli drone BOYGA uretildikten sonra kabul testlerini de
gecti. Guvenlik envanterine dahil edildi.

o0

Ikemiz cografi nilenmemizi sagliyor. BOYGA isteyen Turkiye, BOYGA ile bu
bakimdan surekli ~ yani Havan Muhimmati Tasiyan hedeflerinden birine daha ulastu.
tedbir isteyen bir Doner Kanatli insansiz Hava BOYGA, 81 mm havan mu-
bolgede. Bu da Araci da bu anlayisin bir tru- himmatini gelismis programlari
savunma sanayi- nii. nsan kaybini énlemek icin ~ sayesinde hedef iizerine ‘tam

sinde inovatif adimlar atmamizi, surekli ‘insansiz’ silahlar veya isabetle’ birakiyor.

devamli son teknolojilerle ye- onlari tastyacak araclar uretmek BOYGA’nin bircok dnemli avan-

dergiteneffus.com
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BOYGA, 81 mm havan mu- vasitasiyla planlanan gorev dahi-
himmati faydal yikune sahip linde 81 mm havan muhimmatini
insansiz hava araci sistemidir. 81  gelistirilmis balistik kestirim algo-
mm havan muhimmati, BOYGA  ritmasi sayesinde hedef tizerine
hava araci salan mekanizmasina  birakabilir. Mihimmat sistemi
gore uyumlandiriimisti. BOYGA  entegrasyonu MKE is birliginde

taji bulunuyor. 5 kilomet- hava araci, Yer Kontrol istasyonu gerceklestirilmektedir.
relik menzili, kolay sekil- \

de kontrol edilebilmesi,
isabet oraninin yuzde
100 olmasi gibi detay gibi
gorunen farkli artilari da
var. Mesela sadece 15 kg
oldugu icin tek bir asker
rahat sekilde tasiyabiliyor.
Bu da hareket imkanini
genigletiyor.

Uzerinde son teknoloji
urunu kameralar tasiyan
BOYGA, bu sayede yer-
den kolaylikla kontrol
edilebiliyor. Hedef gorun-

cerinetsekideyerceki | BOYGA’NIN TEKNIK OZELLIKLERI

birimlere aktarilabiliyor.

Milli imkanlar ve mihen- ) Boyutlar: 800x800x500 mm
dislikle gelistirilen BOY- ) Diyagonal uzunluk: 1.150 mm
GA geride biraktigimiz ) Mithimmatsiz agirhik: 15 kg

yaz aylarinda kabul test- ) Kalkis agirlige: 17 kg
lerini de basariyla tamam- ) Menzil: 5 km.

ladi. Boylelikle guivenlik ) Havada kalma siiresi: 30 dk (1 adet miihimmat ile)
gugclerinin envanterine ) Maksimum hiz: 54 m/s
dahil edildi. ) Maksimum riizgar hiz1 dayanims: 10 m/s
Havan Muhimmati Ta-
. , - \
styan Doner Kanatli In- EKSIi 10 BOYGA’nin en dnemli avantajlarindan biri de

sansiz Hava Araci olan
BOYGA, sahada Mehmet-
cige buyuk avantaj sag-

layacak. BOYGA terorle DERECEYE

DERECEDEN dayaniklilik seviyesinin yiiksek olmasi. Ik yerli
ARTI 50 drone olan BOYGA eksi 10 dereceden art1 50
dereceye kadar olan araliklarda gorev yapabili-
yor. Goreyv irtifast 300 metre civarinda olmasina

miicadele Ve asimetrik KADAR ragmen azami 3300 metreye kadar ¢cikmasi da
savasta etkin sekilde kul- DAYANIKLI  tespit edilmesini zorlastiriyor.
lanilabilecek. \ /

— dergiteneffus.com
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GECEN AY SPOR DIUNYASINOA NELER OLDUZ
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DUNYANIN EN BUYUGU

Ampute Milli Takimimiz, Diinya Kupasi finalinde Angola’yi 4-1’lik skorla gecmeyi bagard..
Ay-yildizlilara sampiyonluk kupasini Cumhurbagkani Recep Tayyip Erdogan verdi

Cl
",_ ‘;;

1 EKIM__ Y

Avrupa Umitler Tekvando Sampiyonasi’nda Tiirkiye
takim halinde sampiyonluga ulasti. Sampiyonayi 3
altin, 3 gumus ve 4 bronz madalya ile tamamladik.

2 EKiM

Endonezya’da Areme-Persebaya takimlari arasinda
oynanan magta izdiham cikti. Bliytik trajedide 190

kisi yasamini kaybetti. Ulkede futbol maclarinin bir
suire seyircisiz oynanmasina karar verildi.

3 EKIiM

Bursa’nin iznik IIcesi’nde yapilan 4. Diinya Gocebe
Oyunlarr’nda Tirkiye 23 madalya ile birinci siray1
elde etti. ikincilik 11 madalya ile Kirgizistan’n oldu.
Oyunlarr yaklasik 1 milyon Kisi izledi.

Ampute Milli Takimimiz, Diinya Kupasi finalinde Ango-
la’y1 Omer, Rahmi (2) ve Serkan’in golleriyle rahat sekilde
maglup etti. Ay-yildizh futbolcular zafer sonrasinda biiyuk
seving yasadilar.

17 EKIM

Futbolda sezonun en iyilerinin belirlendigi gecede Real Mad- -
rid’in forveti Karim Benzema, Avrupa’da ‘Yilin Futbolcusu’
secildi. 34 yasinda bu 6diilu alan Benzema, Altin Top kaza-
nan en yasl futbolcu oldu.

Sampiyonlar Ligi’ndeki nemli macta inter, Barce-
lona’y1 1-0’lik skorla maglup etmeyi basardi. Karsi-
lasmada italyan ekibine galibiyeti getiren golii milli
futbolcumuz Hakan Calhanoglu kaydetti.

Hull City-Birmingham mag1 dncesinde direk krizi
yasandi. Karsilasma oncesi yapilan rutin kontrolde bir
kalenin direginin olmasi gerekenden 5 santim daha
yuksek oldugu tespit edildi. Kale direkleri normal hale
getirilince basladi.

11 EKIM

A Milli Kadin Voleybol Takimimiz, FIVB
Duinya Sampiyonasi ¢eyrek finalinde
ABD’ye 3-0 kaybetti. Filenin Sultanlari bu
sonug sonrasl turnuvaya veda etti.

w
(00]
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tutkunlar bu yil 52.’si diizenlenecek tarihi New York
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Maraton severlerin gozu bu ay New York’ta olacak. Kosu FORMULA 7

= Maratonu’nu izleyebilecekler. Yarig pandemi sebebiyle 2 MOTOR sporlarinin en ¢ok izleyici

yildir kisith gekilde gerceklegiyordu.

SPORDA bu ay rota Katar’a kirilacak, Dunya Kupasi 18
Kasim’da baslayacak. Katar’daki buyuk organizasyon
haricinde yine dunyanin dort bir yaninda 6nemli spor

etkinlikleri olacak. Bunlarin basinda da tarihi New York

Maratonu geliyor. Bu yil 6 Kasim'da kosulacak maraton

pandemi sonrasinda yine on binlerce atleti kucaklayacak. 2
yildir kisith sayida atlet alimiyla kosuluyordu. Yarisi parkur
etrafinda 2 milyon kisinin takip etmesi bekleniyor.

BU ay Hentbol’da da 6nemli bir turnuvaya sahitlik
edecegiz. 4 Kasim’da Slovakya, Kuzey Makedonya ve
Karadag’da Avrupa Kadinlar Hentbol Sampiyonasi
diuzenlenecek. Avrupa’nin bu spordaki dev ulkeleri
sampiyonluk icin kiyasiya maclar oynayacak.

A 9§

ceken branslarindan olan Formula
1’de Kasim ay1 icinde 2 yaris
olacak. ilki 13 Kasim’da Brezilya’da
kosulacak. En hizli pistlerden olan
Brezilya’daki yaris nefes kesecek.
20 Kasim’da ise heyecan Abu
Dabi’ye tasinacak. Pilotlar burada
damali bayragi ilk goren isim olmak
icin muicadele edecekler.

BiR BAKISTA KASIM AYI

@ 4 Kasim: Hentbol Sampiyonasi
@ 6 Kasim: Tenis Turnuvasi (Paris)
@ 6 Kasim: MotoGP Valencia

@ 6 Kasim: New York Maratonu
@ 13 Kasim: Japonya Rallisi

@ 13 Kasim: Formula 1 (Brezilya)
@ 20 Kasim: ATP Finalleri (italya)
@ 20 Kasim: Formula 1 (Abu Dabi)

dergiteneffus.com
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Yorgunluk, aligkanlik derken vicudumuz igin gok onemli olan dik
durmanin onemini unutuyoruz. Oysa sadece dik ve dogru durarak
hayatimizda birgok seyi duzeltebiliriz.

kul siralarinda,
televizyon seyre-
derken, ders cali-
sirken veya sadece
otururken bile

<o

hepimiz ayni1 hataya dusliyoruz.
Daha rahat lodugunu diistinerek
‘kambur’ sekilde bir pozisyon
aliyoruz. Bu da bize bel, boyun,
sirt agrisi olarak geri donuyor.

Ozellikle evde kaldigimiz pandami
doneminde bel agrisi sikayetlerinin
yuzde 84 arttig1 gozlendi. Dik ve
dogru durus teknikleriyle bircok
sikayetimizden kurtulabiliriz.

dergiteneffus.com
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AGRILAR AZALIR BEDEN GUCU ARTAR

KASLARINIZ her iki
uctan kemiklerle sabitlen-
mistir. DUzgun calisabil-
mesi icin dogru pozisyon
almasi gerekir. Dogru
pozisyon alinmadiginda bu

kaslar asirt uzar veya ki-
salir. Bu da agrilara neden
olur. Dik durmak kemikle-
rin ayni hizada konumlan-
masini saglar. Kaslar daha
iyi calisir, glicu artar.

OTURURKEN dogru
pozisyonda durmamak za-
manla kroniklesen agrilara
neden olur. Ozellikle 6ne
dogru egilerek oturmalar-
da arka grup kaslari uzar

ve sizi asagi ¢ceker. Vicu-
dun 6n bolgesindeki kaslar
ise kisalir. Dik bir pozis-
yonda oturarak strekli
hale gelen omurga agrila-
rindan kurtulabilirsiniz.

DOLASIMI IVILESTIRIR ORGANLAR IYI GALISIR

iYI bir dolasima sahip
olmak i¢in viicudun duiz-
gun calismasi gereklidir.
Kan akisindan maksimum
seviyede faydalanmanin
bir yolu da dik durmaktir.

Iyi bir durus ile tiim doku
ve organlara kanin verimli
sekilde iletilmesini saglar.
Dik oturarak veya dik
durarak kan dolasiminizi
verimli hale getirebilirsiniz.

BEYIN tiim organlar-
la sinir sistemi sayesinde
iletisim kurar. Dik dura-
rak dolasimi artirabilir
ve beyninizi daha verimli
kullanabilirsiniz. Boylece

beyin de sinirler sayesin-
de tim organlara ulasir.
Onlarin da verimini artirir.
Tam aksine koti durus ise
organlarin normal sekilde
calismasina engel olur.

AHCIGER KAPASITESi ARTAR OMURILIN AGRILARI DINER

EGIiK oturmada veya
durmada cigerler yeterince
sisecek alani bulamaz. Bu
da akcigerlerinizden dogru
verimi alamamaniza sebep
olur. Dik durdugunuzda

ENERJI SEVIYESINI DESTENLER SAKATLINLARI ENGELLER

DAHA iyi dolasim ve
artan akciger kapasitesi
vicudun daha iyi ¢calisma-
sint saglar. lyi beslenmis bir
vicut iyi enerji seviyelerini
destekler. lyi bir durus

BEYiN SAGLIGI IGIN ONEMLI ASINMAYI AZALTIR

DIK bir durusa sahip
olmakla beraber kaslar da
dogru sekilde kullaniimis
olur ve glgclenir. Bu da do-
lasimin diizgiin yapilmasiyla
olabilir. Dik duran ve kas

02GUVEN

SAGLAR

ise akcigerler dogru alana
sahip olur ve tiim kapasi-
tesini doldurabilir. lyi bir
durus, rahat nefes almaya
ve rahat egzersiz yapmaya
yardimci olur.

oksijen kapasitesini artirir-
ken, egik durmak ise nefes
almayi zor bir hale getirir.
Oksijen miktari azalirsa
da yorgunluk artar. Dik
durmak, enerijiyi artirir.

kutlesini dogru sekile artiran
birinin beyin saglig1 da oto-
matik olarak gliclenir. Bu da
gunlik hayatta kiiciik veya
buyuk alinan kararlarin isa-
bet oranini dahi etkiler.

GUN boyunca cesitli
sebepler yluzunden egik
duran birinde omurilik ag-
risinin olmasi kaginilmaz-
dir. Dik bir durus ile omur-
ganin etrafindaki kaslar da

KOTU bir durus viicut-
ta bircok probleme neden
olabilir. Ozellikle omuzlar-
da, dirseklerde sorunlar
olusturur. Sadece dik dura-
rak bile bu tip sakathklarin

YAPILAN aktiviteye
gore kotu durus pozisyonu
eklemlerin Uizerine gereksiz
kuvvet binmesine neden
olur. Dik bir durus eklemle-
rin hizada durmasini saglar.

glclenir. Esnekligi artar. Bu
da kronik hale gelebilecek
agrilarin olusumuna engel
olur. Dik durarak omurilik
agrilarini dindirebilir ve
saglikli gorinebilirsiniz.

onune gecilebilir. Bilek,
kollar, omuzlar lizerindeki
yuk dogru seklide payla-
siimis olur. Incinme ve agri
cekme ihtimalleri azalir.
Stres seviyesi duser.

Bu da basing riskini en aza
indirebilir. Viicutta mey-
dana gelen bircok asinma
kot durusun sonucudur.
Bunu engellemenin tek
yolu da dik durmaktir.

DIiK durmak iletisim bakimindan da 6nemlidir. Bozuk durus etrafiniza

olumsuz sinyaller gonderir. Goriiniim olarak sizi gii¢siiz gosterir. Dik durmak

ise 0z giivenli hissetmenizi saglar. Sizi daha geng¢ ve canli gosterir.

dergiteneffus.com
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Ampute Futbol
Milli Takimi,
Istanbul’da

duzenlenen 2022
Dunya Kupasi’nda
zafere ulagarak
tarihinde ilk kez
dunya sampiyonu
oldu.

dergiteneffus.com
' 4




urkiye Futbol Federasyonu’nun

‘Turkiye Futbol Oynuyor’ pro-

jesi kapsaminda destek verdigi

Turkiye Bedensel Engelliler

Spor Federasyonu buinyesindeki
Ampute Futbol Milli Takimi, 2022 Diin-
ya Kupasi finalinde Angola ile karsilasti.
Istanbul’un ev sahipliginde gerceklestirilen
turnuvada Milliler, finalde Angola’y1 4-1
maglup ederek zafere ulasti.

Yaklasik 15 bin Turk futbolseverin
triblinden izledigi final macinda Ay-Yildizh
ekipte; Biilent Cetin, Okan Sahiner, ismail
Korkmaz, Seyhmus Erdin¢, Kemal Gules,
Rahmi Ozcan, Omer Giileryiizilk 11°de
miuicadele etti. Karsilasmada Muhammet
Yegen, Serkan Dereli, Savas Kaya ve Fatih
Sentlrk de sure buldu. Sahadan 4-1 galip
ayrilan Milliler, tarihinde ilk kez diinya
sampiyonu oldu. Ay-Yildizlilar’a kupay ge-
tiren golleri Omer Giileryiiz, Rahmi Ozcan
(2) ve Serkan Dereli kaydetti.

MILLILERDEN ASKER SELAMI

Karsilasmanin ardindan Ampute Milli
Takimmi teknik ekibi ve oyunculari, saha
icinde biiyiik seving yasadi. Omer Giiler-
yuz’lin kaydettigi golden sonra 6nce kale
arkasindaki triblinlere giderek buiyuk se-
ving yasayan milli futbolcular, daha sonra
Cumhurbaskani Recep Tayyip Erdogan’in
bulundugu protokol tribuntnin dnline
geldi. Milliler, yan yana dizilerek asker
selami verdi. Cumhurbaskani Erdogan ile
beraberindekiler de Ay-Yildizl futbolcula-
rimizi alkisladi. Milliler, dinya sampiyon-
lugunu kazandiktan sonra da orta sahada
yan yana gelip asker selami vererek gaze-
tecilere poz verdi.

TENEFFSS

ANGOLA’DAN 2018’IN ROVANSINI ALDILAR

Tirkiye Ampute Futbol Milli Takimi, bu yilki turnuvada 2018 Diinya Kupasi
finalinde yenildigi Angola’y 4-1 maglup ederek dort yil sonra rovansi almis
oldu. ik kez 2007°de katildig1 Diinya Sampiyonasi’nda iiciincii olan Ay-Yildiz-
lilar; 2010, 2012 ve 2014 yillarinda da ayni dereceyi elde etti. Ampute Futbol
Milli Tak1m1, 2018’de Meksika’nin ev sahipligini yaptigr Dinya Kupasi final-
lerinde Angola ile sampiyonluk magina ¢ikmis ancak penalti atiglari sonunda
rakibine 5-4 yenilmisti. .

© GUNCEL

UST USTE iKi KEZ AVRUPA’NIN EN BUYUGU OLMUSTU

Ampute Futbol Milli Takimi, Avrupa Sampiyonasr’nda ise 2004 ve 2008 yil-
larinda ikinci olmus, 2017 ve 2021°de ise ust Uste iki kez sampiyonlugu kaza-

narak tarihi bir basar1 gostermisti. .
‘KUPA SEHIT AILELERi VE GAZILERE ARMAGAN OLSUN’

Turkiye Ampute Milli Takimi Teknik Direktori Osman Cakmak, sampiyon-
lugu sehit aileleri ve gazilere armagan etti. 2018 Diinya Kupasi’nda Angola
ile oynanan finalde futbolcu olarak sahada yer alan ve penalti kaciran Osman
Cakmak, “Cok mutlu ve huzurluyuz. Allah’a siikirler olsun. Cocuklarimin
alnindan, onlari yetistiren anne ve babalarin ellerinden 6ptuyorum. 85 milyo-
na, aziz sehitlerimizin ailelerine, benim gibi kahraman gazilerimize armagan

olsun” dedi.

CUMHURBASKANI ERDOGAN: “BU AZMIN
ONUNDE HiCBIR SEY DURAMAZ”

Cumhurbaskani Erdogan, diinya sampiyonu olan Ampute Milli Takim1’ni
tebrik etti ve zaferi degerlendirdi: “Bu azmin, bu hirsin 6niinde hicbir sey du-
ramaz. Gosterdikleri azim ve hirs sebebiyle sahsim ve milletim adina Ampute
Milli Takimr’'mizi tebrik ediyorum. Engelli kardeslerimizin azmi ve kararliligi,
sporun diger branslari icin de bir drnek. Daha 6nce diinya sampiyonu olmus
Angola gibi bir takimi yenmek, onlardan bu rovansi almak ¢cok énemli bir ba-
sari. Alni opulesi sporcularimiz, genclerimiz...

“l.!"il 'i"'hl. “VILE 'UUII ‘Li' {&- .
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Allah yar ve yardimcilari olsun.”
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1066 2023"T¢ YOLLARA GIKTYOR

Yerli elektrikli otomobil Togg, Turkiye’nin adini dunya yollarina tagimak igin
geliyor. Seri uretim asamasina gecilen Togg, ulkemizin yerli otomobil ruyasini
61yil sonra gergege dondiistiirmek tizere Mart 2023’te yollara gikacak.

B Tk R [ ¥

umhurbaskani Recep Tayyip Erdogan markasi olarak diinyanin bir¢cok tlkesinde yollari

tarafindan 27 Aralik 2019’da 6n susleyecektir. 60 yillik hayalin gercege donusune

gosterim aracinin ilk tanitimi yapilan, sahitlik ediyoruz. Togg, Turkiye’nin, 85 milyonun

18 Temmuz 2020’de ise fabrikasinin ortak gururudur. Togg’u 2023’un ilk ceyreginin

insasina baslanan Togg’un seri Uretimi sonunda yollarda gorecegiz. On satis Subat’ta b |
icin geri sayim sona erdi. Turkiye’nin vizyon projeleri  baslayacak, o zaman fiyati da aciklanacaktir” diye
arasinda yer alan yerli ve milli elektrikli otomobil konustu. Fabrikada ilk olarak tamamen elektrikli

Togg, global bir marka olma hedefiyle gectigimizay  C segment Togg SUV lUretilecek ve Mart 2023’te
itibariyla seri Uretime gecti. Togg’un seri Uretiminin ~ piyasaya ¢ikacak ilk Togg modeli bu olacak.
gerceklestirilecegi Gemlik Kampusu’niin
acilist 29 Ekim Cumhuriyet Bayrami’nda
yapildi.

Gemlik Kampusu’nde ilk seri Uretim
Togg banttan inerken, acilis torenine
katilan Cumhurbaskani Erdogan
Togg’un direksiyonuna gecerek esi
Emine Erdogan ile birlikte test strtsu
yaptt. Cumhurbaskani, “Insallah Togg,
onumuzdeki donemde prestijli bir Turk . ,( |"{|'/{f/’ /m r' .

dergiteneffus.com




DEVRIM ILE TOGG YAN YAHA

1961 yilinda Uretilen, tlkemizin ilk yerli otomobili Devrim,
Gemlik Kampusii’ne getirilerek Togg’un C-SUV ve sedan
modelleriyle birlikte sergilendi. Donemin Cumhurbaskani
Cemal Gursel’in talimatiyla Turk muhendisler tarafindan
gelistirilen ve Uretilen Devrim, 2018 yilindan bu yana
Eskisehir’deki Devrim Otomobili Miizesi’nde sergileniyor.

2030’2 kadar tekbir—
platformdan 5 farkh:madelde L2

toplam 1 milyopfalzacin-
uretilmesi planlanlyor

* Cumhurbaskam Erdogan in 2011 yilinda
yerli otomobil hamlesini agiklamasiyla Togg’un
temelleri atildi.

@ Anadolu Grubu, BMC, Kok Grubu,
Turkcell, Zorlu Holding ile TOBB, guglerini
birlestirerek 25 Haziran 2018’de Tiirkiye’nin
Otomobili Girisim Grubu Sanayi ve Ticaret
A.Syi (Togg) kurdu.

@ Togg’un SUV ve sedan modelleri ilk kez
27 Aralik 2019’da Gebze Bilisim Vadisi’nde
diizenlenen etkinlikle tanitildi.

@ 18 Temmuz 2020’de 1 milyon 200
bin metrekare alana sahip Togg Gemlik
Kamptsi’niin insaatina baslandi.

@ Tesisteki calismalar, 9 Nisan 2021’den
itibaren togg.com.tr ve Togg YouTube kanali
Uzerinden 7/24 anlik olarak izlendi. Canli
yayini su ana dek 2 milyondan fazla kisi izledi.

@ 2021 yili sonunda Togg’un, ‘Yenilige
Yolculuk’ hedefiyle logosu segildi.

@ 27 Aralik 2021°de seri Uretim bantlarinin
kuruldugu duyuruldu.

@ 5 Ocak 2022 Las Vegas’ta dlizenlenen
dunyanin en buyuk Tuketici Elektronigi Fuari
CES 2022’de Togg ilk kez uluslararasi alanda
tanitildi.

@ 20 Mart 2022°de Togg, - 40 derecelik
zorlu kosullarda test edildi.

€ 18 Temmuz 2022’de Togg’un montaj
tesisinin %98’inin tamamlandigi duyuruldu.

@ 30 Temmuz 2022’de Gemlik tesisinde
deneme Uretimine baslandi.
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KASIM’DA
KAYBETTIKLERIMIZ

Vefat yll donumlerinde kiymetli isimleri saygilyla yad ediyoruz

ONUNCU YIL MARSININ YAZARI

FARUK NAFiz
CAMLIBEL

Sair, siyasetci, 6gretmen... Faruk Nafiz Camlibel 18 Mayis
1898 yilinda Istanbul’da diinyaya geldi. ilk ve orta 6gretimini
Bakirkoy’de tamamladi. Siir yazmaya ¢ocuk yaslarinda basladi.
ilk siiri olan ‘Saat’, Cocuk Diinyasi adli bir dergide yayinlandi.
Gazetecilik ve 6gretmenlik yaptiktan sonra kendini tamamen
edebiyata adadi. 1928 yilinda Anadolu’ya yaptigi yolculuk
onun icin donim noktasi oldu. Memleket siirleri yazmaya
basladi. Behcet Kemal Caglar ile Onun Yil Mars’nin sdzlerini
yazdi. 1946’da siyasete atildi, 1960’a kadar Demokrat
Parti’den Istanbul Milletvekilligi yapti. 60 darbesinde 16 ay
tutuklu kaldi. Esinin ani 6lumu sonrasinda ¢iktigi Akdeniz
gezisinde Kas-Fethiye arasinda seyrederken yasamini yitirdi.
Siirleri, tiyatro oyunlariyla unutulmaz eserler birakti.

SEHIT KAYMAKAM

MUHAMMET
SAFITURK

Yuregi memleket askiyla dolu olan Muhammet Fatih
Safitiirk, 1981 yilinda Sakarya’da diinyaya geldi. ik

ve ortadgretiminin ardnidan Marmara Universitesi’de
Siyaset Bilimi ve Uluslararasi iliskiler okudu. 2005 yilinda
Ulastirma Bakanhgr’'nda ¢alisma hayatina atildi. 2009’da
Kastamonu’nun Kure ilgesinde Kaymakam vekili olarak
gorev yaptt. 2010 yilinda yiiksek lisans egitimini ingiltere’de
tamamladi. 2011°de Bolu Kibriscik, 2013’te Bingdl Kigi
Kaymakami olarak calistl. Daha sonra Derik Belediye Baskani
olarak atandi. 10 Kasim’da Mardin’de teroristler tarafindan
duzenlenen saldirida yaralandi. Kaldirildig1 hastanede sehit
dustu. Sehit kaymakamin adi sonsuza dek yasayacak.

dergiteneffus.com
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NAIM
| SULEYMANOGLU

23 Ocak 1967°de Bulgaristan’da dogan Naim
Stleymanoglu’nun yasadig1 bolgede Turk
nifusa blyuk bir baski vardi. Sporculuk
hayatinin basinda Bulgaristan adina muicadele
veren Naim’in aklinda hep Turkiye vardi. 1986
yilinda Melbourne’de diizenlenen Diinya Halter
Sampiyonasi’nda Tirkiye Buytukelciligine
siginarak iltica etti. 19 yasinda Turkiye’ye gelen
Naim, gogsunde ay-yildizli bayrakla sporculuk
hayatinda buyiik basarilar elde etti. Seul,
Barcelona ve Atlanta Olimpiyatlari’nda rekorlar
kirarak altin madalya kazandi. Diinya Halter
Sampiyonalari’nda da tarihi basarilar elde etti.
kariyeri boyunca 46 defa dlinya rekoru kirdi.
Kendi agirliginin 3 katini kaldiran ilk insan olarak
tarihe gecti. 18 Kasim 2017°de 50 yasindayken
yasamini yitirdi.

TiYATRONUN BUYUK USTADI

NEJAT
UYGUR

Tirk tiyatrosunun unutulmaz ismi Nejat Uygur, ilk

ve orta egitimini Anadolu’nun cesitli bolgelerinde
tamamladi. Tiyatroya da erken yaslarda merak sardi.
Guzel Sanatlar Akademisi’nin Heykel Bolimu’ne girdi
ama mezun olamadi. Boks ve at binmeye de ilgisi olan
Nejat Uygur 1949 yilinda Nejat Uygur Tiyatrosu ile
profesyonel anlamda sahnelere adim atti. Cocuklari
Ahmet, Stiheyl, Siiha, Kemal ve Behzat, 13 yil stiren
Anadolu turneleri stirecinde dogmustur. Cibali
Karakolu, Hastane mi kestane mi?, Kaynanator,
Migferine ¢icek eken asker ve bunun gibi birgok
unutulmaz esere imza atmistir. Nejat Uygur, 10 Eylul
2007’de hastaneye kaldirildi. Uzun suire hastanede
tedavi gormesine ragmen 18 Kasim 2013’te yasamini
yitirdi. Tlrk tiyatrosuna damga vuran eserleriyle hep
yasayacak.
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CAGLAR  BORAN SUNRAN SERKAN ASUHAN GORHAN HasiBe
CORUMLU KUZUM OVAL KESKIN GURBUZ ALTUNDASAR v EREN

HAZINE

Annesini defnetmek icin memleketine giden Mesut'un basi kardesi Musa yizinden derde
girer. Mesut bir an dnce memleketten Istanbul’a dinerek gandl islerini tamamlamak
istemektedir. Ancak isler umdugu gibi gitmez. Memlekette daha fazla kalmasi gerekecektir.
Bu sirada kardesi Musa'min katildigi bir define kazisi sirasinda yasanan olaylarin ortasinda
kalan Mesut'un talihsizlikler zinciri hikayesi komik bir maceraya donisir.

Yonetmen: Canbert Yerquz

Vizyon tarihi: 4 Kasim

Tiir: Aksiyon

BARIS AKARSU
‘MERHABA'

" Genc yasta aramizdan

S | 4 ‘ ayrilan Barig Akarsu'nun
BARIS |

biyografisinin anlatildig
AKARSU

1 Baris Akarsu ‘Merhaba’

5 oy filmi bizi gecmise
gotdrecek. Duygusal

yoni agir basan filmde
Banis Akarsu’nun hayati
bilinmeyen yonleriyle aktarilyor. Bir sarki yarismasiyla adini
tim dlkeye duyuran Akarsu trajik bir kaza sonucu aramizdan

ayrimist,
Yonetmen: Mert Dikmen

Vizyon tarihi: 18 Kasim

Tiir: Dram

sune  flkrl harida

B

70 el ) :'

@@W 7Y CED

>4 Soral gibi isimleri bir araya getiren

Q filmde ani bir evlilik karari alan Hasan
h - ile Sema ciftinin bunu kiz tarafina
~ duyurmak icin gittikleri Kibris'ta

- yasadiklari anlatiliyor. Kibrish bir

ailenin kizini istemek icin Istanbul'dan yola cikan bir damat adayi, huzur
dolu ada hayatini bir anda alt st eder. Miistakbel Damat yiziinden;
ailenin basina gelenler, pismis tavugun basina gelmemistir.

Yonetmen: ilker Ayrik

Vizyon tarihi: 11 Kasim

Tiir: Komedi
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Cekmekoy Belediyesi Kultur Sanat

Etkinlikleri Kapsaminda Her Ay
Gerceklestirilen UCRETSIZ Tiyatro

Gosterilerine Davetlisiniz.

© TiYATRO PERDESI

?

IYATRO
5STERILERI

YETiSKIN TIYATROLARI SENIN ICIN UYGUN. COCUK TiYATROLARINA DA
KARDESINLE BIiRLIKTE GiDiP GUZEL BiR GUN GECIREBILIRSIN :)

TARIH SAAT TIYATROTURU  TIYATRO ADI YER

5 KASIM 2022 CUMARTESI 1400  COCUK TIYATROSU 4 KOSE PALYACO ADNAN MENDERES GENCLIK VE KULTUR MERKEZI
19 KASIM 2022 CUMARTES 16:00  COCUK TIYATROSU 4 KOSE PALYACO TURGUT OZAL KOLTUR MERKEZI

11 KASIM 2022 CUMA 1400 COCUK TIYATROSU BERK OKULDA ADNAN MENDERES GENCLIK VE KULTUR MERKEZI
29 KASIM 2022 SALI 1400  COCUK TIYATROSU BULUTLAR GELIYOR HAMIDIYE KULTUR MERKEZI

25 KASIM 2022 CUMA 16:00  COCUK TIYATROSU CILGIN MUCIT HAMIDIYE KULTUR MERKEZI

16 KASIM 2022 CARSAMBA 1200  COCUK TIYATROSU DERSIMIZ NESE ADNAN MENDERES GENCLIK VE KULTUR MERKEZI
22 KASIM 2022 SALI 16:00  COCUK TIYATROSU DIS FIRCASI MIKROPLARA KARSI  ADNAN MENDERES GENCLIK VE KULTUR MERKEZI
15 KASIM 2022 SALI 16:00  COCUK TIYATROSU HAFTANIN 7 GUNU MUTLULUK HAMIDIYE KULTUR MERKEZI

17 KASIM 2022 PERSEMBE 16:00  COCUK TIYATROSU HAYVANLARLA OYUN OYNADIK ADNAN MENDERES GENCLIK VE KULTUR MERKEZI
30 KASIM 2022 CARSAMBA 16:00  COCUK TIYATROSU HIKAYELER HEP YASASIN TURGUT OZAL KOLTUR MERKEZI

21KASIM 2022 PAZARTESI 16:00  COCUK TIYATROSU KARAGOZ NEREDE? HAMIDIYE KOLTUR MERKEZ

17 KASIM 2022 PERSEMBE 1200  COCUK TIYATROSU KIRMIZI BASLIKLI KIZ TURGUT OZAL KULTUR MERKEZI

18 KASIM 2022 CUMA 1200  COCUK TIYATROSU KUSLAR DIYARI TURGUT OZAL KOLTUR MERKEZI

16 KASIM 2022 CARSAMBA 16:00  COCUK TIYATROSU ORMANDA BIR GUN HAMIDIYE KULTUR MERKEZI

28 KASIM 2022 PAZARTES| 1400  COCUK TIYATROSU PALYACO GiBI GULUMSEYIN ADNAN MENDERES GENCLIK VE KULTUR MERKEZI
18 KASIM 2022 CUMA 16:00  COCUK TIYATROSU RENGARENK SEHIR HAMIDIYE KULTUR MERKEZI

4 KASIM 2022 CUMA 1400  COCUK TIYATROSU SEVGILI ANNEM TURGUT OZAL KOLTUR MERKEZI

14 KASIM 2022 PAZARTES| 16:00  COCUK TIYATROSU SEVIMLI IKILI ADNAN MENDERES GENCLIK VE KULTUR MERKEZI
15 KASIM 2022 SALI 1200  COCUK TIYATROSU SARLO GELIYOR TURGUT OZAL KULTUR MERKEZI

14 KASIM 2022 PAZARTES| 1200  COCUK TIYATROSU TRAFIK ISIKLAR! TURGUT OZAL KULTUR MERKEZI

23 KASIM 2022 CARSAMBA 1400  COCUK TIYATROSU YOL ARKADASIM KOPEK MIKE TURGUT OZAL KOLTUR MERKEZI

7 KASIM 2022 PAZARTES 16:00  COCUK TIYATROSU DOGA ADLI EVIMiZ HAMIDIYE KULTUR MERKEZI

23 KASIM 2022 CARSAMBA 1400  KARAGOZ TIYATRO DENIZLER MACERASI HAMIDIYE KOLTUR MERKEZ

21KASIM 2022 PAZARTES| 1400  KARAGOZ TIVATRO SARKI YARISMASI TURGUT OZAL KULTUR MERKEZI

25 KASIM 2022 CUMA 1400  KARAGOZ TIVATROSU KARAGOZ'UN GOLGESI ADNAN MENDERES GENCLIK VE KULTUR MERKEZI
23 KASIM 2022 CARSAMBA 20:00  YETISKIN TIYATRO BIR OSMANLI KOMEDISI TURGUT OZAL KULTUR MERKEZI

25 KASIM 2022 CUMA 20:00  YETISKIN TIYATRO K NUMARALI KONAK HAMIDIYE KOLTUR MERKEZ

TKASIM 2022 PAZARTES 20:00  YETISKIN TIYATRO TAHIR ILE ZOHRE ADNAN MENDERES GENCLIK VE KULTUR MERKEZI
18 KASIM 2022 CUMA 20:00  YETISKIN TIYATRO ZIYAFET SOFRASI TURGUT OZAL KOLTUR MERKEZI

8 KASIM 2022 SALI 20:00  YETISKIN TIYATROSU MASUK MAHALLESI ADNAN MENDERES GENCLIK VE KULTUR MERKEZI
14 KASIM 2022 PAZARTESI 20:00  YETISKIN TiYATROSU MEVLANA'YA SOZUMUZ VAR TURGUT OZAL KULTUR MERKEZI
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QR Kodu Okutarak
Buldugun Sifreyi

Bize Génderebilirsin:)
Ya da Web'den goénder:
www.dergiteneffus.com

¥ 2GB
INTERNET
HEDIVE!

BULMACAYI COZUP SIFREYi BiZE GONDEREN
10 OKURUMUZ, "CEKILISLE" 2 GB HEDIYE INTERNET
KAZANIYOR!
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KARISIK BULMACA @

TENEFFSS

Bulmaca sablonunun yaninda bulunan kelimeleri bulup isaretleyiniz.
Tum sozcukleri buldugunuzda geriye kalan harflerden bir atasozii olusacaktir.

G O KCULUWUZKUSUPO AKCE
™ ™ . . : BEREKET
R UG O K T UR K I V I K BEZEMEK
.. .. CILIZ
K TEMNUR R OGN K E N DORILUK
. GOKTURK
A C E K I A O K Y B E K T GORUNME
B KABARIK
B I KT KPATRERUE gapurea
' ' KEREVIZ
AL LGITIOBATAZETL K FKERY
OKCULUK
E N B A AN N A V E V T E PUSU
NN AN BE S RN NS N DA DA BUN i mE B TARZ
. A TETIKC
N FEN BER BSN BN BN BEN i NN RiEw AN RO RE \%Z;i?
T AEONEIRME K Z D B ONERMEK
INDAS O ZUE:
Ipucu sozciiklerden yararlanarak sablonu doldurdugunuzda ortaya sekiz adet atasozi cikacaktir.
7 ]2 _[15_1[19 [14 |16 [14 |27 [14 [12 [22 [14 [15 [19 |26 (16 |9 [15 [13 [19
HE'R H
14 (19 [14 [18 (14 [17 29 [15 [27 [5 |15 29 (12 |4 [29 [19 [29 [12 |29
3 [14 (17 [15 [14 3 [14 |12 |2 1 [3 |29 [8 (29 [12 [4 |29 [25 (29 [19
29 (12 (29 |27 [29 [17 [9 |4 8 9 (15 [12 [29 [29 |8 .11 29 (25 [22
29 (8 [14- (6 __ [13_[2 _[22 [29 |4 5 [1 [27 [14 [6 [13 [2 |28 [2 [15 |2
Y °PIT[E
1 22 (14 [15 (14 [19 2 |15 [22_ [14. [15_[14. (22 |29 [1 |29 [15 [1 |5
T 'R
19 (29 (25 [2 13 [26 [12 [27 [29 [12 [1 [26 |6 [29 [15 3_ |26, [12 |28
“ Il's "o
21 (4 |2 12 14 |19 [14 [28 [21 [4 [2 |15 rzg 2 [15 (2 |27 |2
12 (27 (2 [15 [17 [14 |18 [25 |9 15 |29 (27 [5 [12 [29 [2 |15 [25 [14 [18
29 (27 [29 (25 [29 |1 |1 |26 [4 |29 [19 [23. [27_ [2 _ |25 [2 _[1__[28 |21
] 0D EM[E|K
10 [13 (21 [15 .7 2 |15 (13 [29 [18 [22 [29 [18 [19 (29 [15 [25 [29 |8

dergiteneffus.com




“MODERN CEKMEKOY

CEKMEKOY| www.cekmekoy.bel.tr (»)(O) cekmekoybelediyesi (¥) cekmekoybeltr mopeL cexmexdy” #NeGuzelsinGekmekoy (POYRAZ

BELEDIYESi-2009



CEKiM
\\/ \( 9 \/_\( \(
YENI \
Onlarca Farkli Bransta §-G1LXCRELIEL

DiL KURSLARI — MESLEK KURSLARI KiSISEL GELISIM VE

. . . KARIYER KURSLARI
TURK iSARET DiLi GiYiM o
INGIiLizCE GRAFIK TASARIMI DIKSIYON

. BILGISAYAR ILERI

HOBI KURSLARI MODULLERI MUZiK KURSLARI
RESIM GIYIM BAGLAMA
HUSN-i HAT BAHCIVANLIK KEMAN
TEZHiP ARICILIK KLASIK GITAR
DEKORATIF AHSAP - KLARNET
SUSLEME-EPOKSI 200 KU.R.S"AR'
TAKI TASARIMI COCUK GELISIMI ii:ﬁ
DEKORATIF AHSAP SUSLEME ~ HASTAVE YASLI

BAKIM HiZMETLERI

@ | EGiTiM MERKEZLERIMIZ

Adnan Menderes Genglik ve Kiiltlir Merkezi Hamidiye Kiiltiir Merkezi
Merkez Mahallesi Halk Egitim Birimi (Koroglu, ( Omerll BI|gIeVI
\ Mehmet Akif Kultur Merkez igi | Ek H|zm¥t Binasi
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