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Merhaba Sevgili Arkadaşlar,
2023’ün ilk sayısıyla karşınızdayız. Bu yıl ‘Türkiye Yüzyılı’ başlangıcı 
olarak tarihe geçecek. Eğitimden sanata, yerli ve milli teknolojiden 
yeraltı kaynaklarına kadar her alanda ülkemizin başarılarını 
katlayacağız. Bu süreçte en büyük motivasyonumuz gençlere olan 
güvenimiz.

Çekmeköy’ün Kıymetli Gençleri;
Teneffüs’ün Ocak sayısında yepyeni keşiflere çıkacağınızdan 
şüpheniz olmasın. Gezelim görelim köşemizde ülkemizin güzide 
termallerini tanıttık. Kadim şehirlerimizden Radoviş’te soluklandık.

Önemli şairlerimize, kalplerimize dokunan dizeleriyle sayfalarımızda yer verdik. Bu ay ayrıca Çekmeköy 
Şehidimiz Fatih Mehmethan’ın vefatının beşinci yıl dönümü. Ülkemizin sınır güvenliği için Zeytindalı 
Harekâtı’nda toprağa düşen kahramanımızı saygı ve minnetle anıyoruz. 

2023’ün ülkemiz ve milletimiz adına hayırlara vesile olmasını diliyorum. 
Şubat sayımızda görüşmek üzere.

Başkandan

AHMET POYRAZ
Çekmeköy Belediye Başkanı
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Ocak Ayında Kültür&Sanat
Faaliyeti İçin Ücretsiz Tiyatro

Gösterimine Davetlisiniz.

Çekmeköy Belediyesi Adına
İmtiyaz Sahibi

AHMET POYRAZ

Genel Yayın Yönetmeni
Fatih Sırmacı

Başkan Yardımcısı

DANIŞMA KURULU

Ömer Yazıcı
Başkan Yardımcısı

Şahmettin Yüksel
Başkan Yardımcısı

Ahmet Epli
Başkan Yardımcısı

Latif Coşar
Başkan Yardımcısı

Mahmut Sezgin
Başkan Yardımcısı
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Çekmeköy İlçe Milli Eğitim Müdürü

Genel Yayın Koordinatörü

Emrah Aslan
Basın Yayın ve Halkla İlişkiler Müdürü

Yayın Kurulu

Muammer Özenen
Editör

Fatih Cömert

İçerik Yönetimi
Rabia Albayrak Değirmenci

Fotoğrafçılar
Ferat Şimşek

Kubilay Akpınar

Tasarım
Cem Hasip

Basım
Hat Baskı

KARIŞIK BULMACA
Birbirinden keyifli ve eğlenceli

bulmacalarla iyi vakit geçirmenizi 
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İnternet Bağımlısı mısın?
İnternette geçirdiğiniz zamana

ve tutumlarınıza göre
bağımlı olup olmadığınızı

söylüyoruz.52
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Bu Duvarın Harcında
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İnternette geçirdiğiniz zamana 
ve tutumlarınıza göre
bağımlı olup olmadığınızı söy-
lüyoruz.
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Özellikle Anadolu şiirlerinde geçen ruh-u revan 
kelimesi, güzel bir iltifattır. Ruhun ferahlığı anlamına 

gelen tamlama ‘ruh-u revanım’ şeklinde kullanıldığında 
akan/yürüyen ruhum manasını taşır. 

Bazı kimseler vardır, örnek hayatları ve nazik kişilikleriyle insanın ruhuna 
huzur verirler. Bazen de bir kedinin başını okşarken kalbiniz ferahlık 

bulur. Gönlünüze iyi gelen her ne varsa ruh-u revandır. Allah kalbimizi 
yumuşatan şeylerle etrafımızı sarsın...

Güzel
KELiMELER

Mekanı

Ruh-u Revan
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SINIRLARIN ÖTESİNDE
BİR UMUT: OSMANLI

S. KORAY ER

Türk korkulan mıdır yoksa hayranlık duyulan mı? Belki de her ikisidir. Elinizdeki kitap Batılıların 
gözünden bu soruların cevabını arıyor. Bir başka ifadeyle Batı'nın Türk dünyasına bakışını 

çocukların penceresinden yansıtarak heyecanlı maceraları evinize taşıyor. Çocuk kahramanlar 
Napoli sokaklarından İstanbul’a, Ceneviz’den Vatikan’a kadar uzanan birbirinden coşkulu hikâyelerle 

tarihin tozlu sayfalarını yeniden aralıyorlar. İstanbul fethedilirken neler yaşandı? Türk Sultanına 
getirilen Papa’nın mektubunda ne yazılıydı? Devasa korsan gemilerinde yolculuk eden iki arkadaşı 

nasıl bir serüven bekliyordu? Rodos’u kuşatan Türkler zaferi nasıl kazandı? Hepsi ve daha fazlası 
elinizde tuttuğunuz bu kitabın sayfalarında açığa çıkmak için sizi bekliyor.

VAKKASNAME :
MERHABA DEDİLER VE GİTTİLER
VEHBİ VAKKASOĞLU

“İlk gençlik yıllarımdan itibaren, insanları da kitaplar gibi okudum.
Her birinden ayrı ve bambaşka  manevi tadlar, lezzetler ve dersler aldım.
Özellikle de yılları gerçekten yaşayarak yaşlanmış olanlardan çok yararlandım. Onlarca yılı, 
bazen üç beş saate sığdırarak anlattılar. Bazen ağlattılar, bazen güldürdüler ama her zaman 
düşündürdüler. Efendim, okumasını bilene her insan bir kitaptır. Bir varmış, bir yokmuş 
diye başlayan masallardaki gibi onlar artık öteki alemdeler. Ben, bugün aramızda olmayan 
o insanları, bilinmeyen hatıralarıyla sizlerle paylaşmak istedim.” diyor yazar ve şahsi 
hatıralarını gün yüzüne başarılı bir şekilde çıkarıyor.

En iyi

Kitaplar

BURMA GÜNLERİ
GEORGE ORWELL

 Burma'da görev yapmış olan yazar, en başarılı yapıtı olarak tanımlanan 
Burma Günleri'nde, İngilizlerin bu sömürgedeki yaşamını ve yaptıklarını, yerli 
işbirlikçileri ve fırsatçıları, yerli halka insanca yaklaşarak İmparatorluğun tutumuna 
karşı çıkanları, aşk, nefret, tutku çemberinde destansı bir anlatımla ele alıyor. 
Burma Günleri, İngiltere'nin, üzerinde güneş batmayan bir imparatorluk olduğu 
dönemdeki politik ve sosyal yaklaşımını göz önüne sererken, romandaki karakterlerin 
işlenmesindeki ayrıntılı ustalıkla da Orwell'in başarısını ortaya koyuyor.



KIŞ AYLARININ VAZGEÇİLMEZİ

5 kiloluk bidon
Havuç, lahana, turşuluk ufak

salatalık, taze fasulye, biber,

sarımsak.
1 bardak turşuluk tuz
1 tatlı kaşığı limon tozu
1 bardak sirke
Yeteri kadar su

*
*

*
*
*
*

MalzemelerMalzemeler
YAPILIŞI
Malzemelerin hepsini yıkıyoruz ve içlerinden doğramak

istediğimiz varsa doğruyoruz.

Malzemeleri bidona dolduruyoruz. Boşluk kalmamasına

dikkat edelim.
Üstüne bir bardak sirkemizi döküyoruz.

Bir kabın içine su doldurup limon tozu ve tuzu ekleyip

eritene kadar karıştırıyoruz.

Üzerine su ilave edip ağzını sıkıca kapatıyoruz.

Suyun her yere dolduğundan emin olmak için biraz

sağa sola hareket ettirebilirsiniz.

20 gün boyunca güneş almayan bir yerde ağzını açmadan

bekletiyoruz.
Probiyotik kaynağı ev yapımı turşularınız yemeklerinize

eşlik etmek için hazır.

1

2

3
4

5

6

7

K
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X 30DKAILE BOYU
.

Probiyotik özellikleriyle turşular lezzetli
       olduğu kadar sağlığa da faydalı.

EV YAPIMI
TURŞULAR
EV YAPIMI
TURŞULAR
EV YAPIMI
TURŞULAR
EV YAPIMI
TURŞULAR
EV YAPIMI
TURŞULAR
EV YAPIMI
TURŞULAR
EV YAPIMI
TURŞULAR
EV YAPIMI
TURŞULAR
EV YAPIMI
TURŞULAR
EV YAPIMI
TURŞULAR
EV YAPIMI
TURŞULAR
EV YAPIMI
TURŞULAR
EV YAPIMI
TURŞULAR
EV YAPIMI
TURŞULAR
EV YAPIMI
TURŞULAR
EV YAPIMI
TURŞULAR
EV YAPIMI
TURŞULAR
EV YAPIMI
TURŞULAR
EV YAPIMI
TURŞULAR

Turşunun iyisi sirkeyle mi yapılır yoksa
limonla mı? Bu soru birçok tartışmaya
yol açsa da bir orta yolu her ikisini de
belli oranda turşumuza eklemekle
bulduk. İnanın ikisini de kullanmak
en lezzetli turşunuzu yapmaya
yardımcı oluyor:)

== NOT ==
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SİNAN ÖZEN ve BAHA
ÖZEL ÇOCUKLARLA BULUŞTU

Çekmeköy’de 3 Aralık Dünya Engelliler Günü sebebiyle özel gereksinimli 

çocuklar ve aileleri düzenlenen etkinlikte bir araya geldi.

Etkinliğe Türk Müziği’nin önemli isimleri Sinan Özen ve Baha katıldı.

Çekmeköy Belediye Başkanı Ahmet Poyraz’ın ev sahipliğinde 

Çekmeköy Belediyesi Engelsiz Yaşam Merkezi’nde düzenlenen  

“Dünya Engelliler Günü” etkinliğinde yüzlerce özel gereksinimli 

çocuk ve aileleri bir araya gelip doyasıya eğlendi. Etkinliğe 

Türk Müziği’nin önemli 
isimleri Sinan Özen ve 
Baha katıldı. 

Çocukların ve Ailelerinin 
mutluluklarının 
görülmeye değer olduğu 
etkinlikte; yüz boyama, 
oyunlar, palyaçolar, 
sürpriz hediyeler, 
patlamış mısır, pamuk 
şeker, geleneksel 
Osmanlı macunu gibi 
ikramlar ve eğlenceli 
etkinlikler yer aldı. 

Çekmeköy Belediye Başkanı Ahmet Poyraz, Engelsiz 

Yaşam Merkezi ahşap atölyesinde eğitim gören çocukların 

hazırladıkları hediyeleri Sinan Özen ve Baha’ya takdim etti.  

Sanatçılar programda çocuklarla hatıra 

fotoğrafları çekip, eğlenceli şarkılara eşlik 

ettiler. 

“Başkanımıza teşekkür ederiz”

Programa çocuğuyla katılan vatandaş 

Nesrin Meydancı, “Böyle bir etkinlik için 

öncelikle belediye başkanımıza teşekkür 

ederiz. Biz buradan zaten eğitim alıyoruz, 

kızım tedavisinde ilerleme gösterdi. Güler 

yüzlü kadrosuyla hem başkanımıza hem 

de tüm belediye ekibine teşekkür ederim.” 

dedi.

9dergiteneffus.com



TAR
İHTE

 OCA
K TARİHTE OCAK

Tarihte Ocak

Piramitlerin
Sırrı
Howard Carter, Luksor’daki 
tapınakta Tutankamon’un 
taş lahdini buldu. Bulunan 
lahit ilginç bir şekilde 
mühürlenmişti.

03
OCAK
1924

MIS
IR

Büyük
Ayrılış
Çekler ve Slovaklar 1917’de 
kurulan Çekoslovakya 
topraklarını bölüştüler.
Bu ayrılmanın
kararı iki etnik grubun 
liderleri arasında 1992 
tarihinde
verilmişti.

01
OCAK
1993

ÇEK
OSL

OVA
KYA

Sanatın 
Mabed
Hali
Bugün dahi heybetini 
ve ihtişamını koruyan 
Sultanahmet Camii’nin 
temelleri atıldı. 
Tamamlanması 7 yıl süren 
bu kıymetli eserin Mimarlık 
görevini Sedefkâr Mehmed 
Ağa üstlenmişti.

04
OCAK
1609

TÜR
KİYE

Mekke’nin 
Fethi
Hudeybiye Anlaşması’nı 
bozan Mekke’li müşriklerin 
üzerine yürüyen İslam 
orudu şehri fethederek 
Kâbe’yi bütün putlardan 
temizledi.

01
OCAK
630

ARA
BİS

TAN

Tebaası 
Müslim 
Yöneticisi 
Gayrimüslim
Rusya’nın Kırım’ı ilhak 
etmesiyle Osmanlı 
Devleti ilk kez Müslüman 
tebaasının yaşadığı bir 
toprak parçasını kaybetmiş 
oldu.

08
OCAK
1784

KIR
IM 

ÖZE
RK 

CU
MH

UR
İYE

Tİ
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TAR
İHTE

 OCA
K TARİHTE OCAK

Tarihte Ocak

Dünya 
Şampiyonu 
Türk Pehlivan
Paris’te düzenlenen 
Dünya Baş Pehlivanlığı 
Şampiyonası’nda milli 
gururumuz Kara Ahmet 
finalde rakibini yenerek 
‘Şampiyonlar Şampiyonu’ 
unvanını aldı.

10
OCAK
1900

FRA
NSA

Pasif
Direniş
1947’de
Gandi’nin
uğraşlarıyla bağımsızlığını
ilan eden Hindistan 
anayasayı
kabul etti.

26
OCAK
1950

HİN
DİS

TAN
National 
Geographic 
Kuruldu
Dergileri ve belgeselleriyle
adından sıkça söz ettiren 
ve dünyanın neredeyse her 
yerinde bir okur ve izleyici 
kitlesi bulunan
National Geographic Society 
Washington’da kuruldu.

27
OCAK
1880

ABD
Hilafet 
Türklerde
Ridaniye Savaşı ile Mısır’ın 
fethini tamamlayan 
Osmanlı Sultanlarından
Yavuz Sultan Selim, bu 
başarısıyla
hilafeti de kendi hanedanına
taşımış oldu.

22
OCAK
1517

MIS
IR

Sezar
Tahta
Çıktı
Jül Sezar, ülkesindeki iç 
savaşın üstesinden gelerek 
Roma’nın tartışmasız 
tek hâkimi oldu. Bu 
durumda artık Roma 
İmparatorluğu’nun da 
yükselişi
başlayacaktı.

10
OCAK
49

İTAL
YA

11dergiteneffus.com
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FATİH MEHMETHANFATİH MEHMETHAN
ÇEKMEKÖY’ÜN KAHRAMAN ŞEHİDİ

2018 yılında Afrin’de toprağa düşen şehidimizi vefatının 5. yılında 
rahmetle anıyoruz.

Ülkemizin sınır güvenliği için gözlerini kırpmadan 
cesaretle yola koyulmuştu Mehmetçiğimiz. Al 
bayraklarla, insan seliyle ve dualarla yolcu edilmişti 
her biri. Fatih Mehmethan da o cesur askerlerimizden 
biriydi.

Karadenizli bir ailenin en küçük çocuğu olarak dünyaya 
gelmişti. Her zaman güler yüzlüydü ve çok yardımsever 
bir kişiliğe sahipti. Lise yıllarından beri görüştüğü 
Gamzesi ile dünya evine girmek nasip olmuştu.

Anma



Anma
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4 aylık evliydi

Henüz 4 aylık evlilerken toprağa düştü Şehit 
Fatih Mehmethan. Operasyona gitmeden önce 
eşi onu Hatay’da ziyarete gelmişti. Kahvaltı edip 
sahil kenarında yürümüşlerdi birbirlerini son kez 
göreceklerinden habersiz.

24 saat bile geçiremeden 
Fatih’e bir telefon geldi. 
Afrin’de gerçekleşen 
Zeytindalı Operasyonu 
için birliğinden 
çağrılıyordu. Eşi Gamze 
ile birlikte hazırladılar 
çantasını. Son kez 
sarıldılar birbirlerine. 
Uzun uzun baktı Fatih 
Gamzesine ve son kez el 
salladı yârine.

Görev yerinde tek bir 
isteği vardı Fatih’in, 
emri altındaki birliğiyle 
güvenli bir şekilde 
ülkesinin birliği için 
çalışmak. Ailesiyle çok az 
haberleşebiliyordu. Tepede bir bölgede askerleriyle 
birlikte 
mücadele 
veriyordu. 

Yağmur 
altında zor 
görev

2011 yılında 
Astsubay 
Meslek Yüksek 
Okulu’ndan 
mezun 
olmuştu. 
Göreve 
başladığı 
günden beri 
hiçbir şikâyeti 
olmamıştı. 

Eşine de söylemezdi görev yerinin şartlarını. İlk defa 
Afrin’deyken bahsetmişti şartlardan. Yağmurdan 
dolayı uzun zamandır ıslak kaldıklarından ve bu 
sebepten uyuyamadıklarından bahsetmişti. Her şeye 
rağmen gururlu ve mutluydu. Ülkesi onun en büyük 
aşkıydı.

“Her şey olacağına 
varır”

Şehit düştüğü günden 
bir gün önce ailesiyle 
görüşmüştü. 27 Ocak 
2018’de yaralı askerlerine 
yardım ettiği sırada 
bir havan topunun, 
bulunduğu yere düşmesi 
sonucu şehadet şerbeti 
içti. Görev yerine 
gitmeden önce hisseder 
gibi söylemişti aslında 
olacakları: “Afrin’e ne 
zaman gideceğimiz belli 
olmaz. Sakın ağlamak 
yok. Her şey olacağına 
varır.”

Ruhun şad olsun şehidim!

Öyle de oldu… Her şey olacağına vardı. 
Fatih Mehmethan, vatanı uğruna toprağa 
düştü. Şehitler tepesini boş bırakmadı. 
Varsa haklarımız bizden yana helaldir, sen 
de hakkını helal et şehidim. Ruhun şad 
olsun!

Şehit Fatih Mehmethan Kütüphanesi 
Ekşioğlu, Kuran Kursu Cd. No:2, 
34794 Çekmeköy / İSTANBUL



Film Replikleri q

Kuşlar, sizin yavrunuz var mı ? Benim Kuşlar, sizin yavrunuz var mı ? Benim 
var. Ova.. Memo'nun yavrusu Ova.var. Ova.. Memo'nun yavrusu Ova.

7. KOĞUŞTAKİ MUCİZE

Bence kırık şeylerin kendilerine has, 
Bence kırık şeylerin kendilerine has, hüzünlü bir güzelliği var.hüzünlü bir güzelliği var.

ANNE WITH an E

Bizi asıl aldatan şey, Bizi asıl aldatan şey, kendi gururumuzdur çoğu zaman.
kendi gururumuzdur çoğu zaman.

AŞK VE GURUR

Beynimizin potansiyelinin çok azını Beynimizin potansiyelinin çok azını 
kullanırız. Bu uyanıkken çok doğrudur.kullanırız. Bu uyanıkken çok doğrudur.

BAŞLANGIÇ

Ama uyurken zihnimiz neredeyseAma uyurken zihnimiz neredeyse
her şeyi yapabilir.her şeyi yapabilir.

dergiteneffus.com14



q Film Replikleri

Özgür bir kalbin var. Onu takip edecek 
Özgür bir kalbin var. Onu takip edecek cesaretin olsun.cesaretin olsun.

Sen yine de bana Sen yine de bana 
nasılsın diye sor, nasılsın diye sor, 
kötüysemkötüysem
iyi olurum.iyi olurum.

Benim üzümlü kekim.Benim üzümlü kekim.

Edebiyat, belki sizi hatip yapmaz.
Edebiyat, belki sizi hatip yapmaz. Ama en azından edepli birer

Ama en azından edepli birer insan yapar. insan yapar.

Ahh Chen... Benim doğu incim.Ahh Chen... Benim doğu incim.

CEDRIC

YEDİ GÜZEL ADAM
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2023
TÜRKİYE’NİN

YÜZYILI
OLACAK

Yeni bir yılı büyük umutlarla karşıladık.
Türkiye Cumhuriyeti’nin kuruluşunun

100. yılında ülkemiz tam bağımsızlıkla
şanlı tarihine kahramanca yeni sayfalar 

ekleyecek.
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DOSYA

Türkiye Yüzyılı’nda, tam ekonomik 
bağımsızlık için kalkınmayı 
sürdürülebilir kılmak amacıyla 
durmaksızın yeni politikalar üretiliyor. 

Kararlı adımlar atılıyor. Ülkemizin, dünyanın en 
büyük ilk 10 ekonomisi olması yolunda emin 
adımlarla ilerliyor.

Geçtiğimiz 20 yılda, 
milletimizin önüne 
konulan tüm engellere 
rağmen, üretim 
devam etti. Bugüne 
kadar yapılanlar, 
gelecekte 
yapılacakların 
teminatı 
niteliğinde. 
Cumhuriyetimizin 
ikinci asrında 
yepyeni hedeflere 

ulaşmak için aynı azimle mücadele edilecek. 
Bugüne kadar atılan her adımda hayal bile 
edilemeyecek hedeflere ulaşıldı. Bu süreçte en 
büyük dayanak, geleceğimizin mimarı gençlere 
duyulan güvendi. Milletçe omuzlanan maddi 
manevi yükler, ülkemizi Türkiye’nin Yüzyılı’na 

hazırladı. Cesaret ve özgüvenle 
güzel yarınlar hep birlikte inşa 

edilecek.

Yapılanlar 
yapılacakların 

teminatı

Güven veren 
ve erişilebilir 
adalet vizyonu 
ile bugüne 
kadar hayata 
geçirilememiş yeni 

yasal reformlar 
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düzenlendi. Pratikte yaşanması muhtemel 
aksaklıklar da aynı kararlılıkla ortadan kaldırıldı. 
Bireyin, ailenin ve toplumsal değerlerimizin 
korunması ve güçlenmesi için devlet her daim 
vatandaşlarının yanında yer almaya devam 
edecek. İnanç ve 
geleneklerimizde 
yeri olmayan, 
aileyi bozmaya 
yönelik tehditler 
milletimizle 
omuz omuza 
vererek aşılacak.

Çalışan ve üreten 
müreffeh bir 
Türkiye yolunda, 
sosyo-ekonomik 
kalkınma devam edecek. Gençler önümüzdeki 
dönemde de yepyeni fırsatlarla buluşacak. 
Türkiye, her alanda güçlü, söz sahibi ve çözüm 

üretebilen, kendi öz kaynaklarından maksimum 
faydayı elde eden, teknoloji ve bilimi yönetim 
esaslarına uygulayabilen bağımsız bir ülkedir. 
Türkiye Yüzyılı’nda ekonomik ilerlemeyi devam 
ettirecek sağlam donanımlarla yola devam 

edilecek.

Güçlü Devlet, 
Güçlü Millet

Savunma 
sanayinden uzay 
çalışmalarına, 
iklim 
anlaşmalarından 
yeni enerji 
kaynaklarının 

işlenmesine kadar uzun soluklu bir süreç kapıda. 
Şehirlerimizi dünyanın en güvenli mekânları, 
ülkemizi de dünyanın en güvenli ülkesi yapmak 

19dergiteneffus.com

DOSYA



DOSYA

için sınırlarımız 
içinde ve sınırlarımız 
ötesinde askerlerimiz 
var gücüyle çalışıyor. 
Eğitim sistemimiz 
çağın gerektirdiği bir 
yapıya kavuştu, bu 
alandaki yatırımlar 
da öğrencilerin 
ihtiyaçları 
göz önünde 
bulundurularak 
dizayn edilecek.

Türkiye’nin her 
bölgesini ve bütün 
potansiyelini milli 
ve ekonomik bir 
güce dönüştüren 
turizm hareketi, yeni Türkiye Yüzyılı’nda da hız 
kesmeden devam edecek. Herkes vaktinde ve 
kaliteli bir sağlık hizmeti almayı aynı hassasiyetle 
sürdürecek. Ülkemiz “Güçlü Tarım, Güçlü 

Türkiye” ilkesiyle dünyada 
söz sahibi oldu. Ukrayna 
tahılını dünyaya güvenli 
bir şekilde ulaştırarak 
Türkiye’nin bölgesel 
gücünü gözler önüne 
serdik. Daha adil bir 
dünya için var devletimiz 
var gücüyle çalışmalarını 
sürdürecek.

Sosyal devlet anlayışı 
gereği, vatandaşlara 
sunulan hizmetlerin içeriği 
genişletildi. Türkiye Aile 
Destek Programı, barınma, 
yakacak ve gıda yardımları, 
sosyo-ekonomik haklar, 
işsizlik sigortası, genç 

çiftçi desteği, çeşitli indirimler ve daha nice 
devlet destekleriyle vatandaşlara hizmetin sınırı 
olmayacak.
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Yeni Yaşın Kutlu Olsun Türkiye

Eğitimden sağlığa, ekonomiden teknolojiye kadar 
her alanda yatırımlar Türkiye Yüzyılı’nı dünyaya 
duyuracak. Tam bağımsız bir ülke olarak 100. 
Yaşın kutlu olsun Türkiye. Gözleri ışıl ışıl parlayan 
gençlerimizle, al yıldızlı bayrağımızı spordan 
sanata, bilimden üretime kadar her alanda 
dalgalandıracağız. Nice 100 yaşların olsun. 
Varlığın daim, yolun açık olsun Türkiye!
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Tatil deyince akla ilk deniz, kum ve güneş gelse 
de kış tatilinin vazgeçilmezi termaller, hem sağlık 
açısından hem de sundukları doğa manzaralarıyla 
seyahatseverlerin dikkatini çekiyor. Kaplıcalarda birkaç 
gün vakit geçirmek eminiz ki hem ruhunuza hem de 
bedeninize iyi gelecek.

Üstelik Türkiye termal tesisler 
açısından dünyanın en zengin 
ülkelerinden biri. Planınızı 
yapmadan önce yazımızda 
yer verdiğimiz Türkiye'nin 
en iyi termal merkezlerine 
mutlaka göz atın.

Ankara Kaplıcaları

Ankara, yeraltında 
yüzyıllardır adeta bir 

hazine saklıyor. Roma ve Selçuklular zamanından 
bugüne uzanan, yeraltından yeryüzüne yükselip şifa 
dağıttığına inanılan sıcak sulardan bahsediyoruz. Şehir, 
termal merkez olarak 37 alternatif sunuyor. Bu anlamda 
Ankara, Türkiye’nin kaplıca turizmi açısından en zengin 

şehirlerinden biri.

Afyon Kaplıcaları

Türkiye’de kaplıca bakımından 
oldukça zengin olan bir 

diğer yer ise Afyon. Şehir, 
60 derecenin üzerindeki 
sıcak sularıyla Türkiye’nin 
en sıcak kaplıcalarına 
sahip. 22 termal 
tesisin hizmet verdiği, 
Türkiye’nin önemli 
kaplıca turizmi ve spa 

KIŞ AYLARININ VAZGEÇİLMEZİ 

TERMAL TURIZMI

Dışarısı buzken, içerisi sıcacık mekânları 
Teneffüs okurları için derledik.
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turizmi merkezlerinden biri olan Afyon’da öne çıkan 
kaplıca bölgeleri Sandıklı, Gazlıgöl ve Heybeli. Bu üç 
yerin sularının romatizmal hastalıklar, kireçlenme, kalp 
ve dolaşım sisteminde meydana gelen 
aksamalar, cilt, kemik ve kadın 
hastalıkları ile böbrek ve 
karaciğer rahatsızlıklarında 
etkili olduğu biliniyor.

Bursa Kaplıcaları

Roma, Bizans, 
Selçuklu ve 
Osmanlı’da 
imparatorları, 
kraliçeleri, 
sultanları 
iyileştirdiğine 
inanılan şifalı 
sıcak sularıyla 
Bursa, termal 
merkezler ve termal 
tesisler konusunda 
zengin bir diğer şehir. 
27 termal merkeziyle 
hizmet veren Bursa’nın 
şifalı suları diz kapaklarındaki 
sertleşme, kireçlenme ve şiddetli 
ağrılara iyi geliyor. Yolunuz Bursa 
kaplıcalarına düşerse Uludağ’a teleferikle çıkmadan geri 

dönmeyin deriz.

Yalova Kaplıcaları

Yalova, diğer şehirler kadar fazla sayıda 
termal merkeze ve termal tesise 

sahip değil. Ancak Yalova’yı bu 
konuda güçlü kılan 2 yer var. 

Bunlardan ilki su sıcaklığının 
55-60 derecelerde olduğu 

Armutlu. Radyoaktivite 
değeri yüksek 
suları nedeniyle bu 
kaplıcanın, ağır metalin 
vücuttan atılması, 
sinir hastalıkları, 
yaraların iyileşmesi 
ve hormonların 
düzenlenmesinde etkili 

olduğu düşünülüyor. 
Yalova’da dikkat çeken 

bir diğer yer ise adından 
da anlaşılacağı üzere 

Yalova il merkezine 12 km 
uzaklıktaki Termal ilçesi. Burada 

bulunan termallerin sıcak suları ise 
kas, kemik, sindirim sistemi, karaciğer, 

safra kesesi, böbrek, idrar yolları, cilt ve 
kadın hastalıkları tedavisinde alternatif bir yöntem 

olarak kullanılıyor. 
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Bolu Kaplıcaları

Bolu, jeolojik bakımdan Türkiye’nin en önemli fay 
tabakası üzerinde kurulmuş olduğundan çok miktarda 
jeotermal su kaynağına sahip. Bolu, tarihte de termal 
ve kaplıcalarıyla adından söz ettiren bir kaplıca turizmi 
merkezi. Evliya Çelebi, Seyahatnamesi’nde de yer alan 
Bolu termalleri, banyo ve içme kürleri için oldukça 
elverişli. 

Kütahya Kaplıcaları

Kütahya, termal tesisleri en donanımlı şehirlerden biri. 
Özellikle şehir merkezine 15 km uzaklıkta bulunan 
Yoncalı Kaplıcaları Türkiye’nin kaplıca turizmi açısından 
en gelişmiş bölgelerinden biri. 42 derece olan Yoncalı 
Kaplıcaları sıcak sularının romatizmal ve nörolojik 
rahatsızlıklara iyi geldiğine inanılıyor.
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DENES KURSLARINDA 
EĞİTİMLERE DEVAM...

Çekmeköylü gençler Deneysel Eğitim Sistemi (DENES) projesi ile
geleceğe hazırlanıyor.

Çekmeköylü gençlerin eğitimlerine, ilgi alanları ve 

yeteneklerine katkı sağlamak amacıyla hazırlanan DENES 

(Deneysel Eğitim Sistemi) projesi ile binlerce genç her yıl 

olduğu gibi bu yıl da çeşitli alanlarda eğitimler alıyorlar. 

Bu proje kapsamında çeşitli yaş grubundaki 

öğrencilere Hobi 
Kulüpleri’nde;  Ahşap 
ve Epoksi ile Drama, 
Deneyimsel Öğrenme 
Atölyelerinde; Bilişsel 
Becerileri Geliştirme, 
Türkçe / Edebiyat 
Paragraf Okur Yazarlık, 
Sayısal Okur Yazarlık 
ve İngilizce Okumaları 
Dersleri,  Bilim ve 
Teknoloji Kulübü’nde;  
Kodlama ve Robotik 

Yazılım Geliştirme, Kültür Sanat Atölyesi’nde; Şiir ve 

Edebiyat, Sinema ve Sosyal Medya eğitimleri veriliyor. 

Böylece öğrenciler ilgi alanlarına ve yeteneklerine 

göre tercih ettikleri atölye ve kulüplerde deneyerek, 

uygulayarak ve yaşayarak 
öğrenebiliyor. Öğrendiklerini 

hayat pratiğine aktarabiliyorlar. 

Bu projeyle gençlerin ince ve kaba 

motor becerilerini geliştirmek, 

kreatif ürünler tasarlamalarını 

sağlamak, bilgiyi deney yaparak 

öğrenmelerini sağlamak ve 

farklı yeteneklerini keşfetmeleri 

amaçlanıyor. Şubat 2020’de yüz 

yüze başlayan eğitimler yaklaşık 

3 yıldır aralıksız şekilde devam 

ediyor. 
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ÖZDEMİR ASAF
(11 HAZİRAN 1923-28 OCAK 1981)

“Sana gitme demeyeceğim,
Ama gitme, Lavinia.

Adını gizleyeceğim
Sen de bilme, Lavinia.”

Asıl adı Halit Özdemir Arun olan şair Özdemir 
Asaf, 1923’te Ankara’da doğdu. Şairliğinin 
yanı sıra çevirmenlik, yazarlık ve yayıncılık 

da yaptı. Henüz 7 yaşındayken babasını 
kaybeden Özdemir Asaf, cenazeden sonra 

ailesiyle birlikte İstanbul’a taşındı. Önce 
Fransız Erkek Lisesi’ne kaydoldu, oranın 

kapanması üzerine Galatasaray Lisesi’nde 
parasız yatılı okuluna devam etti. Oradayken 
akciğer rahatsızlığına yakalandı ve 1 yıl okula 

gidemeyince ücretsiz öğrenim hakkını kaybetti. 
Bu yüzden Kabataş Lisesi’nde eğitimini 

tamamladı. Üniversite’ye İstanbul’da başlasa 
da çeşitli sebeplerden mezun olamadı. 1962 
itibariyle aktif bir biçimde kalem oynatmaya 

başladı. Çeşitli gazete ve dergilerde şiirleri 
yayımlandı. 28 Ocak 1981’de aramızdan 

ayrılan usta kalemi özlemle anıyoruz.

Birbirinden değerli 
şairlerimizi, onlardan bir 

parça ile anıyoruz. Ruhları 
şad olsun...
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Adını Moğol İmparatoru Cengiz 
Han esinlenmesinden alan, Kırgız 
edebiyatçı Cengiz Aytmatov Türk 
Dünyasında olduğu kadar bütün 

dünyada da önde  gelen yazar, 
çevirmen, gazeteci diplomat ve 

siyasetçilerindendir. 12 Aralık 1928’de 
Sovyet topraklarında dünyaya gelen 

ünlü edebiyatçı Eserlerinde  dünyanın 
bugününü ve geleceğini ilgilendiren 

çevre sorunlarına değinen sorumluluk 
sahibi bir kalemdi. Eserlerindeki 
hayvan kahramanlarla okurların 

üzerinde önemli etkiler bırakmayı 
başardı. 2008’de Almanya’da hayata 

veda eden Aytmatov’u saygıyla 
anıyoruz.

CENGİZ AYTMATOV
(12 ARALIK 1928- 10 HAZİRAN 2008)

“Aslında her insan bir romandır,
Ve biraz kahramandır.

Gün gelir anlar ki,
Harcadığı tek şey hayalleri değil, zamandır.”
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Sen de beğendiğin manzara 

fotoğrafını çek
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55. Sayımızdaki Bulmaca 

Şifresini Bize Gönderen

ÇEKİLİŞLE 2GB İNTERNET 

KAZANAN OKURLARIMIZ

• Hüseyin Levent

• Hürrem Berra Atadil

• Rabia Doğan

• Merve Yıldız

• Furkan Salih Şirin

• Melike Yılmaz

• Kerime Topaç

• Feyzanur Tepetam

• Sümeyye Cebeci

• Nisanur Ordu
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LÜTFEN SEN ESPRİ 
YAPMA :)

YILDIZI VER BUGÜN İYİ YEDİK



• Melike Yılmaz

• Kerime Topaç

• Feyzanur Tepetam

• Sümeyye Cebeci

• Nisanur Ordu

Hed�ye Hazandığını
İlk B�zden Duy

İst�yoruz.
CEP TELEFONU 
NUMARANI BİZE

DOĞRU BİR ŞEKİLDE
GÖNDERDİĞİNDEN

EMİN OL:)

İyi Eğlenceler
Dileriz:)

Şiir ve Sözlerinizi
Bize İletin,

Okur Sayfamızda 
Çekmeköylüler ile
Buluşturalım!

Siz de Ödül 
Kazanmak İster Misiniz?
ÖDÜLLÜ BULMACA SAYFA 
53'TE ve 
WEB SİTEMİZ
dergiteneffus.com
adresinde.

dergiteneffus.com web sitemizden

bulmaca şifresini gönderin, siz de ödül 

kazanma şansını yakalayın.
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RADOVİŞ
Makedonya sınırları içindeki kadim şehrimiz Radoviş’i 
yakından tanımak ister misiniz?

BALKANLARDAN BİR ESİNTİ 
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Kuzey Makedonya’nın 
güneydoğusunda yer 
alan Radoviş, 14. yüzyılın 
sonlarında, civarındaki 
yerleşimlerle beraber Osmanlı 
topraklarına katılmıştı. 
20. yüzyıl başlarına kadar 
Türklerin hâkimiyetinde kalan 
güzide Balkan toprağı bugün 
de cazibe merkezi olarak 
varlığını sürdürüyor.
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Ata toprağı Balkanlar

Balkan coğrafyası, kendi tarihi kimliğimiz içinde 
gönül köprüleri açısından özel bir yere sahip. 
Bosna’dan Üsküp’e kadar kilometrelerce alanda 
eski Türk mimarisinin önemli eserleri sıralanmış 
vaziyette. Bugün TİKA aracılığıyla birçok eski 
eserimiz yeniden hayat buluyor.

Türk şehri Radoviş

Son nüfus sayımlarına göre yaklaşık 17 bin 
kişilik nüfusa sahip olan Radoviş’te hatırı sayılır 
bir Türk topluluğu bulunuyor. Özellikle yörükler 
günümüzde hala kendi eski Türk lehçelerini 
konuşup geleneklerini, renkli elbiselerini ve 
güçlü bir kimlik şuurunu muhafaza ediyorlar.
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RADOVİŞ’TE GEZİLECEK YERLER

Kadim şehrimizin her bir köşesi 
keşfedilmeyi bekliyor. Şehirde başlıca 
gezilecek yerler şöyle:

◼ Pınarlı Türk Köyü
◼ Süpürge Türk Köyü
◼ St. Leontius Manastırı
◼ Kutsal Theotokos Eleusa Kilisesi
◼ Strumica Müzesi
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SPOR

01 Aralık
BAKAN MOTOSİKLETÇİLERİ
KABUL ETTİ
Gençlik ve Spor Bakanı 
Mehmet Muharrem Kasapoğlu, 
milli motosikletçiler Toprak 
Razgatlıoğlu, Can Öncü, Deniz 
Öncü ve Bahattin Sofuoğlu’nu 
kabul etti. Kabulde, dünya 
şampiyonlukları bulunan eski 
milli motosikletçi Kenan Sofuoğlu 
da bulundu.

Geçtiğimiz ay spor alanında gerçekleşen önemli olayları
ve bu ay düzenlenecek etkinlikleri sizler için araştırdık.

TENEFFÜS İLE 
SPOR ARASI

GEÇEN AY SPOR DÜNYASINDA NELER OLDU?
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04 Aralık
SATRANÇ ŞAMPİYONU 
Antalya'da düzenlenen 2022 
Türkiye Satranç Şampiyonası 
sona erdi. Toplamda 225 bin TL 
ödülün dağıtıldığı turnuvada GM 
Mustafa Yılmaz şampiyon oldu.

13 Aralık
FLAŞ AYRILIK
Formula 1'de flaş bir ayrılık gerçekleşti. 
Alfa Romeo, Frédéric Vasseur'un takımdaki 
görevinden ayrıldığını açıkladı.. Frederic 
Vasseur, Ferrari'nin yeni takım patronu oldu. 
Vasseur'un 9 Ocak'tan itibaren Scuderia 
Ferrari'nin 'takım patronu' ve 'genel menajeri' 
olarak göreve başlayacağı duyuruldu.

11 Aralık
MİLLİ TENİSÇİMİZ
ŞAMPİYON OLDU
Milli tenisçi Çağla Büyükakçay, 
Tunus'ta düzenlenen W25 
Monastir Turnuvası'nda 
şampiyonluğa ulaştı.
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12 Aralık
HOKEY TAKIMI
ÜLKEYE DÖNDÜ
7-11 Aralık 2022 tarihleri 
arasında Almanya'nın 
Hamburg kentinde düzenlenen 
ve Avrupa'nın en iyi 6 ülkesinin 
katıldığı Kadınlar Salon Hokeyi 
Avrupa Şampiyonası sona erdi.  
Kadın A Milli Takımımız ilk kez 
katıldığı şampiyonayı 6. sırada 
bitirdi.

14 Aralık
2022 FIVB KADINLAR 
DÜNYA ŞAMPIYONASI’NIN 
KAZANANI BELLİ OLDU
Türkiye'nin ev sahipliğinde 
düzenlenen 2022 FIVB 
Dünya Kulüpler Şampiyonası 
14-18 Aralık 2022 
tarihlerinde Antalya’da 
düzenlendi. En iyi 6 
voleybol takımının yer aldığı 
turnuvada birinci İtalyan 
Voleybol Takımı Imoco 
Volley olurken ikinci sırada 
Vakıfbank yer aldı. Eczacıbaşı 
ise üçüncülükle turnuvayı 
tamamladı.

18 Aralık
FIFA DÜNYA KUPASI

NEFES KESTİ
Aralık ayına 2022 FIFA Dünya 
Kupası Katar damgasını vurdu. 

Turnuvanın sürprizi Fas Milli 
takımı oldu. Dünya kupasını Fas, 

dördüncülükle tamamlarken, 
üçüncülük Hırvat ekibinin 

oldu. Finalde Arjantin ile Fransa 
karşı karşıya geldi. Nefes kesen 
birincilik mücadelesini Messi’li 

Arjantin kazandı. 
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SPOR

 “2023’TE DAHA
ÇOK ÇALIŞACAĞIZ”

2021 Dünya Superbike (WSBK) 
şampiyonu olarak Türkiye'ye 
motor sporları tarihindeki en 

büyük başarıyı getiren Toprak 
Razgatlıoğlu, 2023 yılı için dersine 

daha iyi çalışacağını dile getirdi.

HENTBOL ŞAMPİYONASI 
HEYECANI
1938 yılından beri organize 
edilen Dünya Hentbol 
Şampiyonası, bu yıl 11-29 
Ocak tarihleri arasında 
gerçekleştirilecek. Tur    
nuvanın geçenin seneki 
şampiyonu Danimarka 
olmuştu. Bu yıl Türk Milli 
Takımı finale kenetlenmiş 
durumda.

ÖNÜMÜZDE NELER VAR?

TENİS TURNUVALARININ
DİVASI BAŞLIYOR

İlki 1905’de Avustralya'daki 
Melbourne Park'ta düzenlenen 
Avustralya Açık Turnuvası için 

nefesler tutuldu. 16 Ocak Pazartesi 
başlayacak turnuvanın 29 Ocak’ta 

final maçı gerçekleştirilecek.

Bu ay takip edebileceğiniz spor 
müsabakalarını ve spor dünyasından 
en son haberleri sizler için araştırdık.



Dünyayı etkisi altına alan koronavirüsün 
alt varyantlarıyla benzer semptomlar 
gösteren grip bu 
yıl gücünü daha 

da artırdı. Grip; 39 derece 
ateş, şiddetli kas-eklem 
ağrıları, halsizlik, bitkinlik, 
titreme, baş ağrısı ve kuru 
öksürük gibi belirtilerle 
ortaya çıkan bir mevsim 
hastalığı. Kış aylarında 
yaklaşık 8-10 hafta 
kadar etkili oluyor ve 
toplumumuzun neredeyse 
yüzde 40’ını doğrudan 
etkiliyor. Özellikle 65 yaş 
üstü kişiler, çocuklar ve kronik hastalığı olanlar için 
grip büyük tehlike.

Son iki yıla bakıldığında Covid-19'dan korunmak 
için aşıların henüz yaygın olmadığı 2020’de; 

kapanma, karantina, 
sosyal mesafe ve maske 
kullanımı gibi kuralların 
sıkı şekilde uygulanması 
gribi geçici olarak ortadan 
kaldırdı. Fakat 2021’de bu 
durum tersine döndü ve 
2022’de yaz mevsimi dâhil 
bulaşıcılığını sürdürmeye 
devam etti.

Grip Dışında İki Virüsün 
Dolaşımı da Artacak

Grip olgularının bu yıl artış göstereceği kesin. Çünkü 
solunum yolu enfeksiyonlarında antikor yanıtı 

KIS GELDI
GRIBE DIKKAT

Havaların Havaların 
soğumasıyla soğumasıyla 
birlikte grip ve birlikte grip ve 
yeni çıkan yeni çıkan 
virüslere karşı nasıl virüslere karşı nasıl 
korunabileceğinizi korunabileceğinizi 
öğrenmek ister öğrenmek ister 
misiniz?misiniz?
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kalıcı değil, bu nedenle zamanla azalıp kayboluyor. 
Ülkemiz de dâhil olmak üzere dünyanın neredeyse 
yarısından fazlasının bağışıklık sistemi, gribi unuttu 
ama bu yıl yeniden hatırlayacak...

Ayrıca bu kış sadece gripte değil; 
‘rinovirüs’ (Daha çok burun ve 
genizde enfeksiyon yapıyor) 
ve ‘insan metapnömovirus’ 
(Solunum yolu virüsü) 
de artacak. Covid-19 
baskısının giderek 
azalmasının bu 
virüslerin artmasındaki 
payı büyük.

Gripten korunmak 
için neler 
yapılabilir?

Gribin influenza adlı 
virüsle oluşan, yüksek 
ateş, öksürük ve boğaz ağrısı 
gibi semptomlarla seyreden 
son derece bulaşıcı bir solunum 
yolu hastalığı olduğundan bazı tedbirlerle 
korunmakta fayda var:

1-Aşınızı yaptırın. Grip, aşı ile önlenebilen tek 
solunum yolu enfeksiyonudur. Virüs hemen her yıl 
genetik yapısını değiştirdiği ve farklı bir virüs olarak 
çıktığı için aşı her yıl tekrar yaptırılmalıdır. Grip 
aşısının etkinliği %70-90’dır. Sağlıklı erişkinlerin 
%90’ını hastalıktan korur.

2-Mecbur kalmadıkça kalabalık ortamlardan uzak 
durun.

3-Yüzünüze dokunmayın. Yapılan araştırmalar 
virüslerin vücuda en kolay giriş yolunun yüzümüz 
olduğunu göstermiştir.

4-Virüs el ve cansız nesnelerle temas yoluyla 
bulaştığı için kişisel hijyeninize çok dikkat edin.

5-Ellerinizi sık sık yıkayın. Çocuklarınıza da bu 
alışkanlığı kazandırın.

6-Ellerinizi yıkama fırsatınız yoksa el dezenfektanları 
kullanın.

7-Grip olduysanız mutlaka dinlenin. Ateşiniz 
düşmeye başladıktan sonra en az 24 saat 

istirahat etmeniz gerekir.

8-Düzenli egzersiz yapın. 
Düzenli egzersizler hem 

iyileşmenize hem de 
bağışıklık sisteminizin 

güçlenmesine yardımcı 
olur.

9-Doğru beslenin. 
Sağlıklı ve dengeli bir 
beslenme alışkanlığı 

bağışıklık sisteminizi 
güçlendirir.

10- Gülümseyin. Yapılan 
araştırmalar gülümsemenin 

bağışıklık sisteminin 
güçlenmesine yardımcı olduğunu 

göstermiştir.
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BAKALIM RESFEBE'DE NE KA  DAR BAŞARILI OLACAKSIN :)
RESFEBE

1

4

7

10 11 12

8 9

5 6

2 3

1-Kulaklık 2-Kolay 3-Baykuş 4-Tokat 5-Topkapı 6-Fayton
7-Denizyıldızı 8-İşbölümü 9-Salatalık 10-Dişçi 11-Karakter 12-Televizyon
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BAKALIM RESFEBE'DE NE KA  DAR BAŞARILI OLACAKSIN :)
RESFEBE

13

16 17 18

19

22 23 24

20 21

14 15

13-Kubbealtı 14-Yatay 15-Akraba 16-Aksi 17-Akasaya 18-Bacanak
19-Bellek 20-Çamur 21-Çekim 22-Damat 23-Evrak 24-Ayak
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Teknoloji

K
entsel hava taşımacılığında köklü bir 
değişiklik yapacak olan Cezeri Uçan 
Araba, sağlık sektörü ve askeri alanda 
lojistik destek faaliyetlerine yeni 
bir çehre kazandırmak 

için geliştiriliyor. Bunun yanı 
sıra Cezeri, yolcu ve kargo 
taşımacılığında aktif 
olarak rol alacak şekilde 
tasarlandı.

Cezeri Uçan 
Araba temelde 
şehir içi ulaşımda 
otomobillerin 
alternatifi olacak 
elektrikli bir “Kentsel 
Hava Taşımacılığı” 
(KHT) aracı konseptine 
sahip. Kentsel Hava 
Taşımacılığı, şehir 
merkezleri ve banliyöleri 
kapsayan, güvenilir ve etkili bir 
yolcu ve kargo taşıma ekosistemidir. 
Bunun yanı sıra sağlık sektöründe ve askeri 
alanlarda lojistik destek amaçlı kullanılabilecek 

Cezeri Uçan Araba bünyesinde bulundurduğu 
yapay zeka sistemleri ile ön plana çıkıyor.

Cezeri’nin Teknik Kabiliyetleri
Yerli ve milli teknoloji imkanlarıyla 

üretilen Cezeri’nin teknik özellikleri 
arasında 1 saat havada kalma, 

saatte 100 kilometre hızla 
gidebilme, 70-80 kilometrelik 

menzile sahip olma gibi 
detaylar var. 

Ayrıca;

• Yapay zekâ bilgisayarı 
destekli uçuş sistemi,
• Kentsel hava 

taşımacılığına uygun yolcu 
ve kargo kabinleri,

• Sabit hatveli pervaneler,
• Üç yedekli tam otonom uçuş 

kontrol sistemi,
• Karbon fiber yapısal; hafif 

ve dayanıklı kabin ve motor kolları 
konstrüksiyonları da Cezeri’nin göz dolduran 
özellikleri arasında.

CEZERİ
UCan Araba
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ZORLU PARKUR VE SOĞUK 
HAVADA KIYASIYA MÜCADELE

Longest Night/Run or Ride 2022 Çekmeköy Belediyesi’nin

ev sahipliğinde Taşdelen Ormanları’nda gerçekleşti.

İstanbul’da yılın en uzun gecesi yine macera dolu geçti.   

Çekmeköy Belediyesi destekleri ile Uzunetap tarafından 

2013 yılında ilki gerçekleştirilen ve Türkiye’nin ilk gece 

koşusu ve bisiklet yarışı olan “En Uzun Gece – Koş ya 

da Pedalla” (Longest Night/Run or Ride),  bir kez daha 

Çekmeköy, Taşdelen Ormanlarında start aldı. Koşu ve 

bisiklet olmak üzere iki farklı dalda eşzamanlı olarak 

gerçekleşen yarışta; koşu 8K, koşu 20K, ultra maraton 

45K ve bisiklet 30 olmak üzere 4 ayrı kategoride kıyasıya 

mücadele yaşandı. Sporcular birbirleriyle olduğu kadar 

zorlu parkur ve soğuk havayla da mücadele ettiler.

Yarışmayı tamamlayan tüm sporculara başarı madalyası 

verilirken dereceye girenler ise  ödüllerini; Çekmeköy 

Kaymakamı Resul Çelik, Belediye Başkan Yardımcısı  

Latif Coşar,  İstanbul Gençlik ve  Spor Müdürü 

Burhanettin Hacıcaferoğlu ve Çekmeköy İlçe Gençlik ve 

Spor Müdürü Damla Doğru Yalçın’dan aldırlar.

Yarış öncesi ve sonrası start alanında kurulan sahnede 

düzenlenen çeşitli etkinliklerle gece 02:00’ye kadar 

programda heyecan hep üst seviyedeydi.  Bando 

takımı ile ısınma hareketleri gerçekleştiren sporculara, 

alanda kurulan sobaların başında Çekmeköy Belediyesi 

tarafından çay ve çorba ikram edildi.

Karanlık ormanda başlarına ve ayak bileklerine taktıkları 

ışıklarla yollarını bulmaya çalışan yarışmacılara her 100 

metrede bir asılan fosforlu bezler yön gösterdi.
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Ocak ayında, takvimden düşen yapraklar misali aramızdan ayrılan
güzide insanları gönlümüze bıraktıkları izlerle anıyoruz.

OCAK’TA
VEDA ETTIKLERIMIZ

30 Kasım 1945 tarihinde İstanbul’da dünyaya geldi Ayşen… 
Daha küçük yaşlarda güldürü yeteneğiyle dikkatleri üzerine 
çekmeyi bilmişti. Lise yıllarında babası vefat edince, maddi 
sıkıntılardan dolayı çalışma hayatına girdi. Ablası ve kız kardeşi 
oyuncu olarak sinema hayatındaydılar. Ayşen de onlar gibi 
oyunculukta şansını denemeye karar verdi. Ayşen Gruda, Tevfik 
Bilge'nin turne tiyatrosunda profesyonel oyunculuğa başladı. 
İlk rolü 1962 yılında "Kongre Eğleniyor" adlı vodvilde küçük 
bir hizmetçi rolüydü. 1977 yılında 16 senelik tiyatro hayatından 
sonra televizyonda bir eğlence programı içinde yayınlanan skeçte 
canlandırdığı "Domates Güzeli Nahide Şerbet" karakterinden 
sonra herkes tarafından tanındı. 56 yıl boyunca aktif sanat 
hayatının içinde bir simaydı. Türkiye’den kadın komedyen 
çıkmıyor diyenlere verilebilecek en güzel örneklerden biriydi. 
“Domates Güzeli” lakaplı ünlü oyuncu 23 Ocak 2019’da, 74 
yaşında dünya hayatına veda etti. Kendisini saygıyla anıyoruz.

Türkiye’de her kesimden insanın gönlünde yer edinmiş 
usta sanatçımız 2 Ocak 1943 tarihinde İstanbul’da 

dünyaya geldi. Barış ismi Türkiye’de ilk kez kendisine 
verilmişti. Müzik, Barış Manço için aile mirasıdır çünkü 

annesi de İstanbul Radyosu ve Konservatuarı’na yıllarını 
vermiş bir hocaydı. Kariyerinde sayısız eser veren nadir 

sanatçılardandı. Aralarında günümüzde dahi güncelliğini 
yitirmeyen 200’e yakın beste yapmıştı. 56 yıllık hayatı 

boyunca 12 altın ve 1 platin kaset ödülü aldı. Barış 
Manço arşiv yapmayı da çok severdi. Toplam 60 ciltlik 

gazete arşivi 1962 yılından vefatına kadar biriktirdiklerini 
kapsıyordu. Manço’nun en büyük sevdalarından birisi 

gönül verdiği Galatasaray’dı. 31 Ocak 1999 gecesi kalbine 
yenik düşen Barış Manço’yu 7’den 77’ye tüm sevenleri 

gözyaşlarıyla sonsuzluğa uğurladı. Kendisini özlemle 
anıyoruz.

Türkiye’nin
Barış Abisi

Domates Güzeli 
Ayşen Gruda

Yeşilçam’ın Komedyen Kadını
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1882'de İstanbul'da doğan Halide Edip Adıvar, babasının 
isteği üzerine Batılı tarzda bir eğitim almak için Üsküdar 
Amerikan Kız Koleji'nde okudu. 1909'dan sonra eğitim 

alanında görev alarak öğretmenlik ve müfettişlik yaptı. Balkan 
Savaşı yıllarında hastanelerde çalıştı. 1919'da Sultanahmet 

Meydanı'nda, İzmir'in işgalini protesto mitinginde yaptığı 
etkili konuşma ünlüdür. 1920'de Anadolu'ya geçerek 

Kurtuluş Savaşı'na katıldı. Amerika'da Columbia Üniversitesi, 
Hindistan'da Delhi İslam Üniversitesi'nde konuk öğretim üyesi 

olarak dersler verdi. İstanbul Üniversitesi Edebiyat Fakültesi 
İngiliz Filolojisi Kürsüsü Başkanı oldu. 1950'de milletvekili 

seçildi. Halide Edip Adıvar, 9 Ocak 1964 yılında İstanbul'da 
80 yaşındayken böbrek yetmezliği nedeniyle yaşamını 

yitirdi. Cenazesi, Merkezefendi Mezarlığı'na defnedildi. 
Geride bıraktığı eserlerde vurgulamak istediği en önemli şey 
Batı’nın kılık kıyafetiyle değil bilgi sistemiyle örnek alınması 

gerektiğiydi. Ruhu şad olsun. 

20 Haziran 1945’te Rize’de doğan Yavuz 
Bahadıroğlu,  1971'de İstanbul’da gazeteciliğe başladı. 
Çeşitli  yayın organlarında muhabirlik, araştırma-inceleme, 
röportaj ve fıkra yazarlığı yaptı. Gazete, dergi ve şirket 
yöneticisi olarak çalıştı. Gerçek ismi Niyazi Birinci olan 
tarihçi-yazar, aynı zamanda radyo programcısıydı. Yurt 
içinde ve yurt dışında çeşitli konularda binlerce konferans 
verdi, çeşitli kurum ve kuruluşlardan ödüller aldı, iki kitabı 
Kültür Bakanlığı tarafından yayımlandı. Yavuz Bahadıroğlu, 
21 Ocak 2021’de vefat etti, geriye birbirinden değerli 
eserleri kaldı. Kendisini rahmetle anıyoruz.

Yavuz 
Bahadıroğlu

Halide Edip 
Adıvar

Tarihi Gençlere Sevdiren Adam

Millî Mücadelenin
Kadın Kahramanlarından
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Sevda Mecburi
İstikamet

Hayata Röveşata Çeken Adam

Sevda Mecburi İstikamet, ünlü bir oyuncunun kızıyla 
olan yarım kalmış hikâyesini tamamlamak için çıktığı 
yolculuğu anlatıyor.

Filmin Türü
Dram

Vizyon Tarihi
6 Ocak 2023

Yönetmen
Çağan Irmak

Filmin Türü
Dram

Vizyon Tarihi
13 Ocak 2023

Yönetmen
Marc Forster

Film, tek eğlencesi kendisinden bıkmış komşularını eleştirmek ve 
acımasızca yargılamak olan huysuz dul Otto Anderson'un hikâyesini 
anlatıyor.

Otto’nun yan dairesine hayat dolu genç bir aile taşındığında, Otto dişine 
göre bir rakiple, kıvrak zekâsı ve ağzı burnunda karnı ile, Marisol ile 
karşılaşıyor. Marisol ve Otto’nun arasında Otto’nun hayatını ters yüz 
edecek bir dostluk başlıyor.

Sil Baştan Kaynanam
Filmin Türü
Komedi

Vizyon Tarihi
09 Aralık 2022

Yönetmen
Raşit Çelikezer

Sil Baştan Kaynanam, evin yeni gelininin hafızasını 
kaybetmesiyle, dinamikleri tamamen değişen bir ailenin 
hikayesini konu ediyor. İyi huylu bir gelin olan Ceylan, 
hafızasını kaybetmesiyle tuhaf davranışlar sergilemeye 
başlar. Ceylan, kayınvalidesinin kötü davranışlarından 
kurtulmaya çalışırken, kocası Ünal da annesi ve karısının 
arasını bulmaya çalışır. Ancak bu sırada Ünal kendisini 
ikisi tarafından ezilirken bulur.
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TİYATRO
GÖSTERİLERİ

YETİŞKİN TİYATROLARI SENİN İÇİN UYGUN.
ÇOCUK TİYATROLARINA DA KARDEŞİNLE BİRLİKTE GİDİP 

GÜZEL BİR GÜN GEÇİREBİLİRSİN :)

Çekmeköy Belediyesi Kültür Sanat

Etkinlikleri Kapsamında Her Ay

Gerçekleştirilen ÜCRETSİZ Tiyatro

Gösterilerine Davetlisiniz. 

OCAK
2023
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DEDİŞLE NENİŞ   10 OCAK SALI   14.00  HAMİDİYE KÜLTÜR MERKEZİ

BİR TAVŞAN HİKAYESİ  12 OCAK PERŞEMBE 16.00  TÖKM KONFERANS SALONU

MUTLUCANLAR   17 OCAK SALI    14.00  A. MENDERES GENÇLİK VE K.M.

PROFESÖR WİLLY   19 OCAK PERŞEMBE  14.00  HAMİDİYE KÜLTÜR MERKEZİ

SEVİMLİ ARILAR   20 OCAK CUMA  16.00  A. MENDERES GENÇLİK VE K.M.

ŞAŞKIN PENGUEN   23 OCAK PAZARTESİ 16.00  HAMİDİYE KÜLTÜR MERKEZİ

3 DOST    23 OCAK PAZARTESİ 14.00  TÖKM KONFERANS SALONU

ATİCAN SİZLERLE   24 OCAK SALI  14.00  A. MENDERES GENÇLİK VE K.M.

YEMYEŞİL OLSUN DÜNYAMIZ  24 OCAK SALI  16.00  HAMİDİYE KÜLTÜR MERKEZİ

AY RÜYASI    25 OCAK ÇARŞAMBA 14.00  TÖKM KONFERANS SALONU

TEKNO ÇOCUK   25 OCAK ÇARŞAMBA 16.00  A. MENDERES GENÇLİK VE K.M.

PALYAÇO PALİ   26 OCAK PERŞEMBE 14.00  HAMİDİYE KÜLTÜR MERKEZİ

KARDAN ADAM ARAMIZDA  26 OCAK PERŞEMBE  16.00  TÖKM KONFERANS SALONU

TONY AMCA    27 OCAK CUMA  16.00  A. MENDERES GENÇLİK VE K.M.

VİTAMİN AİLESİ   27 OCAK CUMA  14.00  HAMİDİYE KÜLTÜR MERKEZİ

EZGİ'NİN RÜYALARI  29 OCAK PAZAR  17.00  A. MENDERES GENÇLİK VE K.M.

ARILAR FİRARDA   30 OCAK PAZARTESİ 14.00  TÖKM KONFERANS SALONU

GÜNEŞ İLE AYBEBEK  31 OCAK SALI  14.00  A. MENDERES GENÇLİK VE K.M.

KÖPÜŞ GELİYOR   31 OCAK SALI   16.00  HAMİDİYE KÜLTÜR MERKEZİ

BİR GÜN BİR TELEFON GELİR 13 OCAK CUMA  20.00  TÖKM KONFERANS SALONU

ARTI 1  MUTLULUK   20 OCAK CUMA  20.00  A. MENDERES GENÇLİK VE K.M.

OTOBÜS    22 OCAK PAZAR  20.00  TÖKM KONFERANS SALONU

BULUTLU GECE   27 OCAK CUMA  20.00  HAMİDİYE KÜLTÜR MERKEZİ

KEŞANLI ALİ DESTANI  28 OCAK CUMARTESİ 20.00  TÖKM KONFERANS SALONU
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İnternette çevrimiçi olmadığınız 
zamanlarda da, en son 
çevrimiçi olduğunuz anı veya bir 
sonraki çevrimiçi olacağınız anı 
düşünüyor musunuz?

(A)
(B)
(C)

Hiç çevrimdışı olmuyorum ki!
Aklıma geldikçe.
Akılı telefon kullanmıyorum.

01

Günlük internete bağlanma 
süresiniz son 1 yıl içinde artış 
gösterdi mi?
(A)

(B)

(C)

İnternetsiz bir dakika bile 
kalmayı düşünüyorum.

Pandemi sürecinden dolayı 
evet artış oldu.

İnternete sadece mecburi 
ödevler için giriyorum.

02

Sosyal medya kullanma sürenizi 
kontrol altına almak için
başarısız denemeleriniz
oldu mu?

(A)

(B)

(C)

Gözlerim kör olana kadar 
telefonumdan ayrılmam.

Birkaç kez süre limiti koyup 
uydum.

Sosyal medya hesabım yok.

03

Aileniz ve sevdiklerinizle birlikte 
zaman paylaşmak yerine, 
çevrimiçi olup ekranda olmayı 
tercih ediyor musunuz?

(A)

(B)

(C)

Benim ailem zaten telefonum.

Arada ailemi ve sevdiklerimi bu 
yüzden ihmal etiğim oluyor.

Öncelik her zaman sevdiklerimin.

04
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İNTERNET 
BAGIMLISI

MISIN?
İnternette geçirdiğiniz zamana ve tutumlarınıza göre

bağımlı olup olmadığınızı söylüyoruz. 

TEST



İnternet bağlantı sürenizin 
azaldığı günlerde kendinizi 
huzursuz hissediyor musunuz?
(A)

(B)

(C)

Sırf bu yüzden ülkeyi ayağa 
kaldırabilirim.

Geriliyorum ama uzun sürmüyor.

İnternet olmadığında huzur 
buluyorum aslında!

05

İnternet kullanım süreniz 
hakkında ailenize, 
arkadaşlarınıza, sevdiklerinize 
süreyi daha az göstermek 
adına yalan söylüyor musunuz?

(A)

(B)

(C)

Evet, ama onlar da o kadar 
didiklemesin canım!

Ailemle atıştığımız oluyor.

Size ailem ve sevdiklerim daha 
önemli dedim ya!

06

Ekranda geçirdiğiniz süre 
nedeniyle, sosyal yaşamda 
arkadaşlarınızla, sevdiklerinizle 
planlarınızı erteliyor musunuz?

(A)

(B)

(C)

Ben tüm planlarımı online 
yapıyorum zaten.

Birkaç arkadaş buluşmasına 
katılmadığım oldu.

Ne internette ne de gerçek hayatta 
çok sosyal olduğum söylenemez.

07

İnternet ve sosyal medya 
kullanım amacınız yaşam 
sorunlarından uzaklaşmak
ve düşüncelerinizin dağılması 
için mi?

(A)

(B)

(C)

Hiçbir sorunum olmasa da 
sosyal medyasız yaşayamam.

Kimi zaman gerçek hayattaki 
sorunlardan kaçmak için iyi bir 
sığınak oluyor.

Sizce oradan sanallıkla kendimi 
aldatacak kadar aptal mı
görünüyorum?

08
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DEĞERLENDİRME

A ŞIKKI ÇOĞUNLUKTAYSA B ŞIKKI ÇOĞUNLUKTAYSA C ŞIKKI ÇOĞUNLUKTAYSA

Takıntı derecesinde sosyal medya bağımlılığın var. 
Sabah kalkar kalkmaz, elini yüzünü bile yıkamadan 
telefonu eline aldığına eminim. Hatta telefonundan 
ayrı kalmamak için uyumamayı bile istiyorsundur. 

Acilen bu bağımlılıktan kurtulup aramıza dönmelisin!

Sosyal medya ile arana mesafe koymayı bilsen de 
bence sınırdasın. Çeşitli önlemler alarak internette 
geçirdiğin süreyi dizginleyebilirsin. Gerçek dünyayı 

sanala tercih etmemene sevindik ama internet 
kullanım süreni düşürmenin faydasını en çok sen 

göreceksin.

Bu devirde bu kadar internet antipatisi olan 
birine az rastlanır doğrusu. Sevdiklerini ve gerçek 
sosyal çevreni öncelemene çok sevindik. Sadece 

azıcık eğlencenin arada zararı olmaz. Faydalı 
içeriklerle ilgilenerek kendine yeni hobiler 

edinebilirsin mesela:) 

TEST



BEN BİTTİM ABİ
AMA ŞİMDİ

PİREYİM

BEN BİTTİM ABİ
AMA ŞİMDİ

PİREYİM

VE USULCA
FISILDADI ZAMAN;

YAT ZIBAR
SABAH KALKAMIYORSUN

VE USULCA
FISILDADI ZAMAN;

YAT ZIBAR
SABAH KALKAMIYORSUN

ŞU HAYATTA POZİTİF OLAN
BİR ŞEY VARSA O DA

KAN GRUBUM!

ŞU HAYATTA POZİTİF OLAN
BİR ŞEY VARSA O DA

KAN GRUBUM!

TATLI YİYİP TATLI
KONUŞULUYORSA

BUNDAN SONRA MANTI YİYİP

MANTIKLI KONUŞACAĞIZ.

GİTTİĞİM YOLYOL DEĞİL DEMANZARASINISEVİYORUM

5. Günün
Şafağı Geçti
Nerde Kaldın

Gandalf?

5. Günün
Şafağı Geçti
Nerde Kaldın

Gandalf?

O SON KUSURA

BAKICAKTIK!
O SON KUSURA

BAKICAKTIK!

ÜNİVERSİTE BANA
ALTTAN ALMAYI

ÖĞRETTİ.

ÜNİVERSİTE BANA
ALTTAN ALMAYI

ÖĞRETTİ.

BURADA
HAYAL KURMAK

SERBEST

BURADA
HAYAL KURMAK

SERBEST

Dersler Onlayn
Notlar Tırtlayn
Dersler Onlayn
Notlar Tırtlayn
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ÖDÜLLÜ BULMACAYI ÇÖZÜP ŞİFREYİ BİZE GÖNDEREN
10 OKURUMUZ, "ÇEKİLİŞLE"  2GB HEDİYE İNTERNET 
KAZANIYOR! Şifreyi bize dergiteneffus.com’dan 
gönderebilirsiniz.
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Oldukça yeni

Tekrarlanma

11 Ana, asıl

Büsbütün,
toptan

Hata

Azotlu
bir madde

Birim

2
Irak'ta

bir şehir

Zararı ödeme

Bir şeyin
son fiyatı

Resimdeki
tarihi yapı

9 Aba yapan
veya satan

Merih

14

Ad, unvan

Bakışım

Ehemmiyetsiz

Topu
olmayan

Sinirlenme

Çoğalmak

Mağara

Ülkemizde
bir dağ

Uzun saplı
bir tarım aracı

Bir tür İtalyan
pastası

Bir soyluluk
unvanı

Olgunlaşmış,
ergin

Kendisine i-
nanılan kimse

Bitimli

Mitolojide şa-
fak tanrıçası

..Rifat
(Edebiyatçı)

Bir ilimiz

Berilyum
(Simgesi)

Ekşi bir
meyve

7

13

Yengi

Mozambik
internet kodu

Kreması
olmayan

10
Mektup

Asya'da
bir nehir

Son
zamanlarda

4
Eski

dilde bulut Temsille ilgili

Keman yayı

Aza

Köpekleri
ürkütme sesi

1

8
Belirti, iz

Ele avuca
sığmaz

Antipatik

İri bir tür yılan
Felç, nüzul

Taslak

Halkın aşağı
tabakası

Edirne ilçesi

Yahut

Aşı boyası

Düzen, dolap

İlaç, çare

Lokma, dilim

Suyla
temizlenme

Uzun kamyon

Dağ bayır

Esatirle ilgili

Ayırıcı olma

Bingöl
plakası

Bir iyelik eki

5

6 12
Keçi tüyü

Azerbaycan
Türkü

3
Hizmet eri,

emirber

QR Kodu Okutarak
Bulduğun Şifreyi
Bize Gönderebilirsin:)
Ya da Web'den gönder:
www.dergiteneffus.com



Bulmaca Şablonunun İki Yanındaki Kelimeleri Bulup İşaretleyiniz.
Tüm Kelimeleri Bulduğunuzda Geriye Kalan Harflerden Bir Atasözü Oluşacaktır.

AKBABA 

ATMACA 

BILDIRCIN 

EBABİL 

FLORYA 

İSKETE 

KANARYA 

KARGA 

KARTAL 

KERKENEZ 

KIRLANGIÇ 

KUMRU 

LEYLEK 

MARTI 

ÖRDEK 

PELİKAN 

SERÇE 

SÜLÜN 

ŞAHİN 

TAVUK 

TURNA 

YARASA 
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Karışık Bulmaca






