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TENEFFS

Merhaba Sevgili Arkadaslar,

2023’tin ilk sayisiyla karsinizdayiz. Bu yil “Tiirkiye Yiizyil’ baslangici
olarak tarihe gegecek. Egitimden sanata, yerli ve milli teknolojiden
yeralti kaynaklarina kadar her alanda iilkemizin basanlanni
katlayacagiz. Bu siiregte en biiyiik motivasyonumuz genglere olan
guvenimiz.

Cekmekoy'iin Kiymetli Gengleri;

Teneffiis’iin Ocak sayisinda yepyeni kesiflere gikacaginizdan
siipheniz olmasin. Gezelim gorelim kosemizde iilkemizin giizide
termallerini tanittik. Kadim sehirlerimizden Radovis’te soluklandik.

Onemli sairlerimize, kalplerimize dokunan dizeleriyle sayfalarnmizda yer verdik. Bu ay ayrica Cekmekoy
Sehidimiz Fatih Mehmethan’in vefatinn besinci yil doniimii. Ulkemizin sinr giivenligi igin Zeytindals
Harekatr’nda topraga diisen kahramanimizi saygi ve minnetle aniyoruz.

2023’in lilkemiz ve milletimiz adina hayirlara vesile olmasini diliyorum.
Subat sayimizda goriismek lizere.

AHMET POYRAZ
Gekmekoy Belediye Bagkani




KITAP TANITIMI

Ocak Ayinda Yaninizdan
Ayirmayacaginizi Dusundugumuz
Birbirinden Guzel Kitaplar
Sizler icin Oneriyoruz.

GUZEL KELIMELER MEKANI

Bu ay Ruh-u Revan
Kelimesinin Anlamini
Ogreniyoruz.
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/ LEZZET DURAGI

X

TARIHTE OCAK

Tarihte Ocak Ayinda Neler
Yasanmis? Zamanda Bir
Yolculuga Ne Dersiniz?

IZ BIRAKANLAR

Cekmekoy’un Kahraman Sehidi
FATIH MEHMETHAN!'|
Rahmetle Aniyoruz.

Ev Yapimi Tursu Tarifiile
r}’ Karsinizdayiz.

14

FILM REPLIKLERI

Unutulmaz Filmlerin Unutulmaz
Repliklerini Sizler Igin
Bir Araya Getirdik.

16

TURKIYE YUZYILI

BASLIYOR!

. TURKIYE
¥ yuzviu

26

SIIR TENEFFUS'TE

Birbirinden degerli
sairlerimizi, onlardan bir
parca ile aniyoruz.
Ruhlari sad olsun...

23

KONUSAN FOTOGRAFLAR

Sen de Begendigin Manzara
Fotografini Cek Bize Gonder,
Teneffis'te Yayinlayalim.

GEZELIM GORELIM

Kis Aylarinin Vazgecilmezi
Termal Turizmi.

32

KADIM SEHIRLER

Makedonya Sinirlari icindeki
Kadim Sehrimiz Radovis'i
Yakindan Tanimak

ister misiniz? ! 2

RESFEBE

Hem Resim Hem Alfabe!
Bakalim ne kadar basarih
olacaksin.

OKUR SAYFASI

Birbirinden Eglenceli Capsler ve 2 GB
Hediye internet Kazanan
Okurlarimizin isim Listesi
Sayfamizda.

36

SPOR ARASI

Gegctigimiz Ay Spor Alaninda
Gerceklesen Onemli Olaylar
ve Bu Ay Duzenlenecek
Etkinlikleri Sizler icin
Arastirdik.

40

SAGLIK

Kis Geldi.
Gribe Dikkat.

46

IZ BIRAKANLAR

Ocak Ayinda, Aramizdan
Ayrilan Glzide insanlari
Gonluimuze Biraktiklan

izlerle Aniyoruz.

TEKNOLO)I

Ucan Araba : CEZERi Hakkinda
Bilinmeyenler Sayfamizda.




Cekmekoy Belediyesi Adina /

imtiyaz Sahibi
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SINEMA SAYFASI

Ocak Ayinda Vizyona
Girecek Filmleri Mercek
Altina Aldik.

AHMET POYRAZ

Yoo

Genel Yayin Yonetmeni

Fatih Sirmaci
Baskan Yardimcisi

DANISMA KURULU

Omer Yazici

Baskan Yardimcisi
Sahmettin Yiiksel

TIYATRO

Ocak Ayinda Kultir&Sanat
Faaliyeti Icin Ucretsiz Tiyatro
Gosterimine Davetlisiniz.

Baskan Yardimcisi

Ahmet Epli

Baskan Yardimcisi

Latif Cosar
Baskan Yardimcisi

Mahmut Sezgin
Baskan Yardimcisi

TEST

internet Bagimlisi misin?
internette gecirdiginiz zamana
ve tutumlariniza gore
bagimli olup olmadiginizi
soyllyoruz.

Burhan Bayrak
Cekmekdy ilce Milli Egitim Madiirt
Genel Yayin Koordinatorii

Emrah Aslan
Basin Yayin ve Halkla lliskiler MGdUra

Yayin Kurulu

ODULLU BULMACA

Hem Keyifli Vakit Gegirmek,

TENEFFUS DUVAR

< Muammer Ozenen

Bu Duvarin Harcinda Hem de Guizel Bir Odil Fer
Genclik Var:) Kazanmak Icin Bu _Sayfamm Fatih Comert
Es Ge¢meyin.
icerik Yonetimi

Rabia Albayrak Degirmenci

KARISIK BULMACA

Birbirinden keyifli ve eglenceli
bulmacalarla iyi vakit gegirmenizi
dileriz.

Fotografcilar
Ferat Simsek
Kubilay Akpinar

Tasarim
Cem Hasip

Basim
Hat Baski

N

CEKMEKGY

BELEDNYESI- J008

dergiteneffus@cekmekoy.bel.tr

Teneffls Dergisi, Cekmekdy Belediyesi tarafindan
FC REKLAM'a yaptiriimis, Gcretsiz genclik dergisidir.

FC REKLAM

Kése yazarlari ve Konuk yazarlarin gorislerinin sorumluluklan
kendilerine aittir. Teneffliis Dergisinde yayinlanan ilanlarin

sorumluluklari ilan sahiplerine aittir. Teneffiis Dergisi, basin ve
yayin ilkelerine uymayi taahhit eder.

/



Kef‘i‘ﬁ“s"fm TENEFESS

Mekani /
-W («@WOWI/

Ozellikle Anadolu siirlerinde gecen ruh-u revan
kelimesi, giizel bir iltifattir. Ruhun ferahligi anlamina
gelen tamlama ‘ruh-u revanim’ geklinde kullanildiginda
akan/yiriiyven ruhum manasini tasir.

Bazi kimseler vardir, 6rnek hayatlari ve nazik kisilikleriyle insanin ruhuna
huzur verirler. Bazen de bir kedinin basini oksarken kalbiniz ferahlik
bulur. Gonliintize iyi gelen her ne varsa ruh-u revandir. Allah kalbimizi
yumusatan seylerle etrafimizi sarsin...
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BURMA GUNLERI
GEORGE ORWELL

Burma'da gérev yapmis olan yazar, en basarili yapiti olarak tanimlanan
Burma Giinleri'nde, Ingilizlerin bu sémiirgedeki yasamini ve yaptiklarini, yerli
isbirlikgileri ve firsatgilari, yerli halka insanca yaklasarak Imparatorlugun tutumuna
kars: cikanlari, agk, nefret, tutku cemberinde destans: bir anlatimla ele aliyor.
Burma Giinleri, Ingiltere'nin, iizerinde giines batmayan bir imparatorluk oldugu
donemdeki politik ve sosyal yaklagimini goz niine sererken, romandaki karakterlerin
islenmesindeki ayrintili ustalikla da Orwell'in basarisini ortaya koyuyor.

GEORSEIBRWELL

BiR UMUT: OSMANLI B |

sxoarir @ OSMANLI'EE

SINIRLARIN OTESINDE .
ANRLARN GTESINDE BIR UMUT: Q

Baldana (ézinden

Tiirk korkulan midir yoksa hayranlik duyulan mi? Belki de her ikisidir. Elinizdeki kitap Batililarin ) Oryntalame Merma ik Wiyl
goziinden bu sorularin cevabini artyor. Bir bagka ifadeyle Bati'nin Tiirk diinyasina bakigini ]
¢ocuklarin penceresinden yansitarak heyecanli maceralari evinize tastyor. Cocuk kahramanlar : S_ Hﬂ&m EH
Pt

Napoli sokaklarindan Istanbul’a, Cenevizden Vatikan'a kadar uzanan birbirinden coskulu hikayelerle
tarihin tozlu sayfalarini yeniden araliyorlar. istanbul fethedilirken neler yasandi? Tiirk Sultanina
getirilen Papanin mektubunda ne yaziliydi? Devasa korsan gemilerinde yolculuk eden iki arkadas:
nasil bir seriiven bekliyordu? Rodosu kusatan Tiirkler zaferi nasil kazandi? Hepsi ve daha fazlas
elinizde tuttugunuz bu kitabin sayfalarinda agiga ¢ikmak i¢in sizi bekliyor.

Wehii "-l'u'r.'h.u!-nn‘.ﬂu

VSRV VAKKASNAME

VE GELip GITTILER MERHABA DEDILER VE GITTILER
VEHBI VAKKASOGLU

VAKKASNA ME -\

B p

“Ilk genglik yillarimdan itibaren, insanlar1 da kitaplar gibi okudum.

Her birinden ayr1 ve bambagka manevi tadlar, lezzetler ve dersler aldim.

Ozellikle de yillar1 gergekten yasayarak yaslanmis olanlardan ¢ok yararlandim. Onlarca yili,
bazen iig bes saate sigdirarak anlattilar. Bazen aglattilar, bazen giildiirdiiler ama her zaman
diisiindiirdiiler. Efendim, okumasini bilene her insan bir kitaptir. Bir varmuis, bir yokmus

diye baglayan masallardaki gibi onlar artik 6teki alemdeler. Ben, bugiin aramizda olmayan

o insanlari, bilinmeyen hatiralariyla sizlerle paylagmak istedim.” diyor yazar ve sahsi
hatiralarini giin yliziine basarili bir sekilde ¢ikariyor.

dergiteneffus.com




Probiyotik ézellikleriyle tursular lezzetli
oldugu kadar sagliga da faydal.

NALZENELER =~ O
« 5 Killuk bidor ve. YAPILISI

« Hawug, lahana, tursuluk ubak =W 35-,.'.'

1 Malzemelerin hepsini ykiyoruz ve iglerinden dogramak

salatalk, taze Fasulue, biber,

sarmsak.

1 bardak. turguluk tuz
1 tath kagigt limon tozu
1 bardak sirke

Yeteri kadar su

Tursunun iyisi sirkeyle mi yapilir yoksa
limonla mi? Bu soru bir¢ok tartismaya
yol agsa da bir orta yolu her ikisini de
belli oranda tursumuza eklemekle
bulduk. Inanin ikisini de kullanmak

en lezzetli tursunuzu yapmaya
yardimcti oluyor:)

-«

istedigimiz varsa dogruyoruz.

2 Malzemeleri bidona dolduruyoruz. Bosluk kalmamasina

dikkat edelim.
(stune bir bardak sirkemizi dokiyoruz.

Bir kabin icine su doldurup limon tozu ve tuzu ekleyip
eritene kadar karigtiryoruz

(Izerine su llave edip agzii skica Kapatyoruz.

Suyun her yere doldugundan emin olmak icin biraz

saga sola hareket ettirebilirsiniz.

20 gin boyunca giines almayan bir yerde agani agmadan
bek letiyoruz

Probiyotik. kaynag ev yapmi tursularinz yemeklerinize
eslik etmek icin hazrr.
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Tarihte Ocak

Mekke'nin
Fethi

Hudeybiye Anlagmasini
bozan Mekke'li miisriklerin
iizerine yiirityen Islam
orudu sehri fethederek
Kébeyi biitiin putlardan
temizledi.

Piramitlerin
Sirri

Howard Carter, Luksordaki
tapinakta Tutankamon'un
tas lahdini buldu. Bulunan
lahit ilging bir sekilde
mithirlenmisti.

R D R PALTTE

Tebaasi
Miislim
Yoneticisi

Gayrimiislim

Rusyanin Kirim? ilhak
etmesiyle Osmanl

Devleti ilk kez Miisliiman

tebaasinin yagadigi bir

toprak pargasini kaybetmis

oldu.

Bilyiik
Ayrilis

Cekler ve Slovaklar 1917de
kurulan Cekoslovakya
topraklarini bolistiiler.

Bu ayrilmanin

karari iki etnik grubun
liderleri arasinda 1992
tarihinde

verilmisti.

Sanatin
Mabed
Hali

Bugiin dahi heybetini

ve ihtisgamini koruyan
Sultanahmet Camii'nin
temelleri atild1.
Tamamlanmasi 7 yil stiren
bu kiymetli eserin Mimarlik
gorevini Sedefkdr Mehmed
Aga tstlenmisti.
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TENEF F% Tarihte Ocak

Sezar
Tahta
Cikti

Jul Sezar, iilkesindeki i¢
savasin {istesinden gelerek
Romanin tartigmasiz

tek hakimi oldu. Bu
durumda artik Roma
Imparatorlugu’nun da
ylikselisi

baslayacakt1.

Diinya
Sampiyonu
Tiirk Pehlivan

Paris’te diizenlenen
Diinya Bag Pehlivanlig1
Sampiyonasrnda milli
gururumuz Kara Ahmet
finalde rakibini yenerek
‘Sampiyonlar Sampiyonu’
unvanini ald.

Pasif
Direnis

Hilafet
Tiirklerde

Ridaniye Savasi ile Misir'in
fethini tamamlayan
Osmanli Sultanlarindan
Yavuz Sultan Selim, bu
basarisiyla

hilafeti de kendi hanedanina
tagimis oldu.

1947de

Gandi’nin

ugraglariyla bagimsizligini
ilan eden Hindistan
anayasay1

kabul etti.

National
Geographic
Kuruldu

Dergileri ve belgeselleriyle
adindan sikga s6z ettiren

ve diinyanin neredeyse her
yerinde bir okur ve izleyici
kitlesi bulunan

National Geographic Society
Washingtonda kuruldu.

dergiteneffus.com



EKMEKOY'UN KAHRAMAN SEHIDI

FATIH MEHMETHAN

2018 yilinda Afrin'de topraga diisen sehidimizi vefatinin 5. yilinda
rahmetle amyoruz.

™ Ulkemizin sinir giivenligi icin gozlerini kirpmadan
cesaretle yola koyulmustu Mehmetcigimiz. Al
bayraklarla, insan seliyle ve dualarla yolcu edilmisti
her biri. Fatih Mehmethan da o cesur askerlerimizden
biriydi.

Karadenizli bir ailenin en kuclk ¢ocugu olarak diinyaya
gelmisti. Her zaman guler yuzliydu ve ¢cok yardimsever
bir kisilige sahipti. Lise yillarindan beri gorustigu
Gamzesi ile dunya evine girmek nasip olmustu.

dergiteneffus.com




TENEFFS " ama

4 aylik evliydi

Henuz 4 aylik evlilerken topraga dustu Sehit
Fatih Mehmethan. Operasyona gitmeden once
esi onu Hatay’da ziyarete gelmisti. Kahvalti edip
sahil kenarinda yurtimiuslerdi birbirlerini son kez
goreceklerinden habersiz.

24 saat bile geciremeden  guie s, s,

Fatih’e bir telefon geldi. 7t MIZHRISTA
Afrin’de gerceklesen

Zeytindali Operasyonu

icin birliginden

cagriliyordu. Esi Gamze
ile birlikte hazirladilar
cantasini. Son kez
sarildilar birbirlerine.
Uzun uzun bakti Fatih
Gamzesine ve son kez el
salladi yarine.

Gorev yerinde tek bir
istegi vardi Fatih’in,

emri altindaki birligiyle
guvenli bir sekilde
ulkesinin birligi icin
calismak. Ailesiyle cok az

haberlesebiliyordu. Tepede bir bolgede askerleriyle

birlikte
mucadele
veriyordu.

Yagmur
altinda zor
gorev

2011 yihnda
Astsubay
Meslek Yuksek
Okulu’ndan
mezun
olmustu.
GOreve
basladigi
gunden beri
hicbir sikayeti
olmamusti.

dergiteneffus.com

Esine de sdylemezdi gorev yerinin sartlarini. [lk defa
Afrin’deyken bahsetmisti sartlardan. Yagmurdan
dolay1 uzun zamandir 1slak kaldiklarindan ve bu
sebepten uyuyamadiklarindan bahsetmisti. Her seye
ragmen gururlu ve mutluydu. Ulkesi onun en biiyiik
askiydi.

“Her sey olacagina
varir”

Sehit dustiigl glinden
bir glin dnce ailesiyle
gorusmustu. 27 Ocak
2018’de yarali askerlerine
yardim ettigi sirada

bir havan topunun,
bulundugu yere diismesi
sonucu sehadet serbeti
icti. GOrev yerine
gitmeden Once hisseder
gibi sOylemisti aslinda
olacaklari: “Afrin’e ne
zaman gidecegimiz belli
olmaz. Sakin aglamak
yok. Her sey olacagina
varir.”

Ruhun sad olsun sehidim!

Oyle de oldu... Her sey olacagina vardi.
Fatih Mehmethan, vatani ugruna topraga
dusti. Sehitler tepesini bos birakmadi.
Varsa haklarimiz bizden yana helaldir, sen
de hakkint helal et sehidim. Ruhun sad
olsun!

Sehit Fatih Mehmethan Kiitiiphanesi

Eksioglu, Kuran Kursu Cd. No:2,
34794 Cekmekdy / ISTANBUL




Film Replikleri ¢°
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I Film Replikleri
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2023

TURKIYE o? -

YUZY ILI TURKIYE'NIN
YUZYILI
OLACAK

Yeni bir yih buyuk umutlarla karsiladik.
Turkiye Cumhuriyeti’nin kurulusunun
100. yihinda ulkemiz tam bagimsizlikla

sanl tarihine kahramanca yeni sayfalar
ekleyecek.




TENEFESS

D-19 VACCINE
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" TURIIYE TENEFF®S

urkiye Yuzyil’'nda, tam ekonomik ulasmak icin ayni azimle mucadele edilecek.
bagimsizlik icin kalkinmayi Bugline kadar atilan her adimda hayal bile
surdurulebilir kilmak amaciyla edilemeyecek hedeflere ulasildi. Bu slirecte en
durmaksizin yeni politikalar uretiliyor. buyuk dayanak, gelecegimizin mimari genclere
Kararli adimlar atiliyor. Ulkemizin, diinyanin en duyulan giivendi. Milletce omuzlanan maddi
buyuk ilk 10 ekonomisi olmasi yolunda emin manevi yukler, tlkemizi Turkiye’nin Yuzyil’'na
adimlarla ilerliyor. hazirladi. Cesaret ve 6zguvenle
g giizel yarinlar hep birlikte insa
Gectigimiz 20 yilda, o edilecek.
milletimizin Oniline / \
konulan tim engellere / ] Yapilanlar
ragmen, Uretim / yapilacaklarin

devam etti. Bugline teminati

kadar yapilanlar,

gelecekte Guven veren
yapilacaklarin ve erisilebilir
teminati adalet vizyonu
niteliginde. ile bugune
Cumhuriyetimizin kadar hayata
ikinci asrinda gecirilememis yeni

yepyeni hedeflere

: dergiteneffus.com
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diuzenlendi. Pratikte yasanmasi muhtemel
aksakliklar da ayni kararhlikla ortadan kaldirildi.
Bireyin, ailenin ve toplumsal degerlerimizin
korunmasi ve glclenmesi icin devlet her daim
vatandaslarinin yaninda yer almaya devam
edecek. inanc ve
geleneklerimizde
yeri olmayan,
aileyi bozmaya
yonelik tehditler
milletimizle
omuz omuza |
vererek asilacak. R

Y
Calisan ve ureten _
mureffeh bir
Turkiye yolunda,

sosyo-ekonomik

kalkinma devam edecek. Gencler onimuzdeki
donemde de yepyeni firsatlarla bulusacak.
Turkiye, her alanda guiclu, soz sahibi ve ¢cozim

uretebilen, kendi 6z kaynaklarindan maksimum
faydayi elde eden, teknoloji ve bilimi yonetim
esaslarina uygulayabilen bagimsiz bir ulkedir.
Turkiye Yuzyil’nda ekonomik ilerlemeyi devam
ettirecek saglam donanimlarla yola devam
edilecek.

Giiclii Devlet,
Giicli Millet

Savunma
sanayinden uzay
calismalarina,
iklim
anlasmalarindan
yeni enerji
kaynaklarinin
islenmesine kadar uzun soluklu bir sure¢ kapida.
Sehirlerimizi dunyanin en giivenli mekanlari,
ulkemizi de dunyanin en guvenli ulkesi yapmak

dergiteneffus.com




icin sinirlarimiz
icinde ve sinirlarimiz
Otesinde askerlerimiz
var gucuyle calisiyor.
Egitim sistemimiz
cagin gerektirdigi bir
yapiya kavustu, bu
alandaki yatirimlar
da 6grencilerin
ihtiyaclari

g0z Onunde
bulundurularak
dizayn edilecek.

Turkiye’nin her
bolgesini ve bltin
potansiyelini milli
ve ekonomik bir
glice donusturen

turizm hareketi, yeni Turkiye Yuzyil’nda da hiz
kesmeden devam edecek. Herkes vaktinde ve
kaliteli bir saglik hizmeti almay1 ayni hassasiyetle

TURKIYE
YUZYILI

TENEFESS

Turkiye’nin
insanh ilk uzay
gorevi bashyor

op THYIp

TURKIYE'NIN
UZAY YOLCUSU ADAYLARINDA
ARAMAN GEMEL SARTLAR

aratindan 2 aday
beelirlenecek

= Tirk Lizay
Yodcusy,
Uluslararas: Uzay
|stasyarmunda
bilimeel
araghirma yapma
Ik bulacak

Tarkiye

SOM BASVURU TARMI -7 Hazran 2022

olmayacak.

surdiirecek. Ulkemiz “Giiclt Tarim, Gicli

.I y 4

Batvury yaganlis

Turkiye” ilkesiyle dinyada
s0z sahibi oldu. Ukrayna
tahilint dunyaya guvenli
bir sekilde ulastirarak
Turkiye’nin bolgesel
glcunu gozler dniine
serdik. Daha adil bir
dunya i¢in var devletimiz
var gucuyle ¢alismalarini
surdurecek.

Sosyal devlet anlayisi
geregi, vatandaslara
sunulan hizmetlerin icerigi
genisletildi. Turkiye Aile
Destek Programi, barinma,
yakacak ve gida yardimlari,
sosyo-ekonomik haklar,
issizlik sigortasi, genc

ciftci destegi, cesitli indirimler ve daha nice
devlet destekleriyle vatandaslara hizmetin siniri

dergiteneffus.com
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YUZYILI

DOSYA

Yeni Yasin Kutlu Olsun Tiirkiye

Egitimden sagliga, ekonomiden teknolojiye kadar
her alanda yatirimlar Turkiye Yuzyil’'ni diinyaya
duyuracak. Tam bagimsiz bir tlke olarak 100.
Yasin kutlu olsun Turkiye. Gozleri 1sil 11l parlayan
genclerimizle, al yildizli bayragimizi spordan
sanata, bilimden lretime kadar her alanda
dalgalandiracagiz. Nice 100 yaslarin olsun.
Varligin daim, yolun acik olsun Turkiye!

dergiteneffus.com
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KIS AYLARININ VAZGECILMEZI

TERMAL TURiIZM:

Disarisi buzken, icerisi sicacik mekanlari
Teneffus okurlari icin derledik.

Tatil deyince akla ilk deniz, kum ve giines gelse hazine sakliyor. Roma ve Selguklular zamanindan

de kis tatilinin vazgecilmezi termaller, hem saglik bugline uzanan, yeraltindan yerytziine ylkselip sifa
acisindan hem de sunduklari doga manzaralariyla dagittigina inanilan sicak sulardan bahsediyoruz. Sehir,
seyahatseverlerin dikkatini ¢ekiyor. Kaplicalarda birkag termal merkez olarak 37 alternatif sunuyor. Bu anlamda
gun vakit gecirmek eminiz ki hem ruhunuza hem de Ankara, Tlrkiye’nin kaplica turizmi acisindan en zengin
bedeninize iyi gelecek. sehirlerinden biri.

Ustelik Tiirkiye termal tesisler
agisindan diinyanin en zengin
llkelerinden biri. Planinizi

yapmadan once yazimizda
yer verdigimiz Turkiye'nin
en iyi termal merkezlerine

mutlaka goz atin.

Afyon Kaplicalan

Tirkiye’de kaplica bakimindan

oldukg¢a zengin olan bir

diger yer ise Afyon. Sehir,

60 derecenin tizerindeki
sicak sulariyla Turkiye’nin
en sicak kaplicalarina
sahip. 22 termal
tesisin hizmet verdigi,
Tlrkiye’nin dnemli
kaplica turizmi ve spa

Ankara Kaplicalar:

Ankara, yeraltinda
yuzyillardir adeta bir
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turizmi merkezlerinden biri olan Afyon’da 6ne ¢ikan donmeyin deriz.
kaplica bolgeleri Sandikli, Gazligdl ve Heybeli. Bu tg¢
yerin sularinin romatizmal hastaliklar, kireclenme, kalp Yalova Kaplicalar

ve dolasim sisteminde meydana gelen
aksamalar, cilt, kemik ve kadin
hastaliklari ile bobrek ve
karaciger rahatsizliklarinda
etkili oldugu biliniyor.

Yalova, diger sehirler kadar fazla sayida

termal merkeze ve termal tesise
sahip degil. Ancak Yalova’yi bu

N " % konuda giiclii kilan 2 yer var.

= " Bunlardan ilki su sicakliginin

55-60 derecelerde oldugu
Armutlu. Radyoaktivite

degeri yuksek

Bursa Kaplicalari

Roma, Bizans,

Selcuklu ve sulari nedeniyle bu
Osmanlrda kaplicanin, agir metalin
imparatorlari, vlcuttan atilmasi,
kraliceleri, sinir hastaliklari,

sultanlari 74 EEEETE P 4 i | WSS yaralarin iyilesmesi
iyilestirdigine " - ve hormonlarin
inanilan sifali diizenlenmesinde etkili
sicak sulartyla oldugu dusunultyor.
Bursa, termal Yalova’da dikkat ¢ceken
merkezler ve termal bir diger yer ise adindan
tesisler konusunda da anlasilacagi Uzere
zengin bir diger sehir. Yalova il merkezine 12 km
27 termal merkeziyle uzaklhktaki Termal ilgesi. Burada
hizmet veren Bursa’nin bulunan termallerin sicak sulari ise
sifali sulari diz kapaklarindaki kas, kemik, sindirim sistemi, karaciger,
sertlesme, kireclenme ve siddetli safra kesesi, bobrek, idrar yollari, cilt ve
agrilara iyi geliyor. Yolunuz Bursa kadin hastaliklar1 tedavisinde alternatif bir yontem
kaplicalarina duserse Uludag’a teleferikle cikmadan geri  olarak kullaniliyor.

L g
-':g"f r--"": wy
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Bolu Kaplicalar:

Bolu, jeolojik bakimdan Tiirkiye’nin en dnemli fay
tabakasl tizerinde kurulmus oldugundan ¢ok miktarda
jeotermal su kaynagina sahip. Bolu, tarihte de termal
ve kaplicalariyla adindan sdz ettiren bir kaplica turizmi
merkezi. Evliya Celebi, Seyahatnamesi’nde de yer alan
Bolu termalleri, banyo ve icme kiirleri icin oldukca
elverisli.

Kiitahya Kaplicalari

Kiitahya, termal tesisleri en donaniml sehirlerden biri.
Ozellikle sehir merkezine 15 km uzaklikta bulunan
Yoncal Kaplicalari Turkiye’nin kaplica turizmi acisindan
en gelismis bolgelerinden biri. 42 derece olan Yoncali
Kaplicalari sicak sularinin romatizmal ve norolojik
rahatsizliklara iyi geldigine inaniliyor.

N T RO |
dergiteneffus.com
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DENES KURSLARINDA
EGIiTIMLERE DEVAM....

Cekmekoylu gencler Deneysel Egitim Sistemi (DENES) projesi ile
gelecege hazirlaniyor.

Yazilim Gelistirme, Kiiltir Sanat Atolyesi'nde; Siir ve

Cekmekoyll genclerin egitimlerine, ilgi alanlari ve
Edebiyat, Sinema ve Sosyal Medya egitimleri veriliyor.

yeteneklerine katki saglamak amaciyla hazirlanan DENES
(Deneysel Egitim Sistemi) projesi ile binlerce geng her il

oldugu gibi bu yil da cesitli alanlarda egitimler ahyorlar. Boylece dgrenciler ilgi alanlarina ve yeteneklerine

gore tercih ettikleri atolye ve kuliplerde deneyerek,
uygulayarak ve yasayarak

dgrenebiliyor. Ogrendiklerini
hayat pratigine aktarabiliyorlar.
Bu projeyle genglerin ince ve kaba
motor becerilerini gelistirmek,
kreatif Grunler tasarlamalarini
saglamak, bilgiyi deney yaparak
ogrenmelerini saglamak ve

farkl yeteneklerini kesfetmeleri
amaclaniyor. Subat 2020'de yiz
yuze baglayan egitimler yaklagik
3 yildir araliksiz sekilde devam

ediyor.

Bu proje kapsaminda cesitli yag grubundaki
ogrencilere Hobi
Kulupleri'nde; Ahsap
ve Epoksi ile Drama,
Deneyimsel Ogrenme
Atolyelerinde; Biligsel
Becerileri Gelistirme,
Turkce / Edebiyat
Paragraf Okur Yazarlk,
Sayisal Okur Yazarhk
ve ingilizce Okumalari
Dersleri, Bilim ve
Teknoloji Kulibi’'nde;
Kodlama ve Robotik
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Birbirinden degerli
sairlerimizi, onlardan bir
parca ile aniyoruz. Ruhlar
sad olsun...

OZDEMIR ASAF
(11 HAZIRAN 1923-28 OCAK 1981)

“Sana gitme demeyecegim,
Ama gitme, Lavinia.

Adini gizleyecegim

Sen de bilme, Lavinia.”

Asil ad1 Halit Ozdemir Arun olan sair Ozdemir
Asaf, 1923’te Ankara’da dogdu. Sairliginin
yani sira cevirmenlik, yazarlik ve yayincilik

da yapti. Hentiz 7 yasindayken babasini
kaybeden Ozdemir Asaf, cenazeden sonra
ailesiyle birlikte Istanbul’a tasindi. Once
Fransiz Erkek Lisesi’ne kaydoldu, oranin
kapanmasi tizerine Galatasaray Lisesi’nde
parasiz yatili okuluna devam etti. Oradayken
akciger rahatsizligina yakalandi ve 1 yil okula
gidemeyince tUcretsiz 6Grenim hakkini kaybetti.
Bu ylizden Kabatas Lisesi’nde egitimini
tamamladi. Universite’ye Istanbul’da baslasa
da cesitli sebeplerden mezun olamadi. 1962
itibariyle aktif bir bicimde kalem oynatmaya
basladi. Cesitli gazete ve dergilerde siirleri
yayimlandi. 28 Ocak 1981’de aramizdan
ayrilan usta kalemi 6zlemle aniyoruz.

dergiteneffus.com
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CENGIZ AYTMATOV
(12 ARALIK 1928- 10 HAZIRAN 2008)

“Aslinda her insan bir romandir,

Ve biraz kahramandir.

Gun gelir anlar ki,

Harcadi@i tek sey hayalleri degil, zamandir.”

Adint Mogol Imparatoru Cengiz

Han esinlenmesinden alan, Kirgiz

edebiyatci Cengiz Aytmatov Turk 4
Diinyasinda oldugu kadar biitin

diinyada da 6nde gelen yazar, 7
cevirmen, gazeteci diplomat ve
siyasetcilerindendir. 12 Aralik 1928’de
Sovyet topraklarinda diinyaya gelen
Uinli edebiyatci Eserlerinde diinyanin
bugtiniinli ve gelecegini ilgilendiren
cevre sorunlarina deginen sorumluluk
sahibi bir kalemdi. Eserlerindeki
hayvan kahramanlarla okurlarin
lizerinde onemli etkiler birakmayi
basardi. 2008’de Almanya’da hayata
veda eden Aytmatov’u saygiyla
aniyoruz.

dergiteneffus.com



Konusan Fotograflar
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Sen de begendigin manzara
fotograiini cek

Py e QR KODU OKUT > BIZE 6
W TENEFFUS’te yayinlayalim!
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55. Sayimizdaki Bulmaca
Sifresini Bize Gonderen
CEKILISLE 2GB INTERNET
KAZANAN OKURLARIMIZ

o Hiiseyin Levent o Melike Yilmaz

o Hiirrem Berra Atadil e Kerime Topag

o Rabia Dogan o Feyzanur Tepetam
o Merve Yildiz o Siimeyye Cebeci

o Furkan Salih Sirin e Nisanur Ordu
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dergiteneffus.com web site-mizdin )
bulmaca sifresini gonderin, siz de odiil
kazanma gansini yakalayn.

Siz de Ol
Kazanmak Ister Misiniz?
ODULLU BULMACA SAYFA

Hediye Hazandigini

ilk Bizden Duy 53'TE ve

cenriemeeny | WEB SITEMIZ

NUMARANI BiZE .
pocru BirsexiLoe [ UEIOIIENeffus.com

GONDERDIGINDEN

EMIN OL:) adresinde.

Stir ve S62berinizi
Bize IZeﬁ'n,
Okewr Sa.yﬁuwzdn
Cekmelesiyliiler e
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Kadim Sehirler

BALKANLARDAN BiR ESiNTi

RADOVIS

Makedonya sinirlari icindeki kadim sehrimiz Radovis
yakindan tanimak ister misiniz?

dergiteneffus.com




Kuzey Makedonya’nin
glineydogusunda yer

alan Radovis, 14. ylizyilin
sonlarinda, civarindaki
yerlesimlerle beraber Osmanl
topraklarina katilmisti.

20. ylizyil baslarina kadar
Tirklerin hakimiyetinde kalan
glizide Balkan topragi bugiin
de cazibe merkezi olarak
varligini suirdiirtiyor.

Kadim Sehirler

1y 1}
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Ata topragi Balkanlar Tiirk sehri Radovis

Balkan cografyasi, kendi tarihi kimligimiz icinde Son niifus sayimlarina gore yaklasik 17 bin
gontil kopriileri agisindan 6zel bir yere sahip. kisilik niifusa sahip olan Radovis’te hatir1 sayilir
Bosna’dan Uskiip’e kadar kilometrelerce alanda bir Tiirk toplulugu bulunuyor. Ozellikle yoriikler
eski Turk mimarisinin 6nemli eserleri siralanmis gliniimiizde hala kendi eski Tiirk lehgelerini
vaziyette. Bugiin TIKA araciligiyla bircok eski konusup geleneklerini, renkli elbiselerini ve
eserimiz yeniden hayat buluyor. gliclui bir kimlik suurunu muhafaza ediyorlar.
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Kadim Sehirler

RADOVIS’TE GEZILECEK YERLER

Kadim sehrimizin her bir kosesi
kesfedilmeyi bekliyor. Sehirde baslica
gezilecek yerler soyle:

@ Pinarh Turk Koyl
@ Supiirge Turk Koyu

@ St. Leontius Manastiri

@ Kutsal Theotokos Eleusa Kilisesi
@ Strumica Miuzesi
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Gegtigimiz ay spor alamnda.‘:geﬁ;ekle _nemh oldylan
ve bu ay duizenlenecek etkinlikleri s:zlertgm arastirdik..

01 Aralik
BAKAN MOTOSIKLETGILERI
KABULETTI

Genglik ve Spor Bakani

Mehmet Muharrem Kasapoglu,
milli motosikletciler Toprak
Razgatlioglu, Can Oncii, Deniz
Oncli ve Bahattin Sofuoglu’nu
kabul etti. Kabulde, diinya
sampiyonluklari bulunan eski
milli motosikletci Kenan Sofuoglu
da bulundu.

dergiteneffus.com —




11 Aralik
MILLI TENISCIMIZ
SAMPIYON OLDU

Milli tenis¢i Cagla Buyukakcay,
Tunus'ta diizenlenen W25
Monastir Turnuvasi'nda
sampiyonluga ulasti.

04 Aralik
SATRANG SAMPIYONU

Antalya'da diizenlenen 2022
Turkiye Satran¢ Sampiyonasi
sona erdi. Toplamda 225 bin TL
oduliin dagitildigi turnuvada GM
Mustafa Yilmaz sampiyon oldu.

TURKIYE . 13 Aralik
FLAS AYRILIK

Formula 1'de flas bir ayrilik gerceklesti.

Alfa Romeo, Frédéric Vasseur'un takimdaki
gorevinden ayrildigini acikladi.. Frederic
Vasseur, Ferrari'nin yeni takim patronu oldu.
Vasseur'un 9 Ocak'tan itibaren Scuderia
Ferrari'nin 'takim patronu' ve 'genel menajeri'
olarak goreve baslayacagi duyuruldu.

dergiteneffus.com




18 Aralik Y
FIFA DUNYA KUPASI A =
NEFES KESTI X5

Aralik ayina 2022 FIFA Dunya
Kupasi Katar damgasini vurdu.
Turnuvanin surprizi Fas Milli
takimi oldu. Diinya kupasini Fas,
dordunculiikle tamamlarken,
Uclincilik Hirvat ekibinin

oldu. Finalde Arjantin ile Fransa
karsi karsiya geldi. Nefes kesen
birincilik miicadelesini Messi’li
Arjantin kazandi.

12 Aralik
HOKEY TAKIMI
ULKEYE DONDU

7-11 Arahk 2022 tarihleri
arasinda Almanya'nin
Hamburg kentinde diizenlenen
ve Avrupa'nin en iyi 6 ulkesinin
katildigi Kadinlar Salon Hokeyi
Avrupa Sampiyonasi sona erdi.
Kadin A Milli Takimimiz ilk kez
katildigi sampiyonayi 6. sirada
bitirdi.

14 Aralik

2022 FIVB KADINLAR
DUNYA SAMPIYONASI'NIN
KAZANANI BELLI OLDU

Turkiye'nin ev sahipliginde
duzenlenen 2022 FIVB
Dunya KulUpler Sampiyonasi
14-18 Aralik 2022
tarihlerinde Antalya’da
duzenlendi. Eniyi 6

voleybol takiminin yer aldigi
turnuvada birinci Italyan
Voleybol Takimi Imoco
Volley olurken ikinci sirada
Vakifbank yer aldi. Eczacibasi
ise U¢lnculukle turnuvayi
tamamladi.




“2023'TE DAHA
GOK GALISACAGIZ”

2021 Dunya Superbike (WSBK)
sampiyonu olarak Turkiye'ye
motor sporlari tarihindeki en

buyuk basariy1 getiren Toprak
Razgathoglu, 2023 yili icin dersine
daha iyi ¢calisacagini dile getirdi.

HENTBOL SAMPIYONASI
HEYECANI

1938 yilindan beri organize
edilen Diinya Hentbol
Sampiyonasi, bu yil 11-29
*— QOcak tarihleri arasinda
gerceklestirilecek. Tur
nuvanin gecenin seneki
sampiyonu Danimarka
olmustu. Bu yil Turk Milli
Takimi finale kenetlenmis
durumda.

TENIS TURNUVALARININ
DIVASI BASLIYOR

ilki 1905°de Avustralya'daki
Melbourne Park'ta diizenlenen
Avustralya Acik Turnuvasiicin
nefesler tutuldu. 16 Ocak Pazartesi
baglayacak turnuvanin 29 Ocak’ta
final maci1 gerceklestirilecek.

v
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SAGLIK

unyayi etkisi altina alan koronavirusun
alt varyantlariyla benzer semptomlar
gOsteren grip bu

yil glicinu daha
da artirdi. Grip; 39 derece
ates, siddetli kas-eklem
agrilari, halsizlik, bitkinlik,
titreme, bas agrisi ve kuru
Oksuruk gibi belirtilerle
ortaya cikan bir mevsim
hastaligi. Kis aylarinda
yaklasik 8-10 hafta
kadar etkili oluyor ve
toplumumuzun neredeyse
yuzde 40’in1 dogrudan
etkiliyor. Ozellikle 65 yas

ustu kisiler, cocuklar ve kronik hastaligi olanlar icin

grip buyuk tehlike.

Havalarin
sogumasiyla

birlikte grip ve
yeni cikan
" 'viriislere karsinasil
/t__korunabileceg'inizi
e " ogrenmek ister
p. % "Wmisiniz?

Son iki yila bakildiginda Covid-19'dan korunmak
icin asilarin henliz yaygin olmadigi 2020°de;

kapanma, karantina,
sosyal mesafe ve maske
kullanimi gibi kurallarin
siki sekilde uygulanmasi
gribi gegici olarak ortadan
kaldirdi. Fakat 2021°de bu
durum tersine dondu ve
2022’de yaz mevsimi dahil
bulasiciligini surdurmeye
devam etti.

Grip Disinda iki Viriisiin
Dolasimi da Artacak

Grip olgularinin bu yil artis gosterecegi kesin. Cunku
solunum yolu enfeksiyonlarinda antikor yaniti

dergiteneffus.com
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kalici degil, bu nedenle zamanla azalip kayboluyor. 6-Ellerinizi yikama firsatiniz yoksa el dezenfektanlari
Ulkemiz de dahil olmak {izere diinyanin neredeyse kullanin.

yarisindan fazlasinin bagisiklik sistemi, gribi unuttu

ama bu yil yeniden hatirlayacak... 7-Grip olduysaniz mutlaka dinlenin. Atesiniz

diismeye basladiktan sonra en az 24 saat
Ayrica bu kis sadece gripte degil; istirahat etmeniz gerekir.
‘rinovirus’ (Daha ¢cok burun ve
genizde enfeksiyon yapiyor)
ve ‘insan metapndmovirus’
(Solunum yolu virusi)
de artacak. Covid-19
baskisinin giderek
azalmasinin bu
viruslerin artmasindaki

payi blyuk.

8-Duzenli egzersiz yapin.
Duzenli egzersizler hem
iyilesmenize hem de
bagisiklik sisteminizin
gliclenmesine yardimcl
olur.

9-Dogru beslenin.

Saglikl ve dengeli bir

beslenme aliskanhgi
bagisiklik sisteminizi
guclendirir.

Gripten korunmak
icin neler
yapilabilir?

Gribin influenza adh
virusle olusan, yuksek
ates, okstirtik ve bogaz agrisi bagisiklik sisteminin

gibi semptomlarla seyreden glclenmesine yardimci oldugunu
son derece bulasici bir solunum gostermistir.

yolu hastalig1 oldugundan bazi tedbirlerle
korunmakta fayda var:

10- Gulumseyin. Yapilan
arastirmalar gulimsemenin

1-Asinizi yaptirin. Grip, ast ile onlenebilen tek

solunum yolu enfeksiyonudur. Viriis hemen her yil

genetik yapisini degistirdigi ve farkli bir virls olarak
ciktigricin asi her yil tekrar yaptiriimalidir. Grip .
asisinin etkinligi %70-90’dir. Saglikh eriskinlerin

%90’n1 hastaliktan korur.

2-Mecbur kalmadikca kalabalik ortamlardan uzak
durun.

3-Yuzunuze dokunmayin. Yapilan arastirmalar
viruslerin vicuda en kolay giris yolunun ylzimiuiz
oldugunu gostermistir.

4-Virus el ve cansiz nesnelerle temas yoluyla
bulastigi icin kisisel hijyeninize ¢cok dikkat edin.

5-Ellerinizi sik sik yikayin. Cocuklariniza da bu
aliskanlig1 kazandirin.

‘ ‘

1|
i

T
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Teknoloji

UCAN ARABA

CEZERI

entsel hava tagimacihginda kokli bir

degisiklik yapacak olan Cezeri Ugan

Araba, saglik sektori ve askeri alanda

lojistik destek faaliyetlerine yeni
bir gehre kazandirmak

icin gelistiriliyor. Bunun yani n
Tiirkiye’nin yerh ve milli
projelerine bir yenisi eklendi. iste
karsinizda U¢an Araba Cezeri.

sira Cezeri, yolcu ve kargo
tagimaciliginda aktif
olarak rol alacak sekilde
tasarlandi.

Cezeri Ucan Araba biinyesinde bulundurdugu
yapay zeka sistemleri ile 6n plana gikiyor.

Cezerinin Teknik Kabiliyetleri
Yerli ve milli teknoloji imkanlariyla
tretilen Cezerinin teknik ozellikleri
arasinda 1 saat havada kalma,
saatte 100 kilometre hizla
gidebilme, 70-80 kilometrelik

Cezeri Ucan

Araba temelde

sehir ici ulagimda
otomobillerin
alternatifi olacak
elektrikli bir “Kentsel
Hava Tagimacihg” -
(KHT) araci konseptine -
sahip. Kentsel Hava

M|

menzile sahip olma gibi
5 detaylar var.

Ayrica;

a4

Sel¢uk Bayraktar

Tagimaciligy, sehir
merkezleri ve banliyoleri
kapsayan, giivenilir ve etkili bir

yolcu ve kargo tagima ekosistemidir.
Bunun yani sira saghk sektoriinde ve askeri
alanlarda lojistik destek amach kullanilabilecek

- Yapay zeka bilgisayari
destekli ugus sistemi,
. - Kentsel hava
. tagimaciligina uygun yolcu
ve kargo kabinleri,
- Sabit hatveli pervaneler,
- Ug yedekli tam otonom ugus
kontrol sistemi,
- Karbon fiber yapisal; hafif
ve dayanikli kabin ve motor kollar1
konstriiksiyonlari da Cezerinin géz dolduran
ozellikleri arasinda.
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;c//';} istanbul'da yilin en uzun gecesi yine macera dolu gecti. Latif Cosar, istanbul Genclik ve Spor MUdUru -z
ﬁ;ﬁ Cekmekoy Belediyesi destekleri ile Uzunetap tarafindan Burhanettin Hacicaferoglu ve Cekmekoy ilce Genglik ve a_‘i
;/' 2013 yilinda ilki gergeklestirilen ve Turkiye'nin ilk gece Spor Miduri Damla Dogru Yalcin'dan aldirlar. 2
kosusu ve bisiklet yarig olan “En Uzun Gece — Kos ya z
A da Pedalla” (Longest Night/Run or Ride), bir kez daha Yaris 6ncesi ve sonrasi start alaninda kurulan sahnede w
.. Cekmekoy, Tagdelen Ormanlarinda start aldi. Kosu ve dazenlenen cesitli etkinliklerle gece 02:00’ye kadar =
P e .. oA . . . y
'y bisiklet olmak tzere iki farkh dalda eszamanl olarak programda heyecan hep Ust seviyedeydi. Bando v, %
. 4 gerceklesen yarista; kosu 8K, kosu 20K, ultra maraton takimi ile 1sinma hareketleri gerceklestiren sporculara, e
1 45K ve bisiklet 30 olmak tizere 4 ayri kategoride kiyasiya alanda kurulan sobalarin baginda Cekmekdy Belediyesi ";"
;,: miicadele yasandi. Sporcular birbirleriyle oldugu kadar tarafindan cay ve gorba ikram edildi. ‘:
—r zorlu parkur ve soguk havayla da miicadele ettiler. &
,'5‘; Karanlik ormanda baslarina ve ayak bileklerine taktiklar e
'J., Yarismay! tamamlayan tam sporculara basart madalyasi isiklarla yollarini bulmaya calisan yarnismacilara her 100 ‘

) metrede bir asilan fosforlu bezler yon gosterdi.

verilirken dereceye girenler ise ddullerini; Cekmekoy
Kaymakami Resul Celik, Belediye Baskan Yardimcis
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VEDA ETTIKLERIMIiZ

Ocak ayinda, takvimden diisen yapraklar misali aramizdan ayrilan
guzide insanlari génliimiize biraktiklar izlerle aniyoruz.

2d-TUrkiye’nin
#?e Bar1s Abisi

Turkiye’de her kesimden insanin gonliinde yer edinmis
usta sanatcimiz 2 Ocak 1943 tarihinde istanbul’da
dunyaya geldi. Baris ismi Turkiye’de ilk kez kendisine
verilmisti. Miizik, Baris Manco icin aile mirasidir ¢tinki
annesi de istanbul Radyosu ve Konservatuarr’na yillarini
vermis bir hocaydi. Kariyerinde sayisiz eser veren nadir
sanatcilardandi. Aralarinda giinimiizde dahi giincelligini
yitirmeyen 200’e yakin beste yapmisti. 56 yillik hayati
boyunca 12 altin ve 1 platin kaset 6dulu aldi. Baris
Manco arsiv yapmayi da ¢cok severdi. Toplam 60 ciltlik
gazete arsivi 1962 yilindan vefatina kadar biriktirdiklerini
kapsiyordu. Mang¢o’nun en buiylk sevdalarindan birisi
gonul verdigi Galatasaray’di. 31 Ocak 1999 gecesi kalbine
yenik dusen Baris Manc¢o’yu 7°’den 77’ye tiim sevenleri
gozyaslariyla sonsuzluga ugurladi. Kendisini 6zlemle
aniyoruz.

esiyam ' Komedgen Kadons
Domates Gilizeli

Aysen Gruda

30 Kasim 1945 tarihinde istanbul’da diinyaya geldi Aysen...
Daha kiicuk yaslarda glldiiri yetenegiyle dikkatleri lizerine
cekmeyi bilmisti. Lise yillarinda babasi vefat edince, maddi
sikintilardan dolayi ¢alisma hayatina girdi. Ablasi ve kiz kardesi
oyuncu olarak sinema hayatindaydilar. Aysen de onlar gibi
oyunculukta sansini denemeye karar verdi. Aysen Gruda, Tevfik
Bilge'nin turne tiyatrosunda profesyonel oyunculuga basladi.
ilk rolii 1962 yilinda "Kongre Egleniyor" adli vodvilde kiigiik
bir hizmetci roliiydii. 1977 yilinda 16 senelik tiyatro hayatindan
sonra televizyonda bir eglence programiicinde yayinlanan skecte
canlandirdig1 "Domates Glizeli Nahide Serbet" karakterinden
sonra herkes tarafindan tanindi. 56 yil boyunca aktif sanat
hayatinin i¢inde bir simaydi. Turkiye’den kadin komedyen
cikmiyor diyenlere verilebilecek en glizel 6rneklerden biriydi.
“Domates Glizeli” lakapli Gnlii oyuncu 23 Ocak 2019°da, 74
yasinda diinya hayatina veda etti. Kendisini saygiyla aniyoruz.

dergiteneffus.com
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Mill: Micadelenin

Halide Edip
Adivar

1882'de Istanbul'da dogan Halide Edip Adivar, babasinin
istegi lizerine Batil tarzda bir egitim almak icin Uskiidar
Amerikan Kiz Koleji'nde okudu. 1909'dan sonra egitim
alaninda gorev alarak 6gretmenlik ve mufettislik yapti. Balkan
Savasi yillarinda hastanelerde calistl. 1919'da Sultanahmet
Meydani'nda, izmir'in isgalini protesto mitinginde yaptigi
etkili konusma unlidur. 1920'de Anadolu'ya gecerek
Kurtulus Savasi'na katildi. Amerika'da Columbia Universitesi,
Hindistan'da Delhi islam Universitesi'nde konuk 6gretim iiyesi
olarak dersler verdi. istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi
ingiliz Filolojisi Kiirsiisti Baskani oldu. 1950'de milletvekili
secildi. Halide Edip Adivar, 9 Ocak 1964 yilinda istanbul'da
80 yasindayken bobrek yetmezligi nedeniyle yasamini

yitirdi. Cenazesi, Merkezefendi Mezarligi'na defnedildi.
Geride biraktigi eserlerde vurgulamak istedigi en dnemli sey
Batr’nin kilik kiyafetiyle degil bilgi sistemiyle 6rnek alinmasi
gerektigiydi. Ruhu sad olsun.

Ta.r mg&re Sew(éren
Yavuz
Bahadiroglu

20 Haziran 1945’te Rize’de dogan Yavuz

Bahadiroglu, 1971'de istanbul’da gazetecilige basladi.
Cesitli yayin organlarinda muhabirlik, arastirma-inceleme,
roportaj ve fikra yazarligi yapti. Gazete, dergi ve sirket
yoneticisi olarak calisti. Ger¢ek ismi Niyazi Birinci olan
tarih¢i-yazar, ayni zamanda radyo programcisiydi. Yurt
icinde ve yurt disinda ¢esitli konularda binlerce konferans
verdi, cesitli kurum ve kuruluslardan odiiller ald, iki kitabi
Kultir Bakanhgi tarafindan yayimlandi. Yavuz Bahadiroglu,
21 Ocak 2021’de vefat etti, geriye birbirinden degerli
eserleri kaldi. Kendisini rahmetle antyoruz.
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Sevda Mecburi
istikamet

Vizyon Tarihi Filmin Tiirii Yonetmen
1 60cak2023 Dram Cagan Irmak

Sevda Mecburi Istikamet, iinlii bir oyuncunun kiziyla
olan yarim kalmuis hikayesini tamamlamak icin ciktig:
yolculugu anlatiyor.

Hayata Rovesata Ceken Adam

Vizyon Tarihi | Filmin Tiirii Yonetmen

13 Ocak 2023 Dram Marc Forster ;
TIOM HANKS
anlatiyor.

Otto'nun yan dairesine hayat dolu genc bir aile tasindiginda, Otto disine
gore bir rakiple, kivrak zekasi ve agzi burnunda karm ile, Marisol ile
karsilasiyor. Marisol ve Otto'nun arasinda Otto'nun hayatini ters yiiz

Film, tek eglencesi kendisinden bikmis komsularini elestirmek ve '_ H AY AT A
edecek bir dostluk bashyor.

1 acimasizca yargilamak olan huysuz dul Otto Anderson'un hikayesini

T 13 otakma

Sil Bastan Kaynanam

Vizyon Tarihi Filmin Tiirii Yonetmen
09 Aralik 2022 Komedi Ragsit Celikezer

Sil Bastan Kaynanam, evin yeni gelininin hafizasim

i kaybetmesiyle, dinamikleri tamamen degisen bir ailenin
:  hikayesini konu ediyor. fyi huylu bir gelin olan Ceylan,

' hafizasimi kaybetmesiyle tuhaf davramislar sergilemeye

1 baslar. Ceylan, kayinvalidesinin kétii davramislarindan

i kurtulmaya calisirken, kocasi Unal da annesi ve karisinin
i arasim bulmaya calisir. Ancak bu sirada Unal kendisini

i ikisi tarafindan ezilirken bulur.

T
Greanart
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Cekmekdy Belediyesi Kultur Sanat
Etkinlikleri Kapsaminda Her {-\y
Gerceklestirilen UCRETSIZ Tiyatro

Gosterilerine Davetlisiniz.

YETiISKiN TIYATROLARI SENIN ICiN UYGUN.
COCUK TiYATROLARINA DA KARDESINLE BIRLIKTE GiDIiP
GUZEL BiR GUN GECIREBILIRSIN :)

TIYATRO ADI TARIH SAAT YER

2 -DEDiSLE NENIS 10 OCAK SALI 14.00 HAMIDIYE KULTUR MERKEZi

g BiR TAVSAN HiKAYESi 12 OCAK PERSEMBE 16.00 TOKM KONFERANS SALONU

g MUTLUCANLAR 17 OCAK SALI 14.00 A. MENDERES GENCLIK VE K.M.

§n PROFESOR WiLLY 19 OCAK PERSEMBE 14.00 HAMIDiYE KULTUR MERKEZi
SEVIMLI ARILAR 20 OCAK CUMA 16.00 A. MENDERES GENCLIK VE KM.
SASKIN PENGUEN 23 OCAK PAZARTESI 16.00 HAMIDiYE KULTUR MERKEZi
3 DOST 23 OCAK PAZARTESI 14.00 TOKM KONFERANS SALONU
ATICAN SIiZLERLE 24 OCAK SALI 14.00 A. MENDERES GENCLIK VE K.M.
YEMYESIL OLSUN DUNYAMIZ 24 OCAK SALI 16.00 HAMIDIYE KULTUR MERKEZi
AY RUYASI 25 OCAK CARSAMBA 14.00 TOKM KONFERANS SALONU
TEKNO COCUK 25 OCAK CARSAMBA 16.00 A. MENDERES GENCLIK VE K.M.
PALYACO PALI 26 OCAK PERSEMBE 14.00 HAMIDiYE KULTUR MERKEZi
KARDAN ADAM ARAMIZDA 26 OCAK PERSEMBE 16.00 TOKM KONFERANS SALONU
TONY AMCA 27 OCAK CUMA 16.00 A. MENDERES GENCLIK VE K.M.
VITAMIN AILESI 27 OCAK CUMA 14.00 HAMIDIYE KULTUR MERKEZi
EZGI'NiN RUYALARI 29 OCAKPAZAR 17.00 A. MENDERES GENCLIK VE K.M.
ARILAR FIRARDA 30 OCAK PAZARTESI 14.00 TOKM KONFERANS SALONU
GUNES iLE AYBEBEK 31 0CAK SALI 14.00 A. MENDERES GENCLIK VE K.M.

_KOPUS GELIYOR 310CAK SALLI 16.00 HAMIDIYE KULTUR MERKEZi

g BIiR GUN BIR TELEFON GELIR 13 OCAK CUMA 20.00 TOKM KONFERANS SALONU

E ARTI1 MUTLULUK 20 OCAK CUMA 20.00 A. MENDERES GENCLIK VE K.M.

= OTOBUS 22 OCAK PAZAR 20.00 TOKM KONFERANS SALONU

&1 BULUTLU GECE 27 OCAK CUMA 20.00 HAMIDiYE KULTUR MERKEZi

o KESANLI ALI DESTANI 28 OCAK CUMARTESI 20.00 TOKM KONFERANS SALONU

dergiteneffus.com
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INTERNET
AGIMLISI ©
MISIN? @

Internette gecirdiginizzamana ve tutumlariniza gore
bagimli olup olmadiginizi soyliiyoruz.

internette ¢evrimici oimadiginiz

zamanlarda da, en son

¢evrimigi oldugunuz ani veya bir

Zonraki ¢evrimigi olacaginiz ani Gézlerim kér olana kadar
usuniyor musunuz?

telefonumdan ayrilmam. E
. . . @
(A) Hig gevrimdisi olmuyorum ki! Birkag kez stire limiti koyup e

(B) Akhma geldikge. uydum.

Aileniz ve sevdiklerinizle birlikte
zaman paylagsmak yerine,
¢evrimigi olup ekranda olmay:i
tercih ediyor musunuz?

Gunlik internete baglanma
suresiniz son 1 yiliginde artis
gosterdi mi?

(A) internetsiz bir dakika bile

kalmayi digtntyorum. (A) Benim ailem zaten telefonum.

(B) Pandemi surecinden dolayi

evet artis oldu. (B) Arada ailemi ve sevdiklerimi bu

yuzden ihmal etigim oluyor.

L.
(C) internete sadece mecburi \—
odevler igin giriyorum.

(C) Oncelik her zaman sevdiklerimin.

/
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internet baglanti siirenizin
azaldigi guinlerde kendinizi
huzursuz hissediyor musunuz?

(A) Sirf bu ylzden Ulkeyi ayaga
kaldirabilirim.

(B) Geriliyorum ama uzun stirmuyor.

(C) internet olmadiginda huzur
buluyorum aslinda!

internet kullanim siireniz
hakkinda ailenize,
arkadaslariniza, sevdiklerinize
sureyi daha az géstermek
adina yalan séyliyor musunuz?

(A) Evet, ama onlar da o kadar
didiklemesin canim!

(B) Ailemle atigtigimiz oluyor.

(C) Size ailem ve sevdiklerim daha
6nemli dedim ya!

d A;

TEST

Ekranda gegirdiginiz siire
nedeniyle, sosyal yasamda
arkadaslarinizla, sevdiklerinizle
planlarinizi erteliyor musunuz?

(A) Ben tim planlarimi online
yapiyorum zaten.

(B) Birka¢ arkadas bulusmasina
katiimadigim oldu.

(C) Neinternette ne de gergek hayatta
¢ok sosyal oldugum séylenemez.

internet ve sosyal medya
kullanim amaciniz yasam
sorunlarindan uzaklasmak
ve disuincelerinizin dagiimasi
icin mi?

(A) Higbir sorunum olmasa da
sosyal medyasiz yagsayamam.

(B) Kimizaman gerg¢ek hayattaki
sorunlardan kagmak igin iyi bir
siginak oluyor.

(C) Sizce oradan sanallikla kendimi
aldatacak kadar aptal mi
gérunuyorum?

9 ® - 9
a N -
A SIKKI COGUNLUKTAYSA B SIKKI COGUNLUKTAYSA CSIKKI COGUNLUKTAYSA

Takint1 derecesinde sosyal medya bagimliligin var.
Sabah kalkar kalkmaz, elini yiiziinii bile ytkamadan
telefonu eline aldigina eminim. Hatta telefonundan
ayr1 kalmamak i¢in uyumamay bile istiyorsundur.
Acilen bu bagimhiliktan kurtulup aramiza dénmelisin!

Sosyal medya ile arana mesafe koymayu bilsen de
bence siirdasin. Cesitli 6nlemler alarak internette
gecirdigin siireyi dizginleyebilirsin. Gergek diinyay1

sanala tercih etmemene sevindik ama internet
kullanim siireni diisiirmenin faydasini en gok sen
goreceksin.

Bu devirde bu kadar internet antipatisi olan
birine az rastlanir dogrusu. Sevdiklerini ve gergek
sosyal ¢evreni dncelemene ok sevindik. Sadece
azicik eglencenin arada zarar1 olmaz. Faydali
igeriklerle ilgilenerek kendine yeni hobiler
edinebilirsin mesela:)
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QR Kodu Okutarak
Buldugun Sifreyi

ODULLU BULMACAYI COZOP SIFREYi BiZE GONDEREN ~ *

2GB 10 OKURUMUZ, "CEKILISLE" 2GB HEDIYE INTERNET ~ »

Bize Gonderebilirsin: i e . . Q)
P ) 'N}T EdRNET KAZANIYOR! Sifreyi bize dergiteneffus.com’'dan h
YadaWeb'den gonder: édiye snderebilirsini R
www.dergiteneffus.com gonderepiirsiniz. . o
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Azerbaycan |, 3 Hizmet eri,
Tirku emirber

SIFRE.COCCOCOCOCC CCOCOGCOO

dergiteneffus.com 53



AKBABA

ATMACA

BILDIRCIN

EBABIL

FLORYA

ISKETE

KANARYA

KARGA

KARTAL

KERKENEZ

KIRLANGIC

AR

Tim Kelimeleri Buldugunuzda Geriye Kalan Harflerden Bir Atasdzii Olusacaktir.

TENEFESS

Bulmaca Sablonunun iki Yanindaki Kelimeleri Bulup isaretleyiniz.

r—Omr >» 40 >» X
TIRINIAI>10|> 0>

S
T
|
Y
N
D
K
U
E
B

E R
M A
D K
U K
E T
E F
Bill
LU
R K
e

OIN|GC:|A|M|Z |0 |C|<X|R

— [>T | |W|X|>[H|>|>

LR

KUMRU

LEYLEK

MARTI

ORDEK

PELIKAN

SERGE

SULUN

SAHIN

TAVUK

TURNA

YARASA

ipucu Kelimelerden Yararlanarak Sablonu Doldurdugunuzda Ortaya 6 Adet Atasozii Gikacaktir
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MAHALLESIPND
Kiiltiir / Sanat / Spor ve Dogaile i¢c Ice
Yepyem Bir Yasam Alani
Yukseliyor!

Sosyal Tesis
Icerisinde

Kafe, Stiidyo Dersler icin Salon,
Yari1 Olimpik Yiizme Havuzu,
Yiiriiyiis Yollar: ve At Binme
Alanlar1 (Manej) Gibi Bircok
Hizmet Olacak.
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