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Merhaba Sevgili Arkadaşlar,
Şubat ayında birbirinden dolu içeriklerle karşınızdayız. Kış aylarının 
iyice kendini hissettirdiği bugünlerde öncelikle her birinizin sağlığına 
dikkat etmesi gerekiyor. Sıkı giyinmeyi ve vitamin yönünden zengin 
besinler tüketmeyi unutmayın. 

Çekmeköy’ün Kıymetli Gençleri;
Teneffüs’ün Şubat sayısında sizleri kadim şehirlerimizden Merv’de 
renkli bir yolculuğa davet ediyoruz. Türkiye’nin dört bir yanından 
kaleme aldığımız rotalara bakarak kış tatilinizi planlayabilirsiniz.

Ayrıca şairler, edebiyatçılar, yazarlar ve iz bırakan kişilikleriyle 
tarihe damgasını vuran isimler de sayfalarımız arasında sizleri bekliyor. Son olarak kardeş ülkemiz 
Azerbaycan’da bundan 31 yıl önce meydana gelen Hocalı Katliamı da maalesef Şubat ayında yaşandı. 
Bu vesileyle vatanı uğruna toprağa düşen tüm şehitlerimizi rahmetle anıyor, yüce Allah’tan zalime fırsat 
vermemesini niyaz ediyorum.

Hepinizi sevgiyle kucaklıyorum. Mart sayısında görüşmek üzere...

Hoşçakalın.

Başkandan

AHMET POYRAZ
Çekmeköy Belediye Başkanı
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LEZZET DURAĞI
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12
KADİM ŞEHİRLER

Türk – İslam Tarihinin
Merkezlerinden Biri

Merv Şehrini Sizler İçin
Araştırdık.14

FİLM REPLİKLERİ
Unutulmaz Filmlerin Unutulmaz 

Repliklerini Sizler İçin 
Bir Araya Getirdik.

32
ANMA

HOCALI Katliamı'nda
Can Vermiş Tüm Soydaşlarımızı 

Rahmetle Anıyoruz.

42
RESFEBE

Hem Resim Hem Alfabe!
Bakalım ne kadar başarılı

olacaksın.

40
SAĞLIK

MHRS’de Gidilmeyen Hastane
Randevularına Karşı
Yeni Bir Uygulama
Devreye Sokuldu.

16
DOSYA

7'den 77'ye Türkiye'nin Barış 
Abisi BARIŞ MANÇO'yu 
Tanıyoruz ve Rahmetle 

Anıyoruz.

OKUR SAYFASI
Birbirinden Eğlenceli Capsler ve 2 GB 

Hediye İnternet Kazanan
Okurlarımızın İsim Listesi

Sayfamızda.

30

ŞİİR TENEFFÜS'TE
Birbirinden Değerli

Şairlerimizi Onlardan
Bir Parça İle Bizzat

Dizeleriyle Anıyoruz.

26
KONUŞAN FOTOĞRAFLAR

Sen de Beğendiğin Manzara 
Fotoğrafını Çek Bize Gönder, 

Teneffüs'te Yayınlayalım.

28

SPOR ARASI
Geçtiğimiz Ay Spor Alanında 
Gerçekleşen Önemli Olayları

ve Bu Ay Düzenlenecek
Etkinlikleri Sizler İçin

Araştırdık.

36

46
İZ BIRAKANLAR

Şubat Ayında, Aramızdan
Ayrılan Güzide İnsanları
Gönlümüze Bıraktıkları

İzlerle Anıyoruz.

TEKNOLOJİ
Geçtiğimiz Yıl En Çok

Hangi Oyunlar İndirildi
Dersiniz? Buyurun

Sayfamıza :)

44

22
GEZELİM GÖRELİM

Türkiye'nin En Güzel
Kış Turizmi Rotalarını Sizler İçin 

Araştırdık.

KİTAP TANITIMI
Şubat Ayında Yanınızdan 

Ayırmayacağınızı Düşündüğümüz 
Birbirinden Güzel Kitapları 
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Arapça kökenli layetezelzel kelimesi, sarsılmaz, yanılmaz, 
her şartta güvenilen kişi manasına gelir. Modern dünyanın 

muğlaklığına kendimizi kaptırdığımız şu günlerde insan güven 
duygusunu tazeleyebileceği dostlara ihtiyaç duyuyor.

Hayattaki bütün sağlıklı ilişkiler sevgi, saygı ve güven üzerine 
kurulur. Tam da bu sebepten Allah karşımıza layetezelzel 

insanlar çıkarsın…

Güzel
KELiMELER

Mekanı

LAYETEZELZEL



Kitap Tanıtımı
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TARİHİ HOŞÇA KAL LOKANTASI
ŞERMİN YAŞAR

Yeşilçam filmlerindekileri andıran, kalbimize dokunan karakterler... Bir köşede 
unutulmuşlar, yalnızlığıyla yoğrulmuşlar, kırık gönüller, bir yerlerde sessiz sedasız 

yaşayanlar, görmediklerimiz, görmezden geldiklerimiz... Dedemin Bakkalı, Ev Yapımı 
Sihirli Değnek, Oyuncu Anne, Çok Hayal Kuran Çocuk kitaplarının yazarı Şermin 

Yaşar’dan “kaybetmek bizim işimizdir” diyen insanların öyküleri... Bir solukta, derin iç 
çekişlerle okuyalım, başımızı kaldırıp onlara bakalım diye...

BALTAN TAŞA DEĞECEK
ABDULLAH HARMANCI
Müstakil on bir öyküden oluşan Baltan Taşa Değecek, yüksek gözlem gücü, derin bir 
kavrayış ve anlatımla okuyucuyu selamlıyor. Birçok genç isme öncülük etmiş, Türk 
öyküsünün gidişatına yön vermiş Harmancı son kitabıyla dikkatleri üzerine çekmeye 
devam edecek.

ZAMAN MAKİNESİ
H. G. WELLS
Victoria dönemi Londra’sında yaşayan bir bilim insanı zamanda yolculuk yapmak 
üzere icat ettiği makineyle geleceğin İngiltere’sini ziyaret eder. Sekiz Yüz İki Bin Yedi Yüz 
Bir yılında yaşadığı macerayı bir dost meclisinde anlatır. Geleceğin dünyası ayrıcalıklı 
insanların; güzel, narin ve tembel Eloi’ların rahat ve kaygısız bir yaşam sürdükleri bir 
yerdir. Ancak Zaman Gezgini bu macera sırasında çok geçmeden yeraltı dünyasına ait 
hortlaksı Morlock’ları da keşfetmiştir. Wells, Victoria dönemi İngiltere’sinde varsıllarla 
yoksullar arasında giderek büyüyen uçuruma yönelik keskin eleştirisinde, tarihin 
ve gelişmenin anlamını sorgular. Toplumsal adaletsizliğin sürüp gitmesi halinde yol 
açabileceği felaketlere dair uyarıda bulunur. 1895’te yayımlanan Zaman Makinesi, 
bilimkurgu edebiyatının köşe taşlarından 
biri olarak, kuşaklar boyu yazarları 
etkiledi. 21. yüzyılda yaklaşan çevre 
felaketlerine ve gezegenimizin yazgısına 
ilişkin kaygılara dair bir öngörü barındıran 
eskatolojik boyutuyla güncelliğini bugün 
de koruyor.

En iyi

Kitaplar



TAM AĞZIMIZA LAYIK BİR LEZZET

1,5 yemek kaşığı tereyağı

(50 gr’dan biraz az)
80 gr bitter çikolata
(kare olanlardan 1 paket)

Yarım su bardağı un
3 yumurta
4 yemek kaşığı toz şeker

*

*

*
*
*

MalzemelerMalzemeler
YAPILIŞI
Tereyağı ve çikolatayı küçük bir tencereye alıp

birlikte eritin. 
Eridiğinde�unu ekleyip beyazlık yok olana kadar

karıştırın (hamur kıvamını alacak).

Çırpma kabında yumurtalar ve şekeri köpürüp

beyazlayana kadar çırpın (3-4 dakika).

Ardından çikolatalı hamur karışımını yumurtalı bu

karışıma ekleyip orta hızda çırpmaya devam edin. 

Akışkan bir kıvam alacak.
Sufleyi pişireceğiniz kapların içini yağlayın ve hafif

toz şeker serpiştirin (kenarlarına da). 

Hazırladığınız karışımı yağladığınız kaplara paylaştırın

ve 220 derecelik önceden ısıtılmış fırında 12-13 dk. pişirin. 

10. dk. itibari ile kontrol edebilirsiniz.

Fırından fırına değişiklik gösterebilir.

Sıcakken servis edin. 
İsterseniz yanına bir kaşık dondurma ile servis

edebilirsiniz. Afiyet olsun.

1

2

3

4

5

6

7

8
9
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X 30DKAILE BOYU
.

Akışkan kakaosu ve yumuşacık kekiyle
        tatlı ihtiyacınızı karşılayacak bir tarifle
                sofralarınıza misafir oluyoruz.

ÇİKOLATALI
SUFLE

ÇİKOLATALI
SUFLE

ÇİKOLATALI
SUFLE

ÇİKOLATALI
SUFLE

ÇİKOLATALI
SUFLE

ÇİKOLATALI
SUFLE

ÇİKOLATALI
SUFLE

ÇİKOLATALI
SUFLE

ÇİKOLATALI
SUFLE

ÇİKOLATALI
SUFLE

ÇİKOLATALI
SUFLE

ÇİKOLATALI
SUFLE

ÇİKOLATALI
SUFLE

ÇİKOLATALI
SUFLE

ÇİKOLATALI
SUFLE

ÇİKOLATALI
SUFLE

ÇİKOLATALI
SUFLE

ÇİKOLATALI
SUFLE

ÇİKOLATALI
SUFLE
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YENİ SPOR ve SOSYAL TESİSLERDE 
ÇALIŞMALAR BAŞLADI

Çekmeköy Belediyesi Mimar Sinan Mahallesi’nde yeni bir yaşam 
alanı için çalışmalara başladı. 

Çekmeköy Belediyesi ilçeye yeni eserler kazandırmaya 

devam ediyor. Vatandaşlardan gelen istek ve talepler 

doğrultusunda inşa edilecek yeni sosyal ve spor tesislerinde 

çalışmalar başladı.  Yeni tesis içinde 2 adet açık halı sahası, 

kapalı halı sahası, 
basketbol sahası,  
tenis kort sahası, 
okçuluk sahası, 600 
metre koşu parkuru 
ve yürüyüş parkurları, 
piknik alanı, çocuk 
oyun parkı ve sosyal 
tesis bulunacak.

Yeni spor ve sosyal 
tesisleri çalışma 
alanında incelemeler 

yapan Çekmeköy Belediye Başkanı Ahmet Poyraz, 

“Aynı anda birçok projeyle ilgili çalışmalarımızın devam 

ettiğini biliyorsunuz. Bunların yanına yenisini eklemenin 

mutluluğunu yaşıyoruz. İlçemizin 

en büyük parklarından biri olan ve 

geçtiğimiz yıl Çamlık Mahallesi, Çamlık 

Sokak projesi ile birleştirdiğimiz Doğa 

Park’a yürüyüş yolları ile entegre 

edeceğimiz bu tesisimiz yaklaşık 18 

bin 500 metrekare olacak.  Burası;  

hemşerilerimizin keyifli vakit 

geçirebilmesi hem spor yapıp hem de 

sosyalleşebileceği bir alan. Doğayla iç içe 

bölgeden ağaç kesmeden muazzam bir 

tesis inşa edeceğiz. Özellikle gençlerimizi 

yakından ilgilendiren bu projemizin 

ilçemize hayırlı olmasını diliyorum,” dedi. 

9dergiteneffus.com



TAR
İHTE

 ŞUB
AT TARİHTE ŞUBAT

Tarihte Şubat

Cennetmekân 
Abdülhamid 
Han
Osmanlı Devleti’nin 
34. Padişahı, Sultan 
II. Abdülhamid Han, 
Beylerbeyi Sarayı’nda
vefat etti.

10
Şubat
1918

TÜR
KİYE

Hollywood’un 
Temelleri 
Atıldı
Harvey Henderson Wilcox 
ve eşi, Los Angeles’ın 
batısındaki Hollywood isimli 
çiftliklerini tapu dairesine 
kaydettirip araziye, telefon, 
elektrik ve su getirdiler. 
Böylece Amerikan sinema 
endüstrisinin temelini 
attılar.

01 
Şubat 
1887

ABD

Özgürlük 
Savaşçısı
Afrika Ulusal Kongresi 
Lideri Nelson Mandela, 
27 yıllık hapis günlerinin 
ardından özgürlüğüne 
kavuştu. 

11
Şubat
1990

GÜN
EY A

FRİK
A

Sözlükte 
Devrim
İngilizceden İngilizceye 
açıklamalı olarak 
hazırlanan Oxford 
Sözlük, modern lügat 
prensiplerine uygun 
şekilde ilk kez basıldı.

01 
Şubat 
1884

İNG
İLTE

RE

Yeni  
Osmanlı 
Toprağı
Atalarımız için Hint 
deniz seferlerinin yolunu 
açacak olan Süleyman 
Paşa Yemen’i fethederek 
Osmanlı topraklarına 
kattı.

12
Şubat
1546

YEM
EN

dergiteneffus.com10
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İHTE

 ŞUB
AT TARİHTE ŞUBAT

Tarihte Şubat

Kuğu 
Gibi
Çaykovski’nin
Kuğu Gölü Balesi ilk 
gösterisini 
St. Petersburg’da 
yaptı.

17
Şubat
1895

RUS
YA

Avrupa’nın 
En Yükseği
Avrupa’nın en yüksek 
demiryolu unvanına 
sahip Jungfraujoch 
tüneli açıldı. 3457 metre 
yükseklikteki tünel 
7 kilometre boyunca 
gezginleri büyüleyen bir 
yolculuk yapma imkânı 
veriyor.

21
Şubat
1912

İSV
İÇR

E
Mücahit 
Erbakan’a 
Veda
Türk siyasetinin en naif 
karakterlerinden mücahit 
lakaplı Prof. Necmettin 
Erbakan vefat etti. 
Cenazesine yüzbinlerce 
insan katıldı.

27
Şubat
2011

TÜR
KİYE

Padişah
Adına İlk 
Hutbe
Yavuz Sultan Selim’in 
Mısır’ı fethinden 
sonra Melik Müeyyed 
Camii’nde padişah adına 
ilk hutbe okutuldu.

20
Şubat
1517

MIS
IR

Plüton’un 
Keşfi
24 yaşındaki genç 
asistan Clyde Tombaugh, 
33 santimetrelik bir 
teleskopla, güneş 
etrafında dönen en 
büyük cisim olan 
Plüton’u keşfetti.

18
Şubat
1930

ABD

11dergiteneffus.com



MERVMERV
Türk – İslam tarihinin 

en önemli kültür 
ve medeniyet 

merkezlerinden biri 
olarak bilinen Merv 

şehrini sizler için 
araştırdık.

İPEK YOLU’NUN KALBİ

dergiteneffus.com12

Merv şehri Türkmenistan’ın Mary eyaletine bağlı 
Bayramalı şehri sınırlarında. Direkt bir uçuş 
olmadığından bu kadim şehre Aşkabat’tan bir aktarma 
yaparak ulaşım sağlanabiliyor.

Taş devri'nden beri çeşitli yerleşimlere ev sahipliği 
yapan ve uzun bir süre “Horasan’nın Kabesi” ve 
“Horasan’daki tüm şehirlerin anası” olarak tarif 
edilecek ölçüde siyasi, iktisadi ve ilmi bir merkez olan 
tarihi Merv şehri, 1987’de Türkmenistan tarafından 
arkeolojik park haline getirilmiş ve 1999’da UNESCO 
Dünya Mirası listesine girmiştir.

Şehir iki kere yıkım gördü

1221 yılındaki Moğol istilası Merv’in hayatını yaklaşık 
200 sene geriye itmiştir. Moğollar Merv’de yüz binlerce 
insan öldürmüştür. Çoluk- çocuk ile birlikte 300-400 
sanatkâr da esir olarak götürülmüştür. Merv şehri 
tamamen yıkılmıştır. Bundan sonra şehir bir daha eski 
haline ulaşamamıştır.

Merv İkinci olarak da 1884’te Rusların eline geçmiştir. 
Çarlık Rusya’sının yıkılmasından sonra ise Sovyet 
Rusya’nın Komünist idaresi altına girmiştir. Komünizm 
zamanında da pek çok cami ve türbe yıkılmıştır.

Gününüzde Merv 

Başına gelen tüm talihsizliklere rağmen Merv şehri 
bugün hala cazibesini koruyor. İpek yolu üzerinde 

Kadim Şehirler



Kadim Şehirler
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bulunan bu kadim topraklar gezilip görülecek 
yerleriyle de ön plana çıkıyor. Tarihte Merv’in çok 
zengin kütüphaneleri vardı. Bu kütüphanelerde 
binlerce kitap bulunmaktaydı. Bugün birçoğuna 
ulaşamasak da kütüphaneleri gezmek ve mimarisi 
karşısında hayranlık duymak mümkün. 

Merv’de pek çok cami ve türbe de Moğollar ve 
Komünizm zamanında yıkıldı. Sadece Sultan Sencer 
türbesi günümüze kadar gelebildi. Sultan Sencer’in 
türbesi Türk mimarlık sanatının eşsiz örneklerindendir. 
Türbenin yapımında kullanılan metod Avrupa’da 
ancak 300 yıl sonra kavranılmış ve uygulama alanına 
koyulabilmiştir. Yani Sultan Sencer’in türbesinde 
kullanılan yöntem 300 yıl sonra Rönesans mimarı 
Flippo Brunellesko tarafından “ Santa Maria” kulesinin 
yapımında kullanılmıştır.

Merv aynı zamanda da bir kaleler şehridir. Günümüzde 
“Erk Kale”, “ Sultan Kale”, “ Şehriyar Kale”, “ İskender 
Kale”, “ Şayım Kale” ve “ Abdullah Han”, “ Bayramali 
Han” gibi yeni Merv kalelerine bakıldığında ister 
istemez insanı tarihin derinliklerine götürmektedir. 
Gerçekten de bu dev eserleri ziyaret edipte hayran 
kalmamak imkânsızdır.



Film Replikleri q

'Mutlu olmak her şeyin yolunda 'Mutlu olmak her şeyin yolunda 
olması demek değildir. Mutlu olmak, olması demek değildir. Mutlu olmak, 

görmezden gelme konusunda görmezden gelme konusunda 
ustalaşmak demektir.ustalaşmak demektir.

A BEAUTIFUL MIND

Hayatta en büyük lüks yarına dair cümle 
Hayatta en büyük lüks yarına dair cümle kurmaktır. O cümleler yarına ulaştığında 
kurmaktır. O cümleler yarına ulaştığında ise tek gerçeğin dündür.ise tek gerçeğin dündür.

BEFORE SUNSET

Ben mükemmel değilim. Ben sadece 
Ben mükemmel değilim. Ben sadece huzur arayan kafası karışık bir kızım.

huzur arayan kafası karışık bir kızım.

Eternal Sunshine of the Spotless Mind

Tüm malvarlığımız, alabildiklerimiz ve Tüm malvarlığımız, alabildiklerimiz ve 
savunabildiklerimiz.savunabildiklerimiz.

FARGO GARFIELD

İstesem aşık olabilirim.İstesem aşık olabilirim.
Ama üşeniyorum.Ama üşeniyorum.

dergiteneffus.com14



q Film Replikleri

Başkalarıyla birlikte geçirilen zaman 
Başkalarıyla birlikte geçirilen zaman çok iyileştiricidir.çok iyileştiricidir.

Ne demişler. İki gönül bir olunca 
Ne demişler. İki gönül bir olunca damlaya damlaya göl olur.

damlaya damlaya göl olur.
Hayatında ölmeyi değil de biraz daha yaşamayı 
Hayatında ölmeyi değil de biraz daha yaşamayı istemeni sağlayan her ne varsa, onun için mücadele 

istemeni sağlayan her ne varsa, onun için mücadele etmelisin.etmelisin.

Buna gerek yok. Bir şeyi özel kılmak Buna gerek yok. Bir şeyi özel kılmak 
için, özel olduğuna inanman yeterli.için, özel olduğuna inanman yeterli.

Kendine inanmaya başlayana kadar, Kendine inanmaya başlayana kadar, 
kendine ait bir hayatın olmayacak.kendine ait bir hayatın olmayacak.

KAYIP BALIK NEMO

ŞAŞKIN DAMAT
THE GREY

Hiç yanımda olmayan birisinin, hep 
Hiç yanımda olmayan birisinin, hep aklımda olması çok tuhaf değil mi?
aklımda olması çok tuhaf değil mi?

ROCKY
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Barış Manço deyince herkesin yüzünde 

munis bir tebessüm beliriverir. Şarkıları 

dillerden düşmeyen ve her daim gönüllerde 

kurduğu tahtında oturabilen bir ismin 

hikâyesini ve pek bilinmeyen özelliklerini 

Teneffüs okurları için derledik.
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◼  Barış ismi Türkiye’de ilk kez kendisine 
verilmişti.
◼  Tam adı Tosun Yusuf Mehmet 
Manço’dur.
◼  Müzik, Barış Manço için aile mirasıdır 
çünkü annesi de İstanbul Radyosu ve 
Konservatuarı’na yıllarını vermiş bir 
hocaydı.
◼  Kariyerinde sayısız eser veren nadir 
sanatçılardandı. Aralarında günümüzde 
dahi güncelliğini yitirmeyen 200’e yakın 
beste yapmıştı.
◼  56 yıllık hayatı boyunca 12 altın ve 1 
platin kaset ödülü aldı.
◼  Bestelediği şarkılar Arapça, Bulgarca, 
Flemenkçe, Almanca, Fransızca, İbranice, 
İngilizce, Japonca ve Yunanca ’ya çevrildi. 
Bu şarkılardan en ünlüsü hepimizin 
yakından bildiği “Domates, Biber, 
Patlıcan” eseridir.
◼  Gül Pembe şarkısını 13 yaşındayken 
kaybettiği babaannesine yazmıştı.
◼  Koleksiyona büyük bir ilgisi vardı. 
Gittiği ülkelerden toplamda 310 tane 
fotoğraf makinesi biriktirmişti.
◼  Barış Manço arşiv yapmayı da 
çok severdi. Toplam 60 ciltlik gazete 
arşivi 1962 yılından vefatına kadar 
biriktirdiklerini kapsıyordu.
◼  Barış Manço’nun bıyık bırakma 
sebebi Hollanda’da geçirdiği bir trafik 
kazası sonucu dudağının üzerinde yarık 
oluşmasıydı. İlginç bıyıklarıyla kendi 
döneminin en tarz sanatçılarındandı.

Bugünlerde orta yaşlarında olan insanlar Barış Manço’nun 
program sunduğu vakitlerde “Adam Olacak Çocuklar”dı. 
Yaptığı televizyon programlarında çocuk misafirlerinin 
yeteneklerini keşfe çıkan bir kâşif oluverirdi; ekvatoru, 
hayvanat bahçelerini ve tarihin bilinmeyenlerini 
gezdirirken de bir seyyah edasındaydı sanki…

Türkiye’de her kesimden insanın gönlünde yer edinmiş 
usta sanatçımız 2 Ocak 1943 tarihinde İstanbul’da dünyaya 
geldi. O yıllar II. Dünya Savaşı’nın gündemde olduğu 
tarihlerdi ve ailesi ona tam da dünyanın ihtiyacı olan bir 
isim verdi: BARIŞ!

İşte ona dair pek 
bilinmeyenler...
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◼  Manço’nun en büyük sevdalarından 
birisi gönül verdiği Galatasaray’dı.
◼  Müzisyen, aranjör, söz yazarı, 
televizyon programcısı, sunucu, 
koleksiyoner, ressam ve gezgin… Bu 
niteliklerin her birini başarıyla taşıyabilen 
ender isimlerdendi. 
◼  Aile ve çocuklara hitaben yaptığı 
7’den 77’ye isimli televizyon programı 
10 yıl içinde 378 kez yayınlandığından 
televizyonculuk tarihine silinmeyecek bir 
rekor bırakmıştır.
◼  Barış Manço televizyon programını 
hep aynı samimi anonsla bitirirdi: 
“Adresim çok basit: Barış Manço, Moda, 
81300, İstanbul.”
◼  1957’de amatör olarak müziğe 
başlayan Barış Manço, 1958 yılında 
Kafadarlar adıyla ilk müzik grubunu 
kurdu ve orada ilk bestesi “Dream Girl”ü 
yaptı.
◼  1960’larda Türk Rock grubu 
Kaygsıızlar ile çalışmalar yapan Barış 
Manço bu grupta Mazhar Alanson, Fuat 
Güner ve Fikret Kızılok ile çalışıyordu. 
Mazhar ve Fuat daha sonra Özkan’ı da 
alarak MFÖ grubunu kurmuşlardı.
◼  1976’da Baris Mancho adıyla dünyaya 
açıldı. 
◼  1994’de yerel seçimlerde Kadıköy 
Belediye Başkanı Adayı oldu fakat 
rahatsızlığı sebebiyle adaylıktan çekildi.

31 Ocak 1999 gecesi kalbine 
yenik düşen Barış Manço’yu 
Şubat’ın ilk günü kaybettik. 
Yüzlerce insan, Türkiye’nin 
sevgilisi Manço’yu gözyaşları ve 
dualarla son yolculuğuna uğurladı. 
Birkaç nesil onunla birlikte 
büyümüştü… Onu hayattayken 
tanıyamayan nesillere de 
birbirinden güzel eserleri hatıra 
olarak kaldı. Seni özlüyoruz Barış 
Abi! Ruhun şad olsun…
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Otantik Bir Müze 
Gezmek İster
Misiniz?

Barış Manço’nun Kadıköy Moda’da ailesiyle 
birlikte yaşadığı ev 2010 tarihinden 
itibaren müze olarak kullanılmaya başlandı. 
Sanatçının hayranları müzeye çevrilen evini 
ziyaret ederek bu otantik ortamın tadına 
varabiliyor. Evi ziyaret edenler burada Barış 
Manço’ya ait her tür eşyayı görebiliyorlar. 
Müzede sanatçının kıyafetleri, yüzükleri 
ve koleksiyonları da bulunuyor. Barış 
Manço’nun her programını bitirirken 
açık adresini vermesinden dolayı bütün 
Türkiye’nin ezbere bildiği bu evde Barış 
Manço’yu keşfe çıkmanızı mutlaka öneririz. 
Müze, pazartesi günleri hariç her gün 
09:00-17:00 saatleri arasında ziyaretçi 
kabul ediyor.

“Göç eden kuşlar gibi gidip gelir umutlarım.”

"Ben öldükten sonra torunlarım ansiklopedilerde 
Barış Manço'yu "sanatçı" diye okurlarsa, galiba 

sanatçı olduğum da tescil edilmiş olacak. Geleceğe 
ne bıraktığınız önemli. Yoksa insan yaşarken kendi 

kendine "Ben sanatçıyım" dememeli."

“Bir insandan en son ne zaman bahsedilmekten 
vazgeçilirse, o insan o zaman ölmüş sayılır.”

“İnsanın ilk öğrenmesi gereken dil, tatlı dildir.”

“Gençlerimizin ülkemizi iyi yerlere getireceğinden 
eminim; biz onlara köstek olmayalım yeter.”

Barış’ın Dilinden 
Dökülenler
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‘Gitarı elime aldığım gün hemen bir melodi 
çıkardım. Ortaokula gidiyordum. Dersler 
liseye oranla nispeten hafif olduğu 
için uzun süre gitar çalışmak 
fırsatını buldum. Annem gitarı 
iyice öğrenmem için bana 
ders aldırmak istedi. Fakat 
akorlar üzerinde çalışmak 
beni kısa zamanda sıktı. Dört 
dersten sonra ders almaktan 
vazgeçtim. Annem çaresiz 
bana nota dersini kendi vermeye 
başladı. Annemin derslerinde 
kadınsı bir yumuşaklık, analık 
hissinden doğan bir başkalık vardı. Sonra 
bana güzel sesiyle şarkılar  

söylüyordu ki, asıl ben buna bayılıyordum. Bazen 
hafta sonlarında sabahlara kadar annemle 

oturup, müzik çalıştığımızı, müzik 
sohbetleri yaptığımızı bilirim. Hala da 

yaparız ya. Neyse… Annemin bana 
bütün çalışmalarımda büyük bir 
katkısı olmuştur. Bana alaturka 
müziği en ince teferruatına kadar 
o öğretmiştir. Neyse uzatmayalım. 
Bizim annemle yaptığımız bu 

müzik çalışmaları kısa bir zaman 
sonra kardeşim İnci’yi kıskandırdı. 

İnci’ye hemen bir piyano alındı. Ama 
o maymun iştahlıydı, bu yüzden piyano 

bana kaldı. Dünyalar benim olmuştu. Keyfime 
diyecek yoktu artık.’

Mutlaka Dinlemeniz 
Gereken 10 Barış Manço 
Seçkisi
-------------------------------------------------
01 - DÖNENCE
-------------------------------------------------
02 - GÜL PEMBE
-------------------------------------------------
03 - CAN BEDENDEN ÇIKMAYINCA
-------------------------------------------------
04 - ALLA BENİ PULLA BENİ
-------------------------------------------------
05 - KARA SEVDA
-------------------------------------------------
06 - DOMATES BİBER PATLICAN
-------------------------------------------------
07 - BUGÜN BAYRAM
-------------------------------------------------
08 - AYNALI KEMER
-------------------------------------------------
09 - DAĞLAR DAĞLAR
-------------------------------------------------
10 - ARKADAŞIM EŞEK
-------------------------------------------------

BARIŞ MANÇO’NUN AĞZINDAN MÜZİĞE BAŞLAMA SERÜVENİ
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Ülkemizin pek çok dağında kayak, 
snowboard gibi kış sporları yapma 
imkânınız var, bunun yanında doğa 
yürüyüşlerine çıkılabilir ya da doğayla 
sessiz sedasız bir buluşma 
gerçekleştirebilirsiniz. 
Güneşin kavurduğu 
yaz aylarının aksine 
kış aylarının daha 
sakin ve huzurlu 
günlerinde 
keşfedeceğiniz 
rotalara gelin 
birlikte bakalım.

Uludağ

2543 metre yüksekliğiyle 
Batı Anadolu’nun en yüksek dağı 
olan Uludağ, İstanbul’a yakınlığıyla 
kış tatili yapmak isteyenlerin 
gözdesi. Burası aralık ayından nisan 
ayına kadar kayak yapma imkânı 

sağlarken yılın her mevsiminde 
doğa yürüyüşüne ve sporlarına da 
açık bir bölge. Kayak malzemesi 
kiralayabileceğiniz mağazalar ve kayak 

eğitimi alabileceğiniz deneyimli 
hocalar bulunuyor. Kayak 

yapmak istemeyenler için 
civarda yürüyüş yapabilir. 

Çok sayıda otel olması 
nedeniyle konaklama 
sıkıntısı yok.

Ilgaz Dağı

Tarihî, mimarisi, 
Karadeniz’in 

muhteşem doğası ve 
pek çok zanaatın da bir 
araya geldiği şehirlerden 
biri olan Kastamonu’yu 
kış ayında keşfe çıkmak için 
bembeyaz bir bahane aslında kayak. 
Genellikle yaz ve bahar aylarında 

gidilen Kastamonu’nun Ilgaz Dağı 
Kayak Merkezi, şehrin kış aylarında 
beyaza bürünmüş güzelliğini kış 
sporlarıyla iç içe sunuyor. Kayak 
yapmak istemiyorsanız, çevreyi 
gezebilir, köylere yürüyüşlere çıkabilir, 
yaylaların taze havasını soluyabilir, 
buz gibi derelerin yamacında suyun 

sesini dinleyebilir, fotoğraf 
çekebilir, çarşılarda 

alışveriş yapabilir, 
yöresel lezzetleri 

deneyebilirsiniz. 
Millî Park 
sınırları içinde 
yer alan kayak 
merkezi, 

Ankara'ya 200, 
İstanbul'a ise 

450 kilometre 
uzaklıkta ve 2587 

rakımda. 2000, 1500 ve 
800 metrelik üç ayrı pistin bulunduğu 

Anadolu, mevsim ne olursa olsun içindeki keşfetme ateşini 
yitirmeyen gezginlere kış ayında keşfedilecek pek çok yer, 
hayran olunacak doğa harikaları, huzur bulunacak onlarca

yer sunuyor.

TÜRKİYE’NİN EN GÜZEL

KIŞ TURIZMI ROTALARI
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kayak merkezinde, altı otel ile bir tatil 
köyü olmak üzere yedi konaklama tesisi 
bulunuyor. 

Toros Dağları’ndan 
Isparta’ya armağan: 
Davraz

Son yıllarda kış 
sporları denince 
sıkça adı geçen 
yerlerden biri 
de Davraz Dağı. 
Davraz Kayak 
Merkezi’nde 
kar kalınlığı 
2 metreye 
ulaşırken, kayak 
merkezinde nisan 
ortalarına kadar kayak 
ve snowboard yapılabiliyor. 
Davraz, Isparta'nın doğusunda, 
Isparta ve Eğirdir'e 25 km mesafede 
yer alan, Toros Dağları'na bağlı 
2635 m yüksekliğinde kayak 
turizmine açık bir dağ. Davraz Dağı 
Kış Sporları Turizm Merkezi, doğal 
dokunun yumuşaklığı ve mükemmel 
kar kalitesi ile yeni öğrenenlere ve 
amatör kayakçılara tehlikesiz rotalar, 
profesyonel kayakçılara ise 6 km' ye 
ulaşan benzersiz parkurlar sunuyor. 
Saatte 1000 kişi taşınabilen 1211 m 
ve saatte 1000 kişiyi taşıyabilen 936 

m uzunluğunda iki telesiyejle Eğirdir 
Gölü manzarasını izleyerek tepeye 
ulaşabilirsiniz.

Palandöken

Türkiye’nin en 
yüksek ve soğuk 

illerinden biri 
olan Erzurum, 
yılın 150 günü 
karla örtülü. 
Kayak alanı 
2200-3176 
m yükseklik 

kuşağı üzerinde 
yer alıyor. 

Karasal iklim 
nedeniyle, 

mevsim 
boyunca 

"toz kar" üzerinde 
kayak yapılıyor. 10 
Aralık-10 Mayıs 
arasındaki dönem, 
kayak etkinlikleri 
için en uygun zaman. 
Civarda 4 ve 5 yıldızlı 
konaklama tesisleri, 
kayak evi, günübirlik 
tesisler ve lokantalar 
bulunuyor; kayak dersi ve 
malzeme kiralama hizmetleri 
veriliyor. Uludağ ve Erciyes’e göre 

bu hizmetler daha ucuz. Ulaşım da 
oldukça kolay; şehre sadece 5 km 
uzaklıkta olan Palandöken Dağları’na 
dümdüz bir yoldan çıkılıyor.

Bolu

Bolu, her mevsimin, özellikle sonbahar 
ve kışın yakıştığı şehirlerden biri. 
Karadeniz ikliminin etkisiyle sahip 
olduğu ormanlar, İstanbul’a ve 
Ankara’ya yakın oluşu, onu gözde 
kış rotalarından biri hâline getiriyor. 
Tertemiz dağ havası ve gölüyle Abant, 
Bolu duraklarının en bilineni. Özel 
aracınızla rahatlıkla ulaşabileceğiniz 
gibi günübirlik veya hafta sonu turları 

düzenleyen şirketlerle de 
gidebilirsiniz. Hafta 

sonu ne yapsak diye 
düşünenlere, bir 

yerlere kaçsak 
ama çok da 
yol yapmasak 
diyenlere, 
yürüyüş 
sevenlere, 

karlar altında 
çam ağaçlarının 

eşlik ettiği göl 
manzarasına 

hayranlık duyanlara 
önerilir.

23dergiteneffus.com

Gezelim Görelim



Güneyden kış rotaları

Daha çok yaz rotalarında adını 
andığımız güney kentlerimiz, Toroslar 
sayesinde kış aylarına 
uygun rotalar da 
sunuyor bize. 
Batı Toroslar’ın 
(Beydağları) 
zirve noktası 
olan 
Kızlarsivrisi, 
Antalya 
sınırlarında 
yer alıyor. 
3071 metre 
yükseklikteki 
zirve, hem 
yaz hem 
kış aylarında 
yapılabilen trekking 
için çok uygun rotalar 
barındırıyor. Elmalı yakınlarında 
dağın eteklerinden başlayacağınız 
yürüyüşünüze, bölge halkının yazları 
piknik yaptığı Çamkuyuları yaylasıyla 
devam edebilirsiniz.

Beyazlar altında Ayder

Şimdi gelin, Karadeniz’in doğusuna 
doğru uzanalım ve görkemli Kaçkar 
Dağları’nda soluklanalım. Rize'nin 
Çamlıhemşin ile Artvin'in Yusufeli 
ilçesi sınırları içinde yer alan Kaçkar 
Dağları Millî Parkı’nın eteğindeki Ayder 
yaylası, turizme kapılarını açmış, 
küçük otel ve pansiyonlarla dolu. Kışın 

da önceden haber verirseniz birkaç 
açık otel veya pansiyon bulabilirsiniz. 
Dağların çevrelediği, ladin ağaçlarının 
beyazlar altında endamlı bir gelin gibi 

uzandığı Ayder Yaylası’nda güne 
uyanmak, tarifsiz bir his. 

Eğer sıkıca giyinirseniz, 
soğuğu hissetmeden, 

yaylanın karla 
kaplı yollarında 

yürüyerek, bu 
bembeyaz 
manzaranın, 
temiz 
havanın ve 
tabiatın tadını 

çıkarabilirsiniz.

Mücadele 
sevenler Çıldır’a

Zorlu doğa 
koşullarıyla iç içe 
olmaktan ve sıradan 
rotaların dışında 
farklı deneyimler 
yaşamak 
isteyenler 
için bir başka 
önerimiz 
Çıldır Gölü. 
Ardahan 
ile Kars 
arasında yer 
alan, “kükreyen 
göl” adıyla da 
anılan Çıldır Gölü, 
kış rotalarının sonuncusu 

ve en zoru. 125 kilometrekarelik 
alanıyla, Doğu Anadolu Bölgesi’nin 
en büyük tatlı su gölü olan Çıldır, 
deniz seviyesinden 1965 metre 
yükseklikte. Yüksek rakımlarda yer 
alması ve doğunun sert iklimine 
sahip olması nedeniyle kıyafetlerinizi 
mevsime uygun seçmeniz ve 
karşılaşacaklarınıza hazırlıklı olmanız 
gerekiyor. Çünkü Çıldır’da öğle vakti 
soğuktan arabanızın mazotu donabilir, 
çok üşüyebilir, yıkanmak için sıcak su 
bulamayabilirsiniz. Ancak Çıldır’da 
bulacağınız o kadar çok şey var ki… 
Ocak ayından nisan ayına kadar 
donan göl üzerinde atların çektiği 
kızaklarda heyecanlı bir göl turu 
yapabilirsiniz; buzları kırarak gölden 
tutulan balıkları hemen göl kenarındaki 
Atalay’ın Yeri’nde pişirtebilir, taze göl 
balığının tadına varabilirsiniz; -45 

dereceye varan soğuğu göze 
alırsanız gece göl üzerinde 

yürüyerek buz 
tabakasının altındaki 

seslere kulak 
verip buraya 
neden kükreyen 
göl dendiğini 
birinci elden 
öğrenebilirsiniz; 
göle doğru 

seyre dalabilir 
ve uçsuz bucaksız 

manzarada içsel 
yolculuğunuza 

çıkabilirsiniz.
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ÇAMLIK MAHALLESİ’NE
BİR SOSYAL TESİS DAHA

Çekmeköy Belediyesi vatandaşların keyifli vakit geçireceği 
bir sosyal alanı daha ilçeye kazandırıyor. 

Çekmeköy Belediyesi ilçeye yeni bir yaşam alanı daha 
kazandırıyor. Çekmeköy Belediye Başkanı Ahmet Poyraz’ın 
sosyal medya üzerinden verdiği müjdeyle açıklanan yeni tesiste;  
yürüyüş yolları, sosyal tesis, millet kütüphanesi, seyir terası ve 
ahşap bağlantı yolları, 
dinlenme ve piknik 
alanları, yağmur için 
korunaklı oturma 
alanları, terapi bahçeleri,  
meyve ağaçları ve kokulu 
bitkiler, çocuk oyun 
alanları, hayvanlar için 
özel alan, fitness alanları 
ve gençlerin merakla 
beklediği kaykay pisti 
yer alacak. İhale süreci 
tamamlanan sosyal 
alanda çok yakında 
çalışmalar başlıyor. 

Çekmeköy Belediye Başkanı Ahmet Poyraz, “13 yılda ilçemizin 
tüm ihtiyaçlarına cevap veren projeler ürettik. Altyapıdan 
üstyapıya ilçemize birçok eser kazandırdık. Kendini yenileyen, 
geleceğe ayak uyduran her gün daha yaşanılır ve geleceğe hazır 

bir Çekmeköy için var gücümüzle çalıştık. 
Geçtiğimiz hafta Mimar Sinan Sosyal ve 
Spor tesislerinde başlayan çalışmaları 
halkımıza müjde olarak iletmiştik. Bugün de 
Çamlık Mahallemizde benzeri bir projemizi 
duyurmanın mutluluğunu yaşıyoruz. Bu alan 
tamamlandığında Çamlık Tel Boyu, Doğa 
Park ve Mimar Sinan Spor ve Sosyal tesisleri 
ile devasa bir alan birbirine bağlanmış 
olacak. 7’den 70’e tüm hemşerilerimize hitap 
edecek yeni alanımızın yanında emniyet 
binası, ve aile sağılığı merkezi de ekledik. 
Şehrimize hayırlı olmasını diliyorum,” dedi. 
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ALİ URAL 
(9 Mart 1959 - )

“Gemi dokununca iskeleye
Kanatları dökülecek kuşların

İskeleye dokununca gemi
Birer birer düşecekler denize...”

1959'da Samsun Ladik'te doğdu. İlk ve 
ortaöğrenimini Ankara'da tamamladı. İlk şiiri Mavera 

Dergisi'nde çıktı (1982). Yükseköğreniminin ardından 
bir süre editörlük yaptıktan sonra Şûle Yayınları'nı 

kurdu. 1989'da Merdiven Sanat isimli aylık bir 
sanat dergisi çıkardı. 24 sayı çıkan bu derginin 

yanı sıra Kitaphaber isimli iki aylık bir kitap-kültür 
dergisi yayınladı. Yayın yönetmenliğini de yaptığı 
bu dergilerde şiir, öykü ve makalelerini yayınladı. 

Ural'ın yayınlayıp yönettiği dergiler arasında bir şiir 
ve poetika dergisi olan Merdiven Şiir de bulunuyor 

(2005–2007). 2006-2012 yılları arasında Türkiye 
Yazarlar Birliği (TYB) İstanbul şube başkanlığını 

yapmış olan A. Ali Ural, bir dönem de Şehir 
Tiyatroları Repertuar Kurulu üyeliğinde bulundu. 

2011 yılından itibaren FSMVÜ'de “Özgün Yazarlık” 
ve “Yazılı ve Sözlü Anlatım” dersleri veren 2012 

yılının Şubat ayında birinci sayısı çıkan ve edebiyat 
ağırlıklı bir sanat dergisi olan Karabatak'ın genel yayın 

yönetmenliğini yapan Ural’ın “Hızırla Kırk Saatin 
Kurgusal Yapısı” konulu bir yüksek lisans tezi de 

bulunuyor.

Birbirinden değerli 
şairlerimizi onlardan 

bir parça ile bizzat 
dizeleriyle anıyoruz. 
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Kemal Sadık Gökçeli olan Yaşar 
Kemal, Van’ın Hemite köyünde 

1923’da doğdu.  Ortaokulu son sınıf 
öğrencisiyken terk ettikten sonra 

ırgat kâtipliği, ırgatbaşılık, öğretmen 
vekilliği, kütüphane memurluğu, 

traktör sürücülüğü, çeltik tarlalarında 
kontrolörlük yaptı. 1951-63 arasında 
Cumhuriyet gazetesinde Yaşar Kemal 

imzası ile fıkra ve röportaj yazarı olarak 
çalıştı. Bu arada 1952’de ilk öykü 

kitabı Sarı Sıcak’ı, 1955’te ise bugüne 
dek kırktan fazla dile çevrilen romanı 

İnce Memed’i yayımladı. Şaşırtıcı 
imgelemi, insan ruhunun derinliklerini 

kavrayışı, anlatımının şiirselliğiyle 
yalnızca Türk romanının değil 

dünya edebiyatının da önde gelen 
isimlerinden biri olan Yaşar Kemal’in 

yapıtları kırkı aşkın dile çevrilmiştir. 
28 Şubat 2015 tarihinde vefat etti. 

Saygıyla anıyoruz.

YAŞAR KEMAL
(6 Ekim 1923- 28 Şubat 2015)

“Çın çın ötüyor yüreğimin kökünde
şu dünyanın ıssızlığı

Tanrı kimsenin başına vermesin
böyle bir yalnızlığı!”
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Sen de beğendiğin manzara 

fotoğrafını çek
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56. Sayımızdaki Bulmaca 

Şifresini Bize Gönderen

ÇEKİLİŞLE 2GB İNTERNET 

KAZANAN OKURLARIMIZ

• Vildan Tibet

• Ramazan Çandur

• Eslem Güler
• Zeynep Boz
• Can Berk Kızıltaş

• Elif Sare Ozan

• Sibel Katı
• Yunus Emre Özyurt

• Ayşegül Kıraç

• Beyza Ecer
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ANLAT MÜDÜR SENİ DİNLİYORUM

GÜZEL ÇEK
FEYSE KOYCAM

NE ZAMAN SUSACAK ACABA

RESİM ÖĞRETMENİM 
ÖDEV VERMİŞTİR:)



• Elif Sare Ozan

• Sibel Katı
• Yunus Emre Özyurt

• Ayşegül Kıraç

• Beyza Ecer

Hed�ye Hazandığını
İlk B�zden Duy

İst�yoruz.
CEP TELEFONU 
NUMARANI BİZE

DOĞRU BİR ŞEKİLDE
GÖNDERDİĞİNDEN

EMİN OL:)

İyi Eğlenceler
Dileriz:)

Şiir ve Sözlerinizi
Bize İletin,

Okur Sayfamızda 
Çekmeköylüler ile
Buluşturalım!

Siz de Ödül 
Kazanmak 
İster Misiniz?
ÖDÜLLÜ BULMACA
DERGİNİZDE 
SAYFA 53'TE!
KOLAYLIKLAR
DİLERİZ :)

dergiteneffus.com web sitemizden

bulmaca şifresini gönderin, siz de ödül 

kazanma şansını yakalayın.
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YANLIŞ CEVAP VERİNCE BEN

HEPSİ BU KADAR MI? :(

NUTKUM TUTULDU



Türk yurdu Azerbaycan’ın 
Karabağ Bölgesi’nde 

yüreklerimizi dağlayan 
Hocalı Katliamı’nın 

üzerinden tam 
31 yıl geçti. Ama 

yüreklerimizdeki acı 
hala soğumadı. Bu 
uğurda can vermiş 

tüm soydaşlarımızı 
rahmetle 
anıyoruz.
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Ermeni kuvvetleri 25 Şubat 
1992 gecesi, Azerbaycan’ın 
Hocalı kasabasında büyük bir 
katliam yaptı. 83 çocuk, 106 
kadın ve 70’den fazla yaşlı 
olmak üzere 600’den fazla kişi 
katledilmişti. Üstelik cesetler 
üzerinde araştırma yapıldığında 
birçoğunun yakıldığı ve çeşitli 
işkencelere maruz kaldığı gün 
yüzüne çıkmıştı.

1980’li 
yılların ikinci 
yarısından 
itibaren 
SSCB’nin 
dağılma 
sürecine 
girmesi 
Azerbaycan 
ile 
Ermenistan 
arasında 
gerilimli 
bir süreci 
başlattı. 
Ermenistan 
Sosyalist 
Cumhuriyeti Azerbaycan’a ait 
olan Karabağ bölgesinin dağlık 
kısmında Ermeni nüfusunun fazla 
olduğunu belirterek bölgenin 
kendisine ait olması gerektiğini 
iddia etti.

Gerginlik kızışıyor

1991 yılının sonlarında başlayan 
savaş Ermenilerin lehine gelişti. 
Rus desteğini alan Ermeniler 
Dağlık Karabağ bölgesine girerek 
bölgeyi işgal ettiler. Hocalı 
kasabasında yaşananlarsa bu 
savaşın henüz başlarında yaşanan 
bir katliamdı. 

Bir soğuk Şubat gecesi

1992’nin 25 
Şubat’ında 
Ermenilerin 
saldırıları 
yoğunlaştı ve 
sivil halk Rus 
Ordusu’nun 
da desteği 
alınarak 
acımasızca 
katledildi. 
İnsani 
sonuçlarının 
yanı sıra bu 
katliamın 
Azerbaycan 

Devleti’ni uğrattığı mali zararın 
neticesi de ağır oldu. Katliam 
yapılırken sivil halk aynı zamanda 
çok acı işkencelere maruz kaldı. 

Kaçış yoluna kurulan tuzak

Yapılan katliam bir plan dâhilinde 
gerçekleştirilmişti. Askeri birlikler 
Hocalı saldırısını yaparlarken sivil 
halka bölgeyi terk edebilecekleri 
tek bir yol bırakmıştı: Doğu 
Koridoru. Hâlbuki bu kaçış 
güzergâhında halkı, Ermeni 
askerler bekliyorlardı. Kaçış 
koridorunda sıkıştırılan siviller 
ölümle baş başa bırakıldı.

İnsan Hakları İzleme Örgütü olayı 
Dağlık Karabağ Savaşı içerisinde 
yapılan en büyük katliam 
olarak niteledi. Azerbaycan 
Parlamentosu 1994'te Hocalı'da 
yaşanan katliamı "soykırım" 
olduğunu ilan etti.

Kardeş ülkemiz Azerbaycan’da 
vuku bulan bu elim hadiseden 
dolayı Teneffüs dergisi olarak 
derin üzüntü duyuyor ve 
soydaşlarımıza yapılan bu zulmü 
lanetliyoruz. Hocalı Katliamı’nda 
kaybettiğimiz masumları saygı ve 
minnetle anıyoruz. 

Dağlık Karabağ, yıllar süren 
işgalden sonra 2020’de yeniden 
Azerbaycan’ın kontrolüne geçti. 
Ermeni birliklerin saldırgan 
politikalarına son noktayı 
koyan soydaşlarımız verdikleri 
mücadelede Türk İHA ve 
SİHAlarını kullandılar. Bugün 
dağlarında Azerbaycan bayrağının 
dalgalandığı Karabağ, umarız ki 
bir daha zulüm yüzü görmesin. 
Bu uğurda toprağa düşen 
şehitlerimizin ruhları şad olsun!
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Hocalı Katliamını 
Soykırım Olarak 
Tanıyan Ülke ve 
Kuruluşlar

dergiteneffus.com34
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◼ ABD’nin bazı eyaletleri
◼ Afganistan
◼ Almanya
◼ Andorra
◼ Avustralya
◼ Azerbaycan
◼ Belçika
◼ Bosna-Hersek
◼ Bulgaristan
◼ Cibuti
◼ Çek Cumhuriyeti
◼ Endonezya
◼ Estonya
◼ Finlandiya
◼ Guam
◼ Guatemala

◼ Honduras
◼ İskoçya
◼ İspanya
◼ Kanada
◼ Kolombiya
◼ Kosta Rika
◼ KKTC
◼ Letonya 
◼ Litvanya
◼ Macaristan
◼ Malta
◼ Meksika
◼ Moldova
◼ Pakistan
◼ Panama
◼ Paraguay

◼ Peru
◼ Sırbistan
◼ Slovenya
◼ Sudan
◼ Türkiye
◼ Ukrayna
◼ Ürdün
◼ İnsan Hakları İzleme Örgütü
◼ İslam İşbirliği Teşkilat
 Parlamentolar Birliği
◼ Türk Devletleri Teşkilatı
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ÇEKMEKÖY-TAŞDELEN-ALEMDAĞ
YOL KAVŞAK PROJESİ

ÇALIŞMALARI BAŞLADI
Çekmeköy Belediyesi vatandaşlar için çile yoluna dönüşen 

Yenidoğan kavşağı trafiğini bitirmek için
büyük bir adım attı. 

Yaklaşık dört yıldır İstanbul Büyükşehir Belediyesi tarafından 

bölgede çalışma yapılması beklenen ama bir türlü çalışma 

yapılmayan Taşdelen- Yenidoğan Kavşağı Projesi için, Çekmeköy 

Belediye Başkanı Ahmet Poyraz’ın Ulaştırma Altyapı Bakanlığı 

ile yaptığı görüşmeler 
neticesinde çile yoluna 
dönen kavşakta trafik 
sorununun çözülmesi için 
çalışmalara başlandı. Yeni 
proje ile 642 metre üst 
geçit, 1 dere köprüsü, 1 
otoyol üst geçit köprüsü 
ve 277 metre yan yol 
imalatı yapılacak. 

Bölgede incelemeler 
yapan Başkan Ahmet 
Poyraz, “Ak Parti 
döneminde İBB tarafından 
projelendirilen ve ihalesi 

yapılan Taşdelen Yenidoğan Kavşağı projesi bildiğiniz üzere yeni İBB 

yönetimi tarafından iptal edilmişti. İBB başkanı Ekrem İmamoğlu 

ilçemizi ziyaret ettiğinde bu kavşağa kendisini getirdim ve yerinde 

tespit yaptık. Orda kurmaylarına ‘hemen yapalım’ diye talimatlar 

verdi ancak yaklaşık 4 senedir hiç bir çalışma 

yapılmadı. Şuanda köprülü kavşağımızın 

yapılacağı yerdeyiz. Ulaştırma ve Altyapı 

Bakanlığımız tarafından şantiye kuruldu 

çalışmalar başladı. Özellikle Ekşioğlu, Alemdağ, 

Çatalmeşe ve Nişantepe’ye ayrıca Taşdelen 

Sultançiftliği ve Güngören mahallelerimize 

geçişleri kolaylaştıracak trafik çilesini bitirecek 

bu projemizin hayırlı olmasını diliyorum.  

Bu hizmeti ilçemize kazandıran başta 

Cumhurbaşkanımız Recep Tayyip Erdoğan 

olmak üzere Ulaştırma ve Altyapı Bakanımız 

Adil Karaismailoğlu’na tüm Çekmeköylüler 

adına teşekkür ediyorum,“ dedi. 
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SPOR
ARASI

TENEFFÜS İLE

Geçtiğimiz ay spor alanında gerçekleşen 
önemli olayları ve bu ay düzenlenecek 

etkinlikleri sizler için araştırdık.
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Türkiye’de ve dünyada sporun her alanında önemli gelişmeleri 
derlediğimiz haber turuna başlıyoruz.

9 Ocak
MESSİ YİNE BİRİNCİ
FIFA ''yılın en iyilerini'' seçti. 
''Altın Top'' ödülü, üst üste 3. 
kez Barcelona'nın Arjantinli 
futbolcusu Lionel Messi'nin oldu.

15 Ocak
AVRUPA KISA KULVAR 
SÜRAT PATENİ 
ŞAMPİYONASI
Avrupa Kısa Kulvar Sürat Pateni 
Şampiyonası'nı 1000 metrede 
üçüncü bitiren Furkan Akar, 
organizasyon tarihinde madalya 
kazanan ilk Türk sporcu oldu.

14 Ocak
NBA’DE SEYİRCİ REKORU
NBA tarihinin seyirci rekoru 
Spurs-Warriors maçında kırıldı! 
Maçın kazananı Warriors oldu.

15 Ocak
2023 DAKAR RALLİSİ
2023 Dakar Rallisi'ni, otomobil 
kategorisinde Katarlı Nasser 
Al-Attiyah, motosiklet sınıfında 
Arjantinli Kevin Benavides 
kazandı.

16 Ocak
İSPANYA'DA SÜPER KUPA 
BARCELONA'NIN
İspanyol futbolunun Süper 
Kupası, Real Madrid'i 3-1 yenen 
Barcelona'nın oldu. Barcelona bu 
sonuçla kupayı 14. kez müzesine 
götürdü.

19 Ocak
ARAP KÖRFEZ 
KUPASI’NIN 
SAHİBİ IRAK 
OLDU
Basra’da 
düzenlenen Arap 
Körfez Kupası'nı, 
Umman’ı yenen 
Irak Milli Takımı 
kazandı.

17 Ocak
ATLANTİK'İ GEÇEN İLK 
TÜRK KADIN YELKENCİ
Türk sporcu Başak Mireli,  
2 bin 100 millik rotasını 
tamamlayarak Atlantik’i geçen 
ilk Türk kadın yelkenci oldu. 
24 gün boyunca dev dalgalarla 
ve teknesinde çıkan sorunlarla 
boğuşan Mireli’yi Teneffüs ailesi 
olarak tebrik ederiz.

GEÇEN AY SPOR DÜNYASINDA NELER OLDU?
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TRANSFER DÖNEMİNDE
SON TARİH

2022-2023 Spor Toto Süper 
Lig’de 12 Ocak’ta başlayan 
transfer döneminde son tarih 8 
Şubat 2023 olarak belirlendi. 
Türk futbol takımları bu tarihe 
kadar kendi kadrolarının 
eksiklerini gidermeye çalışacak.

KARDA KIYASIYA
MÜCADELE BAŞLIYOR

Dünya Kayak Şampiyonası 21 Şubat 
5 Mart 2023 tarihleri   arasında Slovenya'nın 
Planica kentinde yapılacak. Ülke ilk kez Dünya 
Şampiyonasına ev sahipliği yapacak.

SUPER BOWL 2023

Bu yıl 57.’si düzenlenecek Super 
Bowl organizasyonu 12 Şubat 
2023’te gerçekleştirilecek ilk 
karşılaşma ile başlayacak. 
Karşılaşma ABD'deki Arizona 
eyaletinin Glendale kentindeki 
State Farm Stadyumunda 
oynanacak.

KAYHAN ÖZER
TÜRKİYE'Yİ TEMSİL 
EDECEK

Milli Sporcu Kayhan Özer, 
Dünya Salon Atletizm 
Turu’nın ilk etabında ülkemiz 
adına mücadele etmişti. 
Atletizmde 100 metre 23 yaş 
altı Türkiye rekorunu elinde 
bulunduran Özer, 10-12 Şubat 
tarihlerinde Almanya'da 
düzenlenecek özel yarışlara 
katılarak ülkemizi temsil 
edecek.

DÜNYA RALLİSİ 
HEYECANI

WRC 2023 yılı yarış programı 
açıklandı. 19 Ocak’ta Monte 
Carlo Rallisi ile açılan 
müsabaka sezonu 12 Şubat’ta 
İsveç Rallisi ile devam edecek. 
Tüm turnuvanın ise 19 
Kasım’da Japonya Rallisi ile 
tamamlanması bekleniyor.

Bu ay takip edebileceğiniz spor müsabakalarını 
ve spor dünyasından en son haberleri sizler için 

araştırdık.

ÖNÜMÜZDE NELER VAR?
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FORMULAZ, 10 TON HAMSİ, HORON 
VE DOYASIYA EĞLENCE

Çekmeköy Belediyesi’nin düzenlediği “Formulaz Yarışları” 

ve  Hamsi Festivali'ne binlerce vatandaş katıldı.

Karadeniz’de her yıl çeşitli organizasyonlarda sahne alan ve 

nefesleri kesen Formulaz Yarışları İlk defa Karadeniz illeri 

dışında İstanbul Çekmeköy’de yapıldı.  Çekmeköy Alemdağ 

Mahallesi’nde gerçekleşen Formulaz’da, yaklaşık 30 tahta 

araba yarıştı ve kıyasıya mücadele ettiler. Araba yarışlarının 

yanı sıra hamsi festivali de Çekmeköylülere unutulmaz bir 

hafta sonu yaşattı. 10 ton hamsinin  ekmek arası şeklinde 

vatandaşlara ikram edildiği Festivalde; Koliva, Murat Köse ve 

Gökhan Can Boşnakoğlu konseriyle coşku doruğa çıktı.

Çekmeköy Belediye Başkanı Ahmet Poyraz’ın ev sahipliğinde 

gerçekleşen festivalde Formulaz yarışlarının startını Başkan 

Poyraz verdi.  Vatandaşlara elleriyle balık ekmek ikram eden 

Çekmeköy Belediye Başkanı Ahmet Poyraz, Formulaz’da 

dereceye giren yarışmacılara ise kupa, madalya ve hediyelerini 

takdim etti. Yarışlarda Tasarım Ödülü’nü İsmail Bayrak alırken 

birinci Ahmet Gül, ikinci Levent Gül ve üçüncü Gani Sarı oldu.

Çekmeköy Kaymakamı Resul Çelik, Rize Tunca Belediye Başkanı 

Ahmet Naci Aytemiz, AK Parti Çekmeköy İlçe Başkanı Akın 

İlhan, MHP Çekmeköy İlçe Başkanı Tahsin İnce, İstanbul İl 

Sağlık Müdürü Prof. Dr. Kemal Memişoğlu ve  meclis üyeleri  

kazananları tebrik ederek alanda bulunan Çekmeköylülerle 

sohbet ettiler.

'Emniyet kemeri ve yangın söndürme tüpü var'

Yarışmaya katılan Turan Selimoğlu, 'Karadeniz'den geldik 

burada yarışıyoruz. Tüm gençlere tavsiyem, doğayla 

yaşamlarını sürdürsünler. Ahşapla konuşsunlar. Ömürlerine 

ömür katarlar. Bu yarışları Avrupa’ya yaymayı düşünüyoruz. 

Aracımız donanımlı, emniyet kemeri ve yangın söndürme tüpü 

var' dedi.

'İstanbul'da bu yarışın ilk startını vermiş olduk'

Çekmeköy Belediye Başkanı Ahmet Poyraz, 'Formulaz ismi 

biliyorsunuz. 14 kez Rize'de yapıldı. Çocukken bizlerde gayret 

edip yapmaya çalıştığımız bir araba sporuydu. İstanbul'da bu 

yarışın ilk startını vermiş olduk. Yarışın sonunda İstanbullu 

hemşehrilerimize 10 tona yakın ekmek arası hamsi dağıtacağız. 

Akşam da güzel bir müzik şöleni ile günümüzü değerlendirmiş 

olacağız' dedi.
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Sağlık Bakanlığınca başlatılan 
uygulamayla, Merkezi Hekim 
Randevu Sistemi (MHRS) üzerinden 
alınıp gidilmeyeceği halde iptal 
edilmeyen hastane randevuları, 
aynı branştan 15 gün süreyle tekrar 
alınamayacak.

Yeni uygulamayla, gidilmeyecek 
doktor randevularının zamanında 
iptal edilmesinin sağlanması ve 
böylelikle ihtiyacı öncelikli kişilerin 
MHRS randevuları konusunda 
zorluk yaşamasının önüne geçilmesi 
amaçlanıyor.

HASTANE
RANDEVULARINDA 
YENİ SİSTEM

MHRS’de gidilmeyen hastane 
randevularına karşı yeni bir 
uygulama devreye sokuldu.

Sayın vatandaşımız,
randevunuza gitmeme 
veya gitmeyeceğiniz
randevunuzu iptal 
etmeme durumunda aynı 
branştan tekrar randevu 
almanız ancak 15 gün 
sonra mümkün olacaktır. 
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Önce uyarı yapılıyor

Bu kapsamda, MHRS üzerinden bir randevu 
alındığında kişilerin karşısına "Sayın 
vatandaşımız, randevunuza gitmeme veya 
gitmeyeceğiniz randevunuzu iptal etmeme 
durumunda aynı branştan tekrar randevu 
almanız ancak 15 gün sonra mümkün 
olacaktır." uyarısı çıkıyor.

Uyarıya karşın randevuya gitmeyen, bunu 
önceden iptal etmeyen veya randevu 
zamanından daha erken aynı branşta 
muayene olduğu belirlenen kişilere, ancak 15 
gün sonra buradan randevu alabileceğine 

ilişkin bilgilendirme mesajı gönderiliyor.

MHRS üzerinden alınan randevulara 
gidemeyecek kişilerin, bunu en az 2 gün 
önceden iptal etmesi hem muayene olmak 
isteyen diğer kişilere yer açılması hem de 
sağlık sisteminin zora sokulmaması açısından 
önem taşıyor.

Sistemde, SMS ve sesli arama yoluyla randevu 
hatırlatma veya iptal servisleri de bulunuyor. 
Bu özelliği kullananlara, randevu tarihinden 
bir gün önce hatırlatma yapılıyor.
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SAĞLIK
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BAKALIM RESFEBE'DE NE KA  DAR BAŞARILI OLACAKSIN :)
RESFEBE

1

4

7

10 11 12

8 9

5 6

2 3

1-Balat 2-Zar Tutmak 3-Yağ Tulumu 4-Yaka Paça 5-Yan Bakmak 6-Yol Kesmek 7-Defterden Silmek
8-Devede Kulak 9-Dil Uzatmak 10-Dikene Oturmak 11-Cep Delik 12-Parmak Basmak
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BAKALIM RESFEBE'DE NE KA  DAR BAŞARILI OLACAKSIN :)
RESFEBE

13

16 17 18

19

22 23 24

20 21

14 15

13-Nalları Dikmek 14-Taş Kalpli 15-Tırpan Atmak 16-Uç Uca 17-GözBoyamak 18-Yelek 19-Kelek
20-Üç Aşağı Beş Yukarı 21-Para Tutmak 22-Para Yemek 23-Parmak Iısrmak 24-Sille Çekme



12 ay boyunca iOS ve Android 
işletim sistemli akıllı telefon ile tablet 
cihazlarında en çok indirilen oyunlar 
açıklandı. Listeye giren tüm oyun 
ve uygulamaların toplam indirme 
rakamları da duyuruldu. 

2022 yılında en çok indirilen mobil 
oyunlar arasında ilk sırada 304 
milyon indirme ile Subways Surfers 
yer aldı. Bu sene 10 yaşına giren oyun, 
yıllardır istikrarlı bir şekilde koruduğu 
başarısını sürdürmeye devam ediyor. 
İkinci sıraya ise 254 milyon indirmeyle 
Stumble Guys yerleşti. 208 milyon 
indirmeye ulaşan Roblox, üçüncülüğü 
yakaladı.

304
Milyon

254
Milyon

208
Milyon

1

2

3
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Teknoloji

GEÇTİĞİMİZ YIL EN ÇOK HANGİ    OYUNLAR İNDİRİLDİ DERSİNİZ?



Listenin devamında sırasıyla Candy 
Crush Saga, Race Master 3D ve 8 Ball 
Pool gibi oyunlar yer alıyor. Yedinci 
sırada 111 milyon indirme sayısıyla FIFA 
Mobile bulunuyor. İlk on basamağa 
giren diğer yapımlar ise Merge & Fight, 
Garena Free Fire ve Bridge Race oldu.

4 5

6 7

9

10

8

45dergiteneffus.com

Teknoloji

GEÇTİĞİMİZ YIL EN ÇOK HANGİ    OYUNLAR İNDİRİLDİ DERSİNİZ?



Şubat ayında, takvimden düşen yapraklar misali aramızdan ayrılan
güzide insanları gönlümüze bıraktıkları izlerle anıyoruz.

ŞUBAT’TA 
VEDA ETTIKLERIMIZ

Eşref Bitlis, 1933 yılında Malatya'da dünyaya geldi. 1952 yılında Kara 
Harp Okulu'ndan Teğmen rütbesi ile mezun oldu. 1966 yılında Kara Harp 
Akademisi’ni tamamladı. Almanya'da dil eğitimini tamamladıktan sonra 1969 
yılında Silahlı Kuvvetler Akademisi'nden mezun oldu. 1973'de Alman Harp 
Akademisi'ni tamamladı. Bir yıl Kara Harp Akademisi'nde başöğretmen olarak 
görev yaptı.  1978'de Tuğgeneral oldu ve Bolu Komando Tugay Komutanlığı’na 
getirildi. 1982'de Tümgeneral ve Kıbrıs 28. Tümen Komutanı oldu. 1986'da 
Korgeneral rütbesi aldı. 1988'de Kıbrıs Türk Barış Kuvvetleri Komutanı oldu. 
1990'da Orgeneral rütbesi aldı ve Jandarma Genel Komutanlığı'na atandı. 
Eşref Bitlis, bölgede konuşlanmış durumda bulunan Çekiç Güç Kuvvetleri’nin 
Türkiye'den ayrılması gerektiğini savunan bir askerdi. 17 Aralık 1992'de Çekiç 
Güç'e bağlı Amerikan savaş uçakları, kendilerine bildirildiği halde Irak'ın 
Selahattin kentine gitmekte olan Bitlis'in helikopterine taciz uçuşu yaptılar 
ve helikopteri inişe zorladılar. Bu olaydan bir yıl sonra, Eşref Bitlis 17 Ocak 
1993'de henüz çözümlenmemiş bir şekilde uçağının düşmesi sonucu vefat etti. 
Kendisini saygıyla anıyoruz.

Cumhuriyet'in divası olarak da bilinen Müzeyyen Senar 16 Temmuz 
1918 tarihinde, Bursa'da doğdu. Çocukluğu Osmanlı'nın son, Türkiye 
Cumhuriyeti'nin ilk yıllarına denk gelen sanatçı, geçim sıkıntılarından 
ötürü ailesiyle beraber İstanbul'a göç etti. Müzik eğitimine, Anadolu 

Musiki Cemiyeti'nde, kemençe üstadı Kemal Niyazi Seyhun Bey 
ve udi Hayriye Hanım gözetiminde başladı. Güçlü bir sese sahip 

olan bu kız çocuğunun ünü yayıldıkça, hafız Sadettin Kaynak, 
Selahattin Pınar, Lemi Atlı, Mustafa Nafiz Irmak gibi devrin önemli 

üstatları da ona dersler verdi, zamanın sevilen şarkılarının yanı 
sıra, kendi bestelerini de öğretip söylemesine yardımcı oldu. 1938 

yılında Ankara Radyosu'nun ilk yayınlarına katıldı ve 1941 yılına dek 
radyo aracılığıyla dinleyicileri ile buluşmayı sürdürdü. Radyodaki 

programları sayesinde sesiyle hem dinleyicilerin hem de müzik 
dünyasının ilgisini çekmeyi başardı. 8 Şubat 2015 tarihinde Ege 

Üniversitesi Hastanesi'nde yaşamını yitiren Senar’ı özlemle anıyoruz.

Müzeyyen
Senar

Eşref Bitlis
Millî Komutan

Türk Sanat Müziğinin Divası
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İz Bırakanlar



Osmanlı Devleti’nin 34’üncü padişahı Sultan II. Abdülhamid, 
21 Eylül 1842’de dünyaya geldi. Sultan Abdülmecid’in oğlu 

olan Abdülhamid Han, 31 Ağustos 1876’da tahta çıktı. Dört ay 
sonra Osmanlı Devleti’nin ilk anayasası Kanun-i Esasi ilan edildi. 

Osmanlı’nın en zor döneminde tahtta olan Abdülhamid Han, 
33 yıllık hükümdarlığı boyunca özellikle dış politikada başarılı 

bir yol izledi. Şişli Etfal ve Darülaceze’nin kurucusu olan Sultan 
II. Abdülhamid, Hicaz demiryolunu da hayata geçirdi. 1909’da 

İstanbul’da bastırılan 31 Mart ayaklanması sonrası Meclis, 
Sultan’ın tahttan indirilmesi kararını aldı. Üç yıl Selanik’te 

kaldıktan sonra 1912’de İstanbul’a döndü. 10 Şubat 1918’de 
Beylerbeyi Sarayı’nda hayata gözlerini yuman Abdülhamid 

Han’ı rahmetle anıyoruz.

Aysel Gürel, 7 Şubat 1928 tarihinde Denizli'de dünyaya geldi. Sanat 
dünyasına ilk adımını henüz 15 yaşındayken Trabzon Halk Evi'nde 
attı. Lise yıllarında da oyunculuk tutkusu devam eden Aysel Gürel, 
klasik tiyatro eserlerinin sahne uyarlamalarında rol aldı. Zaman içinde 
edebiyata merak saldı. İstanbul Üniversitesi’nden mezun olup bir süre 
öğretmenlik yaptı. Son yıllarda müzik alanında verdiği güftelerle bilinir 
oldu. Sezen Aksu, Sertab Erener ve Nilüfer gibi Türk pop müziğinin en 
önemli isimlerinin seslendirdiği birçok şarkıya söz yazarı olarak imza 
attı. Aysel Gürel, akciğer kanseri nedeniyle tedavi gördüğü hastanede
17 Şubat 2008 tarihinde hayatını kaybetti. Kendisini özlemle anıyoruz.

Aysel Gürel

Abdülhamid 
Han

Türk Televizyonlarının
Renkli Siması

Ulu Hakan
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Öldüm Bittim
Filmin Türü
Komedi

Vizyon Tarihi
17 Şubat 2023

Yönetmen
Ayhan Rüzgar

Film, hastalık hastası biri olan Mehmet'in 
bir haftalık ömrü kaldığı yanılgısına 
kapıldıktan sonra gelişen olayları konu 
ediniyor.

Filmin Türü
Dram, Savaş, Aksiyon

Vizyon Tarihi
17 Şubat 2023

Yönetmen
Ozan Uzunoğlu

1993 yılında Güneydoğu Anadolu 
Bölgesi’nde geçen Nefes Yer Eksi İki, farklı 
dönemlerde yaşanmış birçok gerçek 
hikâyeyi bir araya getiriyor ve üç farklı 
karakterin kesişen öykülerini anlatıyor.

Nefes-Yer
Eksi İki
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TİYATRO
GÖSTERİLERİ

YETİŞKİN TİYATROLARI SENİN İÇİN UYGUN.
ÇOCUK TİYATROLARINA DA KARDEŞİNLE BİRLİKTE GİDİP 

GÜZEL BİR GÜN GEÇİREBİLİRSİN :)

Çekmeköy Belediyesi Kültür Sanat

Etkinlikleri Kapsamında Her Ay

Gerçekleştirilen ÜCRETSİZ Tiyatro

Gösterilerine Davetlisiniz. 

ŞUBAT
2023
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AĞAÇ KULİ VE SEVİMLİ KIZ 09 ŞUBAT PERŞEMBE 16.00  A. MENDERES KÜL.MER.

ÇALIŞKAN TAVŞANIN HİKAYESİ 10 ŞUBAT CUMA  15.00  HAMİDİYE KÜL.MER.

SOKAK LAMBASI HİKAYESİ 13 ŞUBAT PAZARTESİ 16.00  HAMİDİYE KÜL.MER.

AFACAN TİLKİ   14 ŞUBAT SALI  14.00  A. MENDERES KÜL.MER.

ÖĞRENME ZAMANI   15 ŞUBAT ÇARŞAMBA 16.00  A. MENDERES KÜL.MER.

BENİM CANIM KÖPEĞİM  16 ŞUBAT PERŞEMBE 15.00  TURGUT ÖZAL KÜL.MER.

DOKİ'NİN HAYAL DÜNYASI  20 ŞUBAT PAZARTESİ 15.00  HAMİDİYE KÜL.MER.

DERSİMİZ NEŞE   20 ŞUBAT PAZARTESİ 16.00  A. MENDERES KÜL.MER.

UZAY MEKİĞİ HİKAYESİ  21 ŞUBAT SALI  16.00  A. MENDERES KÜL.MER.

BAHÇEMİZ ŞEN OLSUN  22 ŞUBAT ÇARŞAMBA 16.00  TURGUT ÖZAL KÜL.MER.

ALİCAN'IN KİTAP DÜNYASI 23 ŞUBAT PERŞEMBE 16.00  TURGUT ÖZAL KÜL.MER.

SAĞLIK ZAMANI   24 ŞUBAT CUMA  16.00  A. MENDERES KÜL.MER.

GENÇLERLE BAŞBAŞA  09 ŞUBAT PERŞEMBE 14.00  TURGUT ÖZAL KÜL.MER.

ANADOLUDA TARİH YAZAN ANALAR 11 ŞUBAT CUMARTESİ 20.00  TURGUT ÖZAL KÜL.MER.

PALANGA    14 ŞUBAT SALI  20.00  TURGUT ÖZAL KÜL.MER.

ÖĞRENCİYE KİRALIK   23 ŞUBAT PERŞEMBE 20.00  TURGUT ÖZAL KÜL.MER.

TİYATRO ADI

ÇO
CU

K T
İYA

TR
OS

U
YE

TİŞ
Kİ

N 
TİY

AT
RO

SU

TARİH SAAT YER

TİYATRO PERDESİ

Bir Medya Gösterisi



29 Haziran 1914 yılında kurulan 
İstanbul Şehir Tiyatrolarının 
eski adı nedir?
(A)
(B)
(C)
(D)

Darülfünun
Darülbedayi
Darülşafaki
Darülü-Bedrettin

01

02

İlk metne dayalı yerli tiyatronun 
adı nedir?
(A)
(B)
(C)
(D)

Darülfünun
Darülbedayi
Darülşafaki
Darülü-Bedrettin

Aşağıdakilerden hangisi Absürd 
oyun değildir?

03

(A)
(B)
(C)
(D)

Keşanlı Ali Destanı
Yarın Başka Korusa
Bir şey Yap Met
Kel Şarkıcı

Aşağıdakilerden hangisi 
geleneksel Türk Tiyatro oyunu 
değildir?

04

(A)
(B)
(C)
(D)

Karagöz
Orta Oyun
Şehir Seyirlik Oyunları
Meddah

dergiteneffus.com50

TEST

TİYATROTİYATRO
TESTİMİZETESTİMİZE

KENDİNE KENDİNE 
GÜVENENGÜVENEN

Sanatın en güzel dallarından tiyatro hakkında ne varsa Sanatın en güzel dallarından tiyatro hakkında ne varsa 
bu testte. Bakalım sen ne kadar başarılı olabileceksin?bu testte. Bakalım sen ne kadar başarılı olabileceksin?

BUYURSUNBUYURSUN



Semaver Kumpanyası
İstanbul'un hangi
semt-ilçesinde bulunur?

05

(A)
(B)
(C)
(D)

Caferağa-Kadıköy
Kocamustafapaşa-Fatih
İncirli-Bakırköy
Bağlarbaşı-Üsküdar

İlk Türk Müslüman Kadın
tiyatro oyuncusu kimdir?

08

(A)
(B)
(C)
(D)

Yıldız Kenter
Ayşenil Şamlıoğlu
Afife Jale
Füsun Erbulak

Dünya tiyatrosunda komedi 
türünün öncüsü kimdir?

09

(A)
(B)
(C)
(D)

Aiskylos
Aristophanes
Victor Hugo
Samuel Beckett

Hamlet oyununun yazarı 
kimdir?

10

(A)
(B)
(C)
(D)

Henrik İbsen
Sophokles
Moliere
William Shakespeare

Türk Tiyatrosuna damga 
vurmuş günümüzde hala 
oynanan Lüküs Hayat
oyununu kim yazmıştır?

06

(A)
(B)
(C)
(D)

Haldun Taner
Cevat Fehmi Başkut
Ahmet Kutsi Tecer
Ekrem Reşit Rey

Romantik tiyatronun ilk 
örneklerinden olup aşağıda 
yazarıyla birlikte doğru verilmiş 
eser hangisidir?

07

(A)
(B)
(C)
(D)

Namık Kemal-Vatan Yahut Silistre
Sadık Şendil-Kanlı Nigar
Turgut Özakman-Fehmi Paşa Konağı
Recep Bilginer-İsyancılar
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1-3 DOĞRU CEVAP VARSA
SEN NEREDE YAŞIYORSUN KUZUM?

3-6 DOĞRU CEVAP VARSA
KÖTÜNÜN İYİSİ!

6-10 DOĞRU CEVAP VARSA
TAM BİR TİYATROSEVER.

Tiyatro, sanat dalları içinde belki de en 
ulaşılabilir olanlardan bir tanesi. Gitmesen de 

görmesen de biraz bilgi biriktirmende fayda var. 
En azından genel kültür olarak.

Hayatın sosyal medyada stalk yapmaktan 
ibaret olmamalı. Sosyalleşmek için tiyatro 

takip etmek iyi bir başlangıç sayılabilir. 

Seni tanımlayabileceğimiz en etkin kelime 
tabii ki tiyatrosever. Bizce hem güncel 

ve kaliteli oyunları takip ediyorsun 
hem de tiyatro tarihini de araştırıp 

uzmanlaşmışsın. Senin gibi gençlere ülkece 
ihtiyacım vaz vesselam :)

TEST
DOĞRU CEVAPLAR : 1-B   2-D  3-A  4-C  5-B  6-D  7-A  8-C  9-B  10-D

DEĞERLENDİRME DEĞERLENDİRME DEĞERLENDİRME DEĞERLENDİRME



BİR ŞEYİ ÇOK İSTERİM
SONRA HİÇ İSTEMEM

BANA BELLİ OLMAZ

BİR ŞEYİ ÇOK İSTERİM
SONRA HİÇ İSTEMEM

BANA BELLİ OLMAZ

KENDİ ALNIMDAN ÖPÜP
“İYİ DAYANDIN”

DEMEK İSTİYORUM.

KENDİ ALNIMDAN ÖPÜP
“İYİ DAYANDIN”

DEMEK İSTİYORUM.
Yolun Bundan Sonrasına

Halden Anlayanlarla
Devam Edecegiz

İnsan Kalkıp
Gidemediği Yere

Dalıp Gidermis

İnsan Kalkıp
Gidemediği Yere

Dalıp Gidermis

ANİDEN GELEN
GENÇLİĞİM BİTİYOR

FARKINDALIĞI.

ANİDEN GELEN
GENÇLİĞİM BİTİYOR

FARKINDALIĞI.

ŞOvUn BİTtİYsE
AlKiŞLaYaLiM.

ŞOvUn BİTtİYsE
AlKiŞLaYaLiM.

Cahille Sohbeti
ve Karşılıksız Gayreti

Kestim.

Cahille Sohbeti
ve Karşılıksız Gayreti

Kestim.

NOLUR AZ KONUŞUN,
ZATEN

DİNLEMİYORUM.

MİDeM De NeYeBuLaNaCaĞInIŞAŞIrDi ArTiK.

MİDeM De NeYeBuLaNaCaĞInIŞAŞIrDi ArTiK.

GÜÇLÜ KADIN OLAYIM
DERKEN

PEHLİVAN OLDUM.

GÜÇLÜ KADIN OLAYIM
DERKEN

PEHLİVAN OLDUM.
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ÖDÜLLÜ BULMACAYI ÇÖZÜP ŞİFREYİ BİZE GÖNDEREN
10 OKURUMUZ, "ÇEKİLİŞLE"  2GB HEDİYE İNTERNET 
KAZANIYOR! Şifreyi bize dergiteneffus.com’dan 
gönderebilirsiniz.
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Bir ağaç adı

Büyükanne

Susam

Vatandaş

Ziynet …
( Şarkıcı )

Uganda
plaka kodu

Geçimlik

Soyluluk

Argoda defol
git, kaybol!

Herkes,
yabancılar

Resimdeki
bina

Bir tür tuzlu
bisküvi

9 7 Aralık
vermek

Zincir halkası

Bir Slav halkı

Saldırgan

Senli benli,
teklifsiz

Dilenciye
verilen para

Kripton
(Simgesi)

Kur'an'da
bir

4 Renk renk
boyama

Yunanistan'da
bir ada

İtalya'da
yanardağ

Patlayıcı
bir madde

Bir tür
kelebek

Bir seslenme
sözü

Açık giyim

Aydınlık,
ışıklı

Baş çoban

Bir aletin
ana bölümü

2

Âşık olunan
erkek

Bir devletin
temel yasası

Olduğu gibi,
aynıyla

8
Erkek

masajcı

Oy

Desimetre
(Kısa)

Arızalı olma
durumu

Kendisine i-
nanılan kimse

Radyum
(Simgesi)

Karşılıklı argo
konuşma

Baryum
(Simgesi)

İki ucu açık
küçük boru

Duygu

..Bülbül
(Şarkıcı)

Atılmış,
ertelenmiş

Siirt ilçesi

Angola
plaka kodu

6
Kur'an'da
bir sure

Öncesiz

İsviçre’de
kanton

Rumeli'ye öz-
gü hitap şekli Çöl Arapları

Bir ağaç adı

Aptal, bön

3

Parlaklık

O olmaksızın

Açıkça
söyleme

Bu süre
içinde

Siyah ırktan
olan kimse

5 Yedek, ihtiyat

Hüseyin..Dan-
yal (Oyuncu)

Afrika'da
bir nehir

Diyarbakır
ilçesi

Kazara

Belgelik

Evliliğin ilk
günleri

Uyanık,
gözü açık

İnsanca

İlave

1 Yabancı

Bir iyelik eki

Ne hoş anla-
mında bir söz

Pratik
olma durumu

Şiddetli acı

Argoda
tavla zarı

QR Kodu Okutarak
Bulduğun Şifreyi
Bize Gönderebilirsin:)
Ya da Web'den gönder:
www.dergiteneffus.com



Bulmaca Şablonunun İki Yanındaki Kelimeleri Bulup İşaretleyiniz.
Tüm Kelimeleri Bulduğunuzda Geriye Kalan Harflerden Bir Atasözü Oluşacaktır.
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Karışık Bulmaca
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YENI YASAM
ALANI

YENİ YAŞAM
    ALANI
YENİ YAŞAM
    ALANI

yürüyüş yolları

dinlenme ve piknik alanları yağmur için korunaklı oturma alanları

meyve ağaçları ve kokulu bitkiler çocuk oyun alanları

fitness alanları gençlerin merakla beklediği kaykay pisti

terapi bahçeleri hayvanlar için özel alan sosyal tesis

millet kütüphanesi seyir terası ve ahşap bağlantı yolları


