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TENEFFS

Merhaba Sevgili Arkadaslar,

Teneffiis’iin Temmuz sayisiyla karsinizdayiz. Eglenirken ogreten
birbirinden yeni igerikleri sizlerle bulusturmak igin heyecanla ¢alistik.
Kadim sehirlerimizden Mostar’a uzanip Balkan havasi aldik;
Istanbul’un gevresindeki kamp alanlarin arastinp, segtiklerimizi
begeninize sunduk.

Sagliginizi da unutmadik: yiikse sesle miizik dinlemenin zararlarini
kaleme alip onerilerimizi siraladik. Spor diinyasindan en giincel
haberleri derledik, birbirinden onemli isimleri andik.

Cekmekaoy'iin Kiymetli Gengleri;

Bundan tam 7 yil once, 15 Temmuz gecesi darbeci hainlere gegit vermeyerek demokrasi savasinda
galip geldik. Cumhurbaskanimiz Sayin Recep Tayyip Erdogan’in gagnsiyla sokaklara ¢ikarak tanklar
durdurduk. Sehitler tepesini bog birakmadik. Bu vesileyle tiim sehitlerimizi rahmetle,

gazilerimizi saygiyla aniyorum.

AHMET POYRAZ
Cekmekdy Belediye Baskani
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4 GUZEL KELIMELER MEKANI

Bu ay NAMUTENAHI
Kelimesinin Anlamini

O 8 Ogreniyoruz.

/ LEZZET DURAGI

KITAP TANITIMI

Temmuz Ayinda Yaninizdan
Ayirmayacaginizi Dusundugumuz
Birbirinden Guzel Kitaplar
Sizler icin Oneriyoruz.

10

TARIHTE TEMMUZ

KADIM SEHIRLER

Ev Yapimi Meyveli Dondurma Tarihte Temmuz Ayinda N'eler Balkanlarin
Yapimini Ogreniyoruz. Yasanmis? Zomonc‘Jq.Blr Kadim Sehri
AR Afiyet Olsun ) Yolculuga Ne Dersiniz? MOSTARdayiz.

16

DOSYA

UFQ'larin Gizemli DUnyasini
Birlikte Kesfetmeye
Var misiniz?
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FILM REPLIKLERI

Unutulmaz Filmlerin Unutulmaz
Repliklerini Sizler Igin
Bir Araya Getirdik.

22

GEZELIM GORELIM

Ufak Gezintiler icin,
istanbul'a Yakin Kamp Yerlerini
Sizler Icin Arastirdik.

26

SIIR TENEFFUS'TE

Birbirinden Degerli
Sairlerimizi Onlardan
Bir Parca ile Bizzat
Dizeleriyle Aniyoruz.

23

OKURLARIMIZDAN

Okurlarimizdan Gelen Yazi
ve Siirler Icin Okurlarimiza
Tesekkur Ediyoruz.

30

OKUR SAYFASI

Birbirinden Eglenceli Capsler ve 2 GB
Hediye internet Kazanan
Okurlarimizin isim Listesi
Sayfamizda.

36

SPOR ARASI

Gectigimiz Ay Spor Alaninda
Gerceklesen Onemli
Olaylari ve Bu Ay Dizenlenecek Biliyor musunuz?
Etkinlikleri Sizler icin Detayli Yazimiz

z 2 Arastirdik. Sayfamida.

RESFEBE TEKNOLOJI

Hern Resim Hem Alfabe! TRT’nin Dijital Platformu

Bakalim Ne Kadar B | "TABII" Yayin
o acakam, o Hayatina Basladi
Olacaksin.

32

ANMA

15 TEMMUZ'un
Yil Donimuinde Tim Sehitlerimizi
Saygi ve Rahmetle
Aniyoruz.

SAGLIK

YUiksek Sesle Muizik
Dinlemenin Zararlarini




Cekmekoy Belediyesi Adina /

imtiyaz Sahibi

46

IZ BIRAKANLAR

Hem Tarihe Hem
Gondillere iz Birakan Kultirden
Sanata, Siyasetten Tiyatroya Kadar

AHMET POYRAZ

Genel Yayin Yonetmeni

Fatih Sirmaci
Baskan Yardimcisi

Bircok Alanda One Cikmis DANISMA KURULU
! 8 Kiymetli Sahsiyetleri Smer Y.
. . mer Yazici
Yad Edlyoruz. Baskan Yardimcisi

Sahmettin Yiiksel
Baskan Yardimcisi

Ahmet Epli
Baskan Yardimcisi /
Latif Cosar

Baskan Yardimcisi

SINEMA SAYFAS|

Temmuz Ayinda Vizyona
Girecek Filmleri Mercek
Altina Aldik.

ETKINLIKLER

Yazlik Sinema Gunleri ve
Mahallemde Senlik Var
Etkinliklerine Davetlisiniz :)

50

TEST

Bakalim

Zorlu Sair Testimizde
Kimler Basarili

Olabilecek?

Mahmut Sezgin
Baskan Yardimcisi

Burhan Bayrak
Cekmekdy ilce Milli Egitim Madiirt

Genel Yayin Koordinatorii

Emrah Aslan
Basin Yayin ve Halkla iliskiler Miidiiri

53

ODULLU BULMACA

Yayin Kurulu

< Muammer Ozenen

TENEFFUS DUVAR

Hem Keyifli Vakit Gecirmek, Editor
Hem de Guizel Bir Odul
Bu Duvarin Harcinda - -- =
Genglik Var ) Kazanmak Igin Bu Sayfamizi Omer Karaoglu
eng . Es Gegmeyin. Metin Yazar
5 I Fatih Comert
icerik Yonetimi

KARISIK BULMACA

Birbirinden Keyifli Ve Eglenceli
Bulmacalarla iyi Vakit Gecirmenizi
Dileriz.

Rabia Albayrak Degirmenci

Fotografcilar
Ferat Simsek
Kubilay Akpinar

Tasarim
Cem Hasip

Hat Baski
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dergiteneffus@cekmekoy.bel.tr

Teneffls Dergisi, Cekmekdy Belediyesi tarafindan
FC REKLAM'a yaptirilmis, licretsiz genclik dergisidir.

FC REKLAM

Kése yazarlari ve Konuk yazarlarin gorislerinin sorumluluklan
kendilerine aittir. Teneffliis Dergisinde yayinlanan ilanlarin

sorumluluklari ilan sahiplerine aittir. Teneffiis Dergisi, basin ve
yayin ilkelerine uymayi taahhit eder.
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Mekani

NAMUTENAHI

Dilimize Arapcadan gecen namiitenahi
kelimesi, ucu bucagi olmayan, sonsuz,
sinirsiz manasina gelir.

Kimi zaman gokyiiziine bakar hayallere dalariz ya da bir deniz
kiyisinda ugsuz bucaksiz suda ufuk cizgisini izleriz. Namiitenahi
ve sevgi dolu bir muhabbetin hasretini ¢ekeriz. Faniligin siniri
karsimizda dururken, rityalarimizda namiitenahi alemler
kesfederiz.
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Kitap Tanitimi

- e
DOSTLARIMIZ o
ARmT

7/ Kitaplar«

MORGUE SOKAGI CINAYETLERI
EDGAR ALLAN POE

Sadece Amerikan edebiyatina degil diinya edebiyatina da yon veren Edgar
Allan Poenun biiyiileyici kaleminden gikmis ve Bati diinyasinin ilk modern
dedektif oykiisti olan Morgue Sokagi Cinayetleri, iki kadinin sira dis1 bir
sekilde oldurilmesinin ardindaki gizemi olagantstii bir gozlem ve analiz
yetenegiyle ¢o6zen Aguste Dupin’in analitik ¢ikarimlarinin isimsiz arkadasinin
zihninden okuyucuya aktariyor.

OTEKINI KOVMAK
BYUNG-CHUL HAN

Byung Chul-Han, acinin, mahremiyetin, mesafenin kaybini bu sefer de
otekinin kaybr tizerinden diistiniiyor. Pek ¢ok dustinir arasinda aydinlatici ve
beklenmedik baglantilar kurmakta mahir distinme pratigj, bize bir yandan
icinde yasadigimiz “ayninin cehennemini” gésteriyor, 6te yandan da sasirtici
bir felsefe tarihi gezintisi vaat ediyor.

GERCEK OZGURLUK @ y SN

DOGAN CUCELOGLU

Bu kitap, genclik yillarini temsil eden tiniversite 6grencisi Timur ile yaslilik
yillarini temsil eden emekli psikoloji profesorii Yakup Bey arasinda gegen
sohbetlerden olusuyor. Sevgi mi 6zgtrliige, 6zgtrlik mi sevgiye gotiiriir?
I¢ yalmizlig1 gézlerinden okunurken sevdigine evlenme teklif eden, gergek
sevgiyi, gercek agki sorgulayan tiniversiteli bir gencin biz bilinci icinde
adim adim Gergek Ozgiirliike varisinin 6ykiisi.

dergiteneffus.com
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o 1 adet muz .“;? 1. Muzn., ,ve#a.&yé ve armufu alojra.yc/;

o 1 adet ,ce#a& % robot haznesine koym.

o Yarum armut D 2. Clleklerc ve ball da iizerine ekleyerek

o 6-7 adet g[e/c . robottan gegirin.

2 dolu tatl, keagge bal 3. Dilediini meyvell yogurdu da. elleyere
* 4 goréa, ,éa,,&‘%vb Zojurf L faumamen phirvzsiz bir kwama getirin.

/gé&k&' ve frambuazl. 4. Dondurma kaliplarina veya plastie
bebe yogurdu olahilir)  :  bardaklara piire haline gelmis malzemey:
D dajdw.
5. Donmase igin 5u2&1:7va, 7er&§ﬁrén.
6. Birkag saat sonra enfes tatlara m/».é/ﬂ
meyveli dondurmaniz sizi serinletmek igin
L]
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Tarihte Temmuz

3 Temmuz 1988 | ISTANBUL

ikinci Képrii Acildi

Fatih Sultan Mehmet Kopriisii'niin
yapimi tamamlanarak halkin hizmetine
acildi. Képrii vatandaglar arasinda ikinci
Koprti olarak aniliyor.

21 Temmuz 1922 | TiFLis

Pasa'ya Suikast

ittihat ve Terakki Cemiyeti'nin
onderlerinden Cemal Pasa'ya Tiflis'te
bir suikast diizenlendi. Bu eylem
sonucu hayatini kaybeden Pasamin
failleri hala tartismali. Kimilerine gore
Cemal Pasa Ermeni Ceteler tarafindan
oldirildi. Kimine gére ise Ruslar
Pasaya komplo kurdu.

w}_. > e
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6 Temmuz 1885 | FRANSA

Kuduz Asis1 Bulundu

Louis Pasteur, kuduz asisini buldu.
As1 9 yasindaki Joseph Meister isimli
bir ¢cocuk tizerinde denendi ve sonug
verdi. Pasteur, as1 calismalarim
surdtrtirken Sultan Abdiilhamid
tarafindan da desteklenmisti.

eSS LA

Sultan Abdiilhamid'in Han'm karartyla
Istanbul'da II. Mesrutiyet ilan edildi.

23 Temmuz 1952 | MISIR

Kahire'de Darbe

Misir ordusundaki bir grup subay, Kral
Faruk'un iskenderiye'de olmasindan
faydalanarak hiikiimeti ele gecirdi.
Misir'daki son darbe Muhammed Mursi
hiikiimetine karsi gecigimiz yillarda
yapildi. Anlayacagimiz Misir'da darbeler
donemi bitmis degil!
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24 Temmuz 1923 | ISVICRE /4 25Temmuz1909|FRANSA

Lozan1 Imzaladik ' /4l Mans Denizini Asti

Fransiz Louis Blériot, 33 kilometre
uzunlugundaki Mans Denizi'ni 28
dakikalik bir tayyare ucusuyla ast1.
Boylece Daily Mail gazetesinin 1000
sterlinlik 6diiliinti almaya da hak
kazandi.

Kurtulus Savasi'min ardindan Hatay
ilimiz disindaki simrlarimizi belirleyen
Lozan Antlagmasi ismet inénii
baskanligindaki bir heyetle isvicre'de
imzalandi.

050+010

Louis BLERIOT

i i i i i

8 A here she 8.,

THE LOVELY
LOUISE

27 Temmuz 1302 | TURKIYE

Bizans'a

Vurdugumuz
ilk Darbe

Diinyanin ilk tiip bebegi olarak bilinen

Louise Brown hayata gozlerini act1. Osman Gazi 6nculiigiindeki
Kendisi icin o dénem gazetelerinde askerlerimiz Koyunhisari'nda
‘Stiper Bebek' mansetleri atilmisti. Bizans' yenilgiye ugratti. Halil

Inalak bu galibiyeti Osmanh
Devleti'nin kurulusu olarak
yorumluyor.

28 Temmuz 1821 | PERU

Bagimsizliklarina
Kavusturlar

Ispanya'nin sémiirgesi olan Peru,
Arjantinli General Jose de San Martin'in
Lima'ya girip burada basarili olmasi
sayesinde bagimsizligina kavustu.

dergiteneffus.com




Balkanlar'in dikkat ¢ekici turizm sehirlerinden biri olan
Mostar, Bosna-Hersek'teki Hersek bolgesinin en biiyiik
sehri ve bagkenti. Sehir 3 farkh etnik niifusa ev sahipligi
yaptigi icin 3 dil de resmi dil olarak kabul ediliyor.

Mostar Kopriisu

56 koy ve banliydden olusan gehrin adi meghur Mostar
Koprisitnden geliyor. Doga harikasi
Neretva Nehri izerinde bulunan
bu ihtisamh koprii 1566
- yiinda Mimar Sinan’in
. Ogrencisi olan Mimar
Hayreddin tarafindan
yapilmus. Koprii ig
savag doneminde
Hirvatlar tarafindan
yikilsa da yapilan
restorasyon
cahgmalari
sayesinde hala

sehrin en 6nemli tarihi yapisi olarak kabul ediliyor.

Sehirde gezilecek yerlerin hepsi kopriintin
etrafinda toplanmiyor. Kendi kiigtik
ama ruhu biiyiik olan kentte
zamani unutup carstya dalmak,
her kose basindan yemyesil

akan Neretva Nehrini
fotograflamak, koprii

tizerinde cesaretini
kanitlarcasina dikilen

ve her an atlamaya

hazir olan gencleri

izlemek, Bognak

boreklerini yerken

bir taraftan da

Bosnak kahvesini

yudumlamak derken

hayat daha bir yavas

ama daha bir anlamh

akiyor.

dergiteneffus.com




" TENEFYS

Gezilecek yerler B Nasil giderim?

Adeta bir masal diyarini andiran Tirkiyeden Mostara direkt ugus maalesef ki
manzaralart ile ziyaretcilerini bulunmuyor. Mostara seyahat etmek istiyorsaniz
etkileyen sehir, 1 giinde Tirkiyeden Saraybosna'ya ugtuktan sonra
gezilebilecek kadar otobiis veya tren kullanarak sehre

kiiciik bir yiiz gitmelisiniz. Sehir ici ulagimda otobiis
olctimtine sahip. kullanabileceginiz gibi yiirtiyerek

vya da bisiklet kullanarak da sehri

Mostar denince rahathkla dolasabilirsiniz.

ilk akla gelen

Mostar Mostar, atalarimizin bize emaneti
Koprist & _ : Balkan sehirlerinden biri olarak
disinda Koski A D . W L ; yani basimizda kesfedilmeyi
Mehmet Pasa = : - =g bekliyor.

Cami, Mislim

Bey Konagy,

Bakircilar

Garsis, Biscevica
Evi, Karagoz Bey
Cami, Egri Koprd,
Eski Koprii Miizesi,
Blagay Tekkesi, Tara
Kulesi, Saat Kulesi ve Partizan
Abidesi de goriilmesi gereken tarihi
yapilardan.

Hem tarihi bir yer gormek hem de aligveris yapmak
istiyorsaniz Bakircilar Carsisina da ugramalisiniz.
Eskiden bakircilar disinda derici ve terzilerin de
oldugu bu carsidan yoreye 6zgii el isi tirtinler
satin alabilirsiniz. Ahgveris icin daha
cok cesit bulabileceginiz bir yer
arryorsaniz Eski Pazardaki
diikkanlar da tercih
edebilirsiniz.
Genellikle Mostar
Kopristile
anilsa da
400den fazla
kus tiirtine
ev sahipligi
yapan
Neretva
Nehrinde
dogaylaic ice
yuriiyls yapabilir
veya macera dolu
bir aktivite i¢in yamag
parastitii yapabilirsiniz.

dergiteneffus.com




Film Replikleri ¢°

.Birseynélise odur,"'bfvié)"\i;dkklnda

Soylenenlerdegi — . taki ik -~
degil, Uyiikimucize kiiciikken

Vi biF G 1ze, kiiciikken

gretmenerastiq, aktm

A ek -—

B ‘ '

Yolu! Bilmekle. yolda gitmek Bizi asil kandlra}t sey.
arasinda farkvardir. kendi gururumuzdur ¢cogu zaman.
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O Film Replikleri
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TENEFF, 3 DOSYA

[Jinyada Fn Populer Konularm
Basinda (jelen (jizemli Nesne

NASAnIn gegtlglmlz aylarda yaptlgl aglklamayla
yenlden herkesin glindemine gelen UF0 konusu
s i |Ig| gekmeye devam ediyor.
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UFO nedir?

Tirkcede ugan daire kavramu siklikla UFO anlaminda
kullanilir. UFO fenomenleri bazen sadece gézlemcilerin
iddiasindan, bazen de cesitli kayit cihazlariyla elde edilen
gorlintii ve/veya seslerden ibarettir. UFO'larla ilgili kayit
ve iddialari inceleyen kisilere ufolog, bu

ugrasa ise ufoloji adi verilir.

Daha 6ncesinde

de UFO gozlemleri

yapilmis olmakla

birlikte, gozlem

raporlari 1950l

yillardan itibaren,

ozellikle ABDde

biytk bir artig

gostermistir. Bu yillardan
itibaren giiniimiize kadar on
binlerce UFO iddiasi kaydedilmistir.

UFO iddialari ¢ok eski zamanlardan beri
yapilmaktadir. Kimi ufologlara gore,
Ispanyadaki Altamira
Magarasi'ndakiler
veya
Cougnac'taki
(Fransa) Lot
(Pech-Merle)
Magarasi'ndaki
tuhaf tasvirler UFO
tasvirleri olabilir.

Ayrica Cezayirdeki Tassili freskleri
gibi bazi resim ya da heykelcikler
ilging bigimde 20. yiizyildaki
raporlarda betimlenen
uzayh tasvirleriyle benzerlik
gostermektedir. Bu durum

dergiteneffus.com

bazi ufologlar gore, UFO fenomeninin insanoglu hava
araglarini icat etmeden dnce de mevcut oldugunun bir
kanmtidir.

NASA'dan aciklama

NASA'nin tanimlanamayan hava
cisimlerini inceleyen 16
kisilik ekibi, Haziran
ayinin basinda ilk
kez kamuoyu
oniinde UFO'lar
hakkinda
elde ettikleri
bilgilere iligkin
aciklama yapti.
Ekip, hentiz diinya
diginda bir hayatin
varliginin kaniti sayilabilecek
bir sey bulamadiklarini agiklad.

ABD ordusuna gelen ihbarlar artt1

ABD Savunma Bakanligina (Pentagon) bagh
Tum Sahalar Anomali C6ziim Ofisi Direktora
Sean Kirkpatrick, gectigimiz aylarda yaptigi
aciklamada ABD ordusuna gelen UFO

ihbarlarinin artigini sdylemisti. 12 Ocak'ta
Ulusal Istihbarat Direktorligiintin
yayinladigi raporda toplam tanimlayan
ugan cisim sayisi 510'du.

Subat ayinda Pentagon, Kanada
sinirina yakin Huron Goli tizerinde
tanimlanamayan bir ugan nesneyi
F-16 jetleriyle disirdii. Bu
da yeniden UFO iddialarinin
giindeme gelmesine sebep
olmustu.




Uzayhlar var mi?

NASA'nin tanimlanamayan hava cisimlerini inceleyen
16 kisilik ekip, tespit edilen cisimlerin arkasinda "insan
dig1 bir zeka" olup olmadigiyla ilgili agiklamalar yapti.
Diinyanin disinda hentiz bir yasam bulamadiklarin ama
aradiklarini belirten yetkililer, insan tsti bir zekaya dair
belirtilere de rastlamadiklarini dile getirdiler.

51. bolge gizemi

1950'lerde ve 1960'larda ABD Hava Kuvvetlerinin
bilindigi kadariyla ugaklar ve disman silahlari inceleme,
analiz etme ve aragtirma merkezi olarak kullandigi 51.
bolge UFO'lara yonelik ilginin artmasinda 6nemli bir rol
oynadi.

Las Vegas'n 153 km. kuzeyinde yer alan, Nevada Test
Sahasti ve Nellis Hava Kuvvetleri sahasiyla gevrelenen bu
bolge siki korunuyor. Bolge topraklarina giris kesinlikle
yasak ve giivenlik gticleri girenleri 6ldiirme yetkisine
sahip.

dergiteneffus.com




TENEFFYS
YASAR DOGU PARKI'NDA

GALISMALAR BASLIYOR

Cekmekoy Belediyesi, Yasar Dogu Parki’'ni yenilemek ve yeni sosyal alanlar
kazandirmak icin gcalismalara basliyor.
T S SR %

Modern ve Model Cekmekoy vizyonu ile ilgeye yeni eserler Gekmekoy Belediye Baskani Ahmet Poyraz, “Vatandaslarimizdan
kazandirmaya devam eden Cekmekdy Belediyesi, Mimar Sinan gelen talepler dogrultusunda Yasar Dogu Parkimizi yeniliyoruz.
Mabhallesinde bulunan Yasar Dogu Parkini yenileme ve revize Kisa siire icerisinde ¢alismalarina baglayacagimiz parkimiz
calismalarina baghyor. Yeniden tasarlanan ve daha modern tamamlandiginda mevcuttaki halinden daha estetik ve modern
bir goriiniime kavugacak olan Yasar Dogu Parki igerisinde; bir hale getirmis olacagiz. Bir yanda spor yaparken bir yanda da
11 bin 241 metrekare yesil alan, 468 metrekare sosyal tesis sosyal tesiste oturabilme imkéani bulacaksiniz. Yagar Dogu Parki
alani, basketbol sahasi, oyun grubu alani, spor aletleri alany, tamamlandigi zaman bolgede 6rnek bir park olacak. insallah
bisiklet ve yiiriiyiis yolu, 34 araglik otopark alani ve lavabolar en kisa siirede parkimizi tamamlayarak hemserilerimizim

bulunacak. Sosyal tesis ve spor alanlarinin bir arada bulundugu  hizmetine sunacagiz” dedi.
proje tamamlandiginda, Cekmekaoy'e yeni bir sosyal donati alani
kazandirilmis olacak.

dergiteneffus.com
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ILAGLAMA GALISMALARI BASLADI

GCekmekdy Belediyesi ekipleri; sicak yaz aylarinda hava sartlari ve ortama badli olarak
daha hizh Greyen hasere ve sineklere karsi ilaglama calismalarina basladi.
| r::-“
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EKMERDY BELE
CERMERDY BELEDIYES)

Cekmekoy Belediyesi halk sagligini korumak amaciyla tiim Sorumluluk alaninda bulunan 21 mahalledeki cadde, sokak
mahallelerde ilaclama ¢alismalarina basladi. Basta karasinek, ve acik alanlar ile durgun sular, agaclar, ¢cop konteynerleri,
sivrisinek ve hamam bocegi olmak iizere sineklerin iireme rogar kapaklari ve su kanallari ilaglama, temizleme ve yikama
alanlarina yonelik yiiriitiilen calismalar uzman ekipler calismalarina siirdiiren belediye ekipleri, periyodik programin
tarafindan araliksiz sekilde siirdiiriiliiyor. yani sira; sosyal medya, ¢cagri merkezi ve seri nokta ¢oziim

merkezi (izerinden vatandaslardan gelen sikayetleri de
degerlendirerek sonucglandiriyor.

dergiteneffus.com
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Gezelim Gorelim

T

ISTANBULA YAKIN
KAMP YERLERI

. Istanbul’dan cok uzaklasmadan tatil yapmak miimkiin.
Iste sizler icin derledigimiz birbirinden keyifli kamp alanlar.

Fransizcadan gelen kamp kelimesi ¢adir, karavan
ya da barakalarda yapilan konaklama yerlerini
ifade ediyor. Glintimiizde insanlarin sehirden
kagmak icin siklikla tercih ettigi kamp tatili artik
bir yasam tarz haline gelmis vaziyette. Ister su
kenar1 ister ormanlik alan olsun, konforlu bir
kamp tatili icin sececeginiz yer oldukc¢a énemli.

Kendinizi 6zgiir hissedeceginiz, dogayla ig
ice yasamay1 tecriibe edeceginiz bir gezi igin
hazirsaniz baslayahm. ..




Agva Kilimli Koyu Kamp Alam

Deniz kenar1 kamp yerleri arasinda yer

alan Agva Kilimli Koyu, Istanbul’a 1,5-

2 saat uzaklikta bulunuyor. Hem sahsi
aracinizla hem de 139A numara IETT
otobiisiiyle ulasabileceginiz kamp alaninda
cadir kampi yapabilir ya da bungalovlarda
konaklayabilirsin. Belediyeye ait olan kamp
alaninda tuvalet, dus gibi imkanlar bulunuyor
ve giriste ticret aliniyor.

Gokcetepe Kamp Alam

Edirnenin Kesan ilgesinde yer alan ¢adir kamp
yerlerinden Gokgetepe Tabiat Park'inda Saroz
Korfezinin tadini gikarabilirsin. Kendi ¢adirin
kullanmanin yani sira 6zel kil cadirlarinda da
konaklama imkanin bulunan alanin ticretleri
oldukga uygun. Ancak gece ates yakmanin
yasak oldugunu unutmamahsin.




Gezelim Gorelim

Ucmakdere Kamp Alam

Istanbuldan yola ¢ikarak Tekirdag kamp
alanlarindan U¢makdere'ye ulasmak igin
yaklagik 180 km gitmen gerekiyor. Insan
eli degmemis nadir bolgelerden olan
Uc¢makdere'ye vardiginda havanin degisimini
dogrudan hissedebilirsin. Oksijeni cigerlerine
cekerken doganin tadini gikarabilecegin alanin
cevresinde yemek yiyebilecegin yerler de
bulunuyor. Manda yogurdu, Tekirdag koftesi
gibi yoresel lezzetlerin tadina bakabilir ve
yamag parasiitii yapabilirsin.

isneada Kamp Alam

istanbula yakin kamp alanlari arayanlarin
mutlaka sans vermeleri gereken yerlerden
birisi olan Igneada, Kirklareline bagh bir belde.
20 km'lik bir sahile sahip olan ilcede ticretli

ve Uicretsiz kamp alanlar1 bulunuyor. 3000
hektarin tizerinde genisligi bulunan Subasar
Ormanlarinda yer alan kamp alanlarinda
konaklayabilir ve bolgedeki golde balik
tutabilirsin.




Sile Kamp Alanlar:

Sahil kampi Istanbulda yasayip kisa siireli
kamp yapmak isteyenler icin ideal bir secim
olabilir. Sile sahip kampi icin ideal bir secenek
olan kamp alaninda kendi ¢adirinla kamp
yapabilir ya da ¢adir kiralayabilirsin. Bisiklet
kiralayip kiy1 boyu gezebilir, bir kanoya atlayip
suyun tadim gikarabilirsin.
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Ayvalik Adalar1 Kamp Alam

istanbula yakin bir alanda kamp yapmak
isteyenler icin Balikesir kamp alanlari bir segenek
olabiliyor. Cunda Adasi'nin miithis dogasinin
tadini gikarabilecegin Ayvalik kamp alanlar
sayesinde el degmemis koylari kesfetmen
miimkiin. Cadir kampinin yani sira karavanla
konaklamak i¢in de ideal bir se¢im olan Ayvahk
Adalarinda dus, elektrik gibi imkanlar da
bulunuyor.

dergiteneffus.com
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Birbirinden degerli
kalemlerionlardan
bir parcaile bizzat
dizeleriyle aniyoruz.

FAZIL HUSNU DAGLARCA
(1914 - 2008)

“Bu eller miydi masallar arasindan
Ruyalara uzattigim bu eller miydi.

Arzu dolu, yasamak dolu,

Bu eller miydi resimleri tutarken uyuyan.”

Fazil Husnu Daglarca,

16 Agustos 1914'te
Istanbul'da dogdu.
Babasinin mesleginden
otird ilk ve orta 6@renimini
Turkiye'nin farkl yerlerinde
tamamladi. Kisa bir stire
Basin Yayin ve Turizm
Genel Mudurlagi'nde gérev
yapti. 1960-1964 yillarinda
"Tirkce" isimli bir aylik
dergi cikarmaya basladi.
Yayinciliktan ayrilinca
sadece siirle mesgul oldu.
Yasami boyunca siir tiiriinde
cok fazla eser vermistir.
Sair 14 Ekim 2008'de
Istanbul'da aramizdan
ayrildi. Kendisini saygiyla
aniyoruz.

dergiteneffus.com
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ARIF NIHAT ASYA
(1904 - 1975)

“Ey mavi goklerin beyaz ve kizil susi,

Kiz kardesimin gelinligi,
sehidimin son ortisd,

Isik 1s1k, dalga dalga bayragim!
Senin destanini okudum,
senin destanini yazacagim.”

Arif Nihat Asya, 7 Subat
1904’te diinyaya geldi.
Istanbul Universitesi
Yiksek Ogretmen Okulu
Edebiyat Bolimi’'ni
1928 yilinda edebiyat
Ogretmeni olarak
tamamladi. Bir stire
ogretmenlik yapti. Milli
miicadele doneminde siire
bagladi. Siirinde daima bir
yenilesme cabasi icindeki
sair, etkilerden uzak
kalarak kendine 6zgti

bol renkli siir diinyasini
olusturmustur. 1975’te
aramizdan ayrilan usta
kalemi rahmetle aniyoruz.

dergiteneffus.com
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2204 ORTAOKUL VE LISE OGRENCILERI
ARASTIRMA PROJELERI FINALI
YARISMALARPNDA BIYOLOJI ALANINDA IKINCI
OLAN HAYATI SENCER POLAT’I TEBRIK EDIYORUZ.

@ 2204 ORTAOKUL ve LISE OGRENCILERI
=B ;gp;;;_::m ARASTIRMA PROJELERI FINAL YARISMALARI
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BiYOLOJl cOCGRAFYA n:{.‘_._::_tu_zn Fizik KiMYA = MATEMATIK PsikoLoli sosvoLoli  TARIH  TEKNOLOJIK TURKGE YAZILIM
ECIiTIMI TASARIM

= 5 - 9 HAZIRAN 2023, ANKARA
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#a,ym‘é Sencer Polat
Hayati Sencer Polat kimdir? biiyiik bir nedeni aslinda . Projede bana yardim eden
hocam Dog¢.Dr. Eray Metin Giiler de ayni sekilde her
Ben Hayati Sencer Polat. 17 yasindayim bu sene zaman bana destek oldu.

itibari ile liseden mezun oldum. Kigiikliikten beri
spora ve miizige ilgim var. Yaptigim bu projeicin 3.5  Gelecekteki hedeflerin ve hayallerin
senedir ¢alistyordum ve sonucunda giizel bir bagari  neler?

elde ettim.

Gelecekte tiniversiteden mezun olunca kendimi
Katildigin yarismadan bize bahseder alanimda gelistirip toplumuma katki vermeyi
misin? hedefliyorum.
Katildigim yarigma Tiirkiyede 40.000'den fazla Okuyucularimiza, Cekmekoylii genclere
basvurusu olan Tubitak Ortaokul ve Lise Proje gelecege ve bugiine dair bir mesajin var
Yarismasiydi. Ben de biyoloji alaninda Tirkiye 2.ligi ~ ma?
elde ettim.

Asla hayallerinizden vazge¢meyin ve olumsuz
Bu siirecte ailen ve ogretmenlerin sana  durumlar karsisinda dik durun. Elbet bir giin hayat

nasil destek oldu? size de bir kap1 agacak ve basariya ulasacaksiniz.
Bu siiregte calismayi birakmayip hedeflerinize
Basta ailem olmak tizere herkes tarafindan ¢okca odaklanirsaniz 6niintizde hicbir engel kalmaz.

moral ve destek aldim. Bu da benim bagarimin

dergiteneffus.com
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Basarilarimzi, Yazilarinizi ve Teneffiis okuyuculartyla
paylagsmak istediklerinizi B dergiteneffus@cekmekoy.bel.tr
adresine gonderebilirsiniz.
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61. Sayimizdaki Bulmaca
Sifresini Bize Gonderen

CEKILISLE 2GB INTERNET
KAZANAN OKURLARIMIZ

Rizvan Uzuntas

Eyiipcan Giiloglu
Eren Berke Gokge

Orhan Candir

Mehmet Kara
’_\/\/\N\/\N\/\/\N\/\’

ULMUYORUM
N HACMIi ARTIYOR
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KUSURSUZLUK'NE DEM
. PANA BAKABILIRSINIZ

Zeynep Yerlikaya
Kemal Akpinar
Esma Kara

M. Yigit Gokyar
Kiibra Dur

EK\UNUTURSANIZ




dergiteneffus.com web site-mizdin )
bulmaca sifresini gonderin, siz de odiil
kazanma gansini yakalayn.

Siz de Odll
Kazanmak
Hediye Hazandigini |Srer M|S|”|ZQ
ilk Bizden Duy UDU“.U BUI.MAEA

istiyoruz.

CEP TELEFONU DERGINIZDE
pocrusirsexicoe | SAVFASSTE!
oMo | KOLAYLIKLAR

DILERIZ )

S ir ve S62lerinizl
Bize j&fén,
Olewr Snyﬁzmtzd@
(elermelesyliler ile

 SANA KIZMAM ICIN ONCE SENi |
CIDDIYE ALMAM GEREKIYOR CANIM |

HEYKELKAFASI

' @
ABARTTIGINIZ KADAR OLMADIGINIZI

BILIYORUM BOSUNA SOVA GEREK YOK
HEYKELKAFAS! r
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G SEHADETLE iNSA ETTiGiMiz GUN

5 TEMMU7Z

Tarihler 15 Temmuz 2016’y1 gosterdiginde lilkemiz haince darbe
girisiminin pencesinde miicadele verdi, kazanan Tiirkiye ve
demokrasimiz oldu. Bu ugurda can veren tim sehitlerimizi

saygl, sevgi ve rahmetle aniyoruz.

15 Temmuz 2016, gecelerin en karanhg olsa da altina almak i¢in milyonlar, darbe girisiminin ardindan
sabahinda Tirkiye kazandi ve darbeciler teker teker sokak nobetleri tuttular.

teslim oldular. Sandiga saygi duymayan

bir takim i¢ ve dis odaklar maalesef Peki, neler yaganmisti?
darbe girisimi esnasinda ,
demokratik bir sinav Kronolojik olarak gidersek, 15
veremediler. Temmuz 2016 Cuma giinii
aksam 21:30 saatlerinde
Ulkesini savunmak ' ' Istanbulda képriiler

ve demokrasiye _ askerler tarafindan
sahip ¢ikmak i / kapatildi. Ankarada
yerine darbecileri : a G da ayni saatlerde

alkiglayanlari da : __ Genelkurmay
gorditk maalesef. A | .| _ [~ , Ji = Bagkanliginda
Buna ragmen > « | | wite Al 3 2 A hareketlilik
bu gemide hep oo 1)) - . i = L iR 7 yasaniyordu.
birlikte yagamak ve o e e ' Hainler darbe
gelecegimizi teminat : girigimini,
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Ankara Kazan yakinlarindaki Akincilar (Miirtet)
issiinden yonetmeye calistyorlardi. Donemin Genel
Kurmay Bagkani Hulusi Akar rehin alan darbecilere
ilk darbe kahraman askerimiz Sehit Omer Halisdemir
tarafindan vuruldu.

Cani pahasina
darbecilerle
tek basina
cesurca
miicadele
ederek

can veren
sehidimize
Istanbul ve
Ankara basta
olmak tizere
Tirkiyenin
dort bir
yanindan
yuzlerce
sehit katild1.
TRT binasi
ve cesitli
stratejik alanlar1 gasp eden darbeciler halkin tizerine
agrr silahlarla ates acti. Oyle ki bizlerin vergileriyle alinan
ve lilkemizi korumak igin kullamilmasi gereken askeri
jetler, Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisini bile acimasizca
bombaladilar. Halbuki TBMM, tarihi boyunca diigman
devletlerce bile saldirtya ugramamustu.

Cumhurbaskanimizdan vatandasa cagri

Cumhurbagkanimiz Sayin Recep Tayyip Erdogan'in halki
demokrasiden yana sokaklara davet etmesi iilkemizi
darbeden kurtardi. Sabah saatlerinde artik olaylar
darbecilerin aleyhine dondii ve sonucta milletimiz
kazandi. Her
gorusten insan
darbecilerin
karsisinda
direnerek
demokrasinin
yaninda yer
aldilar. 15 Temmuz
gecesinin
sabahinda tarih
bir kez daha necip
milletimizin ne
kadar feraset
sahibi oldugunu gosterdi.

dergiteneffus.com

Evladini, annesini, babasini, kardesini, arkadagini
kaybetti insanlar. Ustelik yasa da bakmadi sehadet
serbeti igmek... Daha resit olmayanlar da vardi
sonsuzluk kervanina katilanlar arasinda, bastonuyla
kendini siper
eden de...

Saygi ve rahmetle amiyoruz

Buglin mavi
gokyiiziinde
giines birileri
i¢in yuzinu

. gosteriyorsa,
bunu bir daha
bu giinesi
gorememek
ugruna canini
feda edenlere
borcluyuz. Omer
Halisdemirler,
Mustafa
Cambazlar,
Halil Kantarcilar,
Onur Kiliglar ve daha nicesi sayesinde yasadigimiz bu
ozgiir glinlere siikirler olsun. Tim sehitlerimizi saygi ve
rahmetle aniyoruz.
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KRES VE GUNDUZ BAKIM EVI

GALISMALARI BASLADI

Egitim alaninda ilcede yaptigi yatinmiara devam eden Gekmekady Belediyesi,
2 bin metrekare alanda kres ve gindiz bakim evi icin calismalara basladi.
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licede her alanda egitime destegini siirdiiren Cekmekoy
Belediyesi, cocuklarin okul 6ncesi egitimden yararlanarak temel
egitime hazir hale geldigi kres ve giindiiz bakim evi projesinde
calismalara bagladi. Merkez Mahallesinde 2 bin metre kare
alana insa edilecek ve 3 kattan olusan kres ve giindiiz bakim

evi toplamda 2 bin 466 metre kare kapali alan, 319 metre kare
yesil alandan olusacak. Proje tamamlandiginda Cekmekoy tam
donanimh kres ve giindiiz bakim evine kavusmus olacak.

Cekmekoy Belediye Baskani Ahmet Poyraz, “llcemizde egitim
alaninda yaptigimiz yatirimlara bir yenisini eklemenin heyecani
ve mutlulugu icerisindeyiz. Cocuklarimizin temel egitime hazir
hale geldigi kres ve giindiiz bakim evi i¢in ¢alismalara bagladik.
Merkez Mahallesine insa edecegimiz bu egitim yuvamizin
Cekmekoylii anneler ve evlatlarimiza hayirli, ugurlu olmasini
diliyorum. Kres ve giindiiz bakim evimizi en kisa siire icerisinde
tamamlayip Cekmekoylii hemsehrilerimizin hizmetine acacagiz
ingallah,” dedi.
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HAYAT BOYU OGRENME HAFTASI’NDA

YILSONU ETKINLIGI VE SERGISI DUZENLENDI

Gekmekoy Is ve Sanat Eitim Merkezi ve Gekmekdy Halk Egitim Merkezi,
Hayat Boyu Ogrenme Haftasi kapsaminda yilsonu etkinligi ve sergi diizenledi.

Gekmekoy Belediyesi, Cekmekdy Kaymakamligi ve Cekmekoy
llge Milli Egitim Miidiirliigii is birligi ile Cekmekoy Halk Egitim
Merkezi ve Cekmekoy Is ve Sanat Merkezinde egitim alan
kursiyerlere yilsonu etkinligi diizenledi. Hayat Boyu Ogrenme
Haftasi kapsaminda diizenlenen etkinlige Cekmekoy Kaymakami
Resul Celik, Cekmekoy Belediye Bagkan Yardimcisi Fatih
Sirmaci, Gekmekoy Ilce Milli Egitim Miidiirii Burhan Bayrak

ve Cekmekoy Halk Egitim Merkezi Miidiirii Muzaffer Henden
katildi.

Turgut Ozal Kiiltiir Merkezinde diizenlenen etkinlikte,
Cekmekoy Is ve Sanat Egitim Merkezi ve Cekmekoy Halk Egitim
Merkezinde egitim alan kursiyerler, kurslarda tasarladiklar
takilari sergilerken, Cekmekoy Gii¢ Kardesler Anadolu Lisesi
ogrencileri de halk oyunlar1 gosterisi yapti.
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Y1l Sonu Sergisi Diizenledi

Cekmekoy Is ve Sanat Egitim Merkezi ve Cekmekoy Halk Egitim
Merkezinde egitim alan kursiyerler yil icerisinde tirettikleri
tiriinlerden olusan sergi diizenledi. Sergide kursiyerlerin; giyim,
geleneksel el nakiglari, resim, seramik, ¢ini, tezhip, minyatiir,
taki, desen ¢izimi, bambu sepet, geri doniisiim gibi kurslarda
yapmis oldugu el yapimu tirtinler sergilendi. Sergiye ¢ok sayida
Gekmekoylii katildi.

Okuma Yazma Kursunda Mezuniyet Toreni

Kurslarda okuma ve yazma egitimi alan kursiyerler icin
mezuniyet ve kep toreni diizenledi. Okuma ve yazma kursunu
basarih bir sekilde tamamlayan kursiyerlere protokol tarafindan
katilim belgeleri takdim edildi. Torende sahnede keplerini atma
heyecani yasayan kursiyerler daha sonra hayat hikayelerini
paylasti.
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GECEN AY SPOR DUNYASINDA NELER OLDU?

Turkiye'de ve dunyada sporun her alaninda onemli gelismeleri
derledigimiz haber turuna basliyoruz.

Gegtigimiz ay spor
alaninda gergeklesen
onemli olaylari
ve bu ay
diizenlenecek
etkinlikleri sizler
icin arastirdik.

1 Haziran
DUNYA SAMPIYONUNU YENDI

Dunya Tekvando Sampiyonasi'nda
kadinlar +73 kiloda mucadele eden
Nafia Kus, Ozbekistan'dan son diinya
sampiyonu Svetlana Osipova'y
yenerek altin madalya kazand.

2 Haziran
GALATASARAY SUPER LiG
SAMPiIYONU

2022-2023 Spor Toto Super Lig'in
bitimine 2 hafta kala Galatasaray
sampiyonlugu garantiledi. Tum

Galatarasay camiasini tebrik ederiz.

3 Haziran
ALTIN MADALYALAR

Hirvatistan'da dizenlenen Okculuk
Avrupa Grand Prix'sinin 2. ayaginda
milli sporcular Mete Gazoz ile
Batuhan Akcaoglu, altin madalya
kazand.

10 Haziran
SAMPiIYONLAR LiGi FINALI

Avrupa futbolunun en buyuk
organizasyonu Sampiyonlar Ligi'nde
kupay! kazanan takim belli oldu.
|stanbul’'da oynanan final macinda
Manchester City, rakibi Inter’i yenerek
kupanin sahibi oldu.




11 Haziran
SAMPIYON BAGNAIA

MotoGP Dunya Sampiyonasi'nin
6. ayadi italya Grand Prix'sinde,
Ducati Lenovo takiminin seyircisi
onunde yarisan pilotu Francesco
Bagnaia birinci oldu.

11 Haziran
ZIRAAT KUPASI FENERBAHCE’'NIN

Ziraat Turkiye Kupasi finalinde
Fenerbahce, Basaksehir ile karsi
karsiya geldi. Maci 2-0 galibiyetle
tamamlayan Fenerbahce, Turkiye
Kupasi'nin da sahibi oldu. Tum
Fenerbahce camiasini tebrik ederiz.

11 Haziran
TARIHE GECTi

Fransa Acik Tenis Turnuvasi tek
erkekler finalinde Norvecli Casper
Ruud'u 3-0 yenen Sirp raket
Novak Djokovic sampiyon oldu.

Bu galibiyetle birlikte erkekler
tenis tarihinin en ¢cok grand slam
kazanan teniscisi oldu.

12 Haziran
KUBA'DA BUYUK BASARI

Milli halterci, Muhammed Furkan
Ozbek, Havana'da gerceklestirilen
IWF Grand Prix turnuvasinin

son gununde, erkekler 73 kiloda
yarisarak bronz ve gumus
madalyalarin sahibi oldu.

dergiteneffus.com
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ONUMUZDE NELER VAR?

Bu ay takip edebileceginiz spor musabakalarini ve spor
dunyasindan en son haberleri sizler i¢in arastirdik.

2023 ASYA KUPASI

2023 yiinda Haziran-Temmuz aylarinda
yapilacak Asya Kupasi organizasyonu, Katar'da
gerceklestirilecek. Bu yil dunya kupasina da ev
sahipligi yapan Katar'da yaz aylarinin ¢ok sicak
gecmesi sebebiyle tarihin degisme ihtimali de
var.

KADINLAR DUNYA KUPASI

2023 FIFA Kadinlar Dinya T

Kupasi 20 Temmuz ile

20 Agustos 2023 tarihleri

arasinda gerceklestirilecek. FRANSA BiSiKLET TURU

Avustralya ve Yeni

Zelanda'nin ev sahipliginde Fransa Bisiklet Turu ya da bilinen

dizenlenen organizasyona adiyla Tour de France'in 2023

yogun ilgi bekleniyor. yilinda kosulacak 110.

: , - edisyonunun rotasi aciklandu.
1 Temmuz 2023 tarihinde
Ispanya’nin Bilbao kentinden
baslayacak tur, 23 Temmuz'da
Paris'te sona erecek. Kadinlar
Fransa Bisiklet Turu ise erkekler
turunun son gininde baslayacak

ve bir hafta siirecek.
WIMBLEDON 2023

Tenis dinyasinin en onemli

turnuvalarindan olan

Wimbledon 2023’e sayili giinler

kaldi. Yilin Gglnci grand slami

olan Wimbledon, ayni zamanda

¢im kortta oynanan tek grand

slam olma ozelligi tasiyor.

Turnuva 3-16 Temmuz tarihleri

arasinda gerceklesecek. DUNYA SU SPORLARI SAMPiYONASI

2021 yiinda yapilmasi planlanan ve
pandemi sebebiyle ertelenen Dinya Su
Sporlari Turnuvasi 14-30 Temmuz tarihleri
arasinda Japonya’'da gerceklestirilecek.

dergiteneffus.com




TENEFF¥S
GENGLERE 7 BIN TL EGITIM DESTEGI

Cekmekay Belediyesi, Gniversite sinavini kazanarak kaydini yaptiran
ogrencilere 7 bin TL egitim destedi verecek.

Egitim 6gretim donemi boyunca; tiniversiteye
hazirlik kurslari, dijital kiitiphane, dijital soru
bankasi Pakodemy, Acik Fikir Platformu,
kiitiiphaneler ve mezuniyet torenleri gibi
hizmetlerle 6grencilerin yaninda olan Cekmekoy
Beledivyesi, ilgedeki 6grencilere egitim alaninda

desteklerini siirdiiriiyor. Cekmekdy Belediyesinin

tiniversiteye kayit yaptiracak 6grencilere
verecegi 5 bin TLlik egitim desteginin miijdesini
genclerle paylagan Bagkan Ahmet Poyraza, eski
Cevre, Sehircilik ve iklim Degisikligi Bakan
Murat Kurum da katkida bulunarak tutari 7 bin
TLye ¢ikartti. Bu yil Cekmekoyde tiniversiteye
kaydini yaptiran 6grencilere devlet, 6zel, vakif
tiniversitesi fark etmeksizin 7 bin Tiirk Lirasi
egitim destegi saglanacak.

Cekmekoy Belediye Bagkani Ahmet Poyraz,

“Yil boyunca bayrak torenleri ve geng mikrofon
programi ile genclerimiz ile bir araya gelerek
sohbetler ettik. Belediyemiz kuruldugu giinden
bu giine egitim alaninda her tiirlii destegi
ilcemizdeki 6grencilerimize sunuyoruz. Zorlu
lise egitimini tamamlayan genclerimizin
mezuniyet torenlerini de bizzat diizenleyerek
ogrencilerimizin coskusuna ortak olduk. Her
sene oldugu gibi bu senede sinav sonuglarinin
aciklanmasinin hemen ardindan iiniversite tercih
merkezlerimizi acarak uzman 6gretmenlerimiz
ile 6grencilerimizin gelecegi icin dogru tercihleri
yapabilmeleri i¢in yanlarinda olacagiz. Gecen
sene mezun olan 6grencilerimize verdigimiz

bin TL1ik egitim destegini bu sene 7 bin TL'ye
cikartiyoruz. Bu vesile ile sinava girecek
ogrencilerimize basarilar diliyor, egitim destegin
hayirli ugurlu olmasini diliyorum.” dedi.

Kimler Faydalanabilecek

Bu hizmetten, 1 Ocak 2023 tarihinden once
Cekmekoyde ikamet eden 2023 yili mezunlari
faydalanabilecek. Acik 6gretim ve uzaktan egitim
ogrencileri bagvurulari kabul edilemezken
basvuru kaydinin kabulii i¢in; ikametgah belgesi,
lise diplomasi ve tiniversiteye kayit belgenizi
bagvurular bagladiginda mutlaka sisteme
yiiklemelisiniz. Bagvurular; www.cekmekoy.bel.
tr tizerinden Eyliil ve Ekim aylarinda alinacaktir.
(Universite tercih belgesi ya da kazandi belgesi
kabul edilmemektedir.)
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SAGLIK

GENCLER AMAN DIKKAT!

Yiuksek Sesle Muzik

TENEFESS

Dinlemenin Zararlar

Yuksek sesle miizik, 6zellikle de kulaklikla dinlenince
keyiften cok zarara sebep oluyor.

tiksek sesli miizik dinlemek, giiriiltiiye
.l bagh kalici isitme kaybi gibi ciddi sorunlara
neden oluyor. Eskiden ileri yag problemi
olan isitme kaybi, giiniimiizde kulakliklarin

bilingsizce kullanilmasi nedeniyle genclerde de
giderek daha fazla goriiliir hale geldi.

—\ B
¥
|

dergiteneffus.com

2015 yihnda, Diinya Saghk Orgiitii yaptig bir
arastirma sonucunda; akilh telefonlar gibi kisisel
ses cihazlarinin kullanilmasi da dahil olmak tizere,
giivenli olmayan dinleme uygulamalari nedeniyle
diinya ¢apinda 1.1 milyar gencin isitme kaybi riski
tasiyabilecegini bildirdi.

Bu maddelere dikkat!

Kulaklik kullanirken voliim maksimum
60 desibel siddetinde olmali ve giin
icerisinde kesintisiz olarak 60 dakikadan
uzun sire miizik dinlenilmemeli.

insan kulagimin 85 desibel ses
seviyesine 8 saat kadar dayanabildigi
biliyoruz. 85 desibel bir ses seviyesi igin
restoranlarda giiriiltii seviyesi 6rnek
gosterilebilir. Ses seviyesi her 3 desibel
arttiginda kulagimizin bu ses seviyesine
dayanabilme siiresi yari yariya diisiiyor.
Bu nedenle 85 desibelin iizerindeki ses
seviyenin iistiine ¢ikilmamali.

3

?
Giiriiltiiye bagh isitme kaybi W
genellikle kiiciik adimlarla ve sinsice

ilerliyor. Kulagimda bir ¢inlama oluyor

ama sonra geciyor demeyin. Ciinkii

aslinda her defasinda hasar alan i¢ kulak

bir siire sonra kendini onaramiyor ve

bunun sonucunda isitme kaybi kalici hale

geliyor.
A~

I



Neler yapilmali?

@ 1. Sesi kisin: Kulakliklar \
ile miizik dinlemeyi
seviyorsaniz ama kulaklarimizi
da korumak istiyorsaniz; 60/60
kuralini uygulayin. Kulakliginizin
sesini yiizde 60dan daha fazla
a¢mayin ve 60 dakikay1 asmayin.

©® 2. Kulaklarimizi dinlendirin: Tipk
diger kaslar gibi kulaklarimiz da yoruluyor
ve dinlenmevye ihtiya¢ duyuyorlar. Bu
nedenle, kulaklarinizi korumak icin dinleme

molalar1 vermeniz de ¢cok 6nemli. Miizik ® 4. Diizenli

dinleyerek sakin uykuya dalmayin. olarak isitme saghgimz kontrol
ettirin: Isitme gozle gorilmez, elle

© 3. Kulakliklarimz1 dikkatli tutulmaz. Bu nedenle isitme kayiplar:

secin: Ses izolasyonu iyi olan kulakliklar: kolayca fark edilmez.

secin. Boylece arka plan giriltiisini

azaltarak miizigi giivenli bir seviyede ® 5. Kulaklarimiz giiriiltiiden

calabilir ve yine de nispeten yiiksek ve net koruyun: Giiriiltiilii ortamlarda mutlaka

duyabilirsiniz. kulak koruyucu tikaclar kullanin.

YA,
H
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Teknoloji

Turkiye'nin Hikayeler

Bizi Birlestiren Hikayeler

Girig Yop

Ini

Kegfetmeye Bagla

TRT'NIN DIJITAL
PLATFORMU "TABII" YAYIN
HAYATINA BASLADI

Dijital platformlar dunya ¢apinda buyuk ilgi gorurken,
“TABII” de Turkiye’nin adini kuresel planda

TRT'nin uluslararasi dijital platformu olan TABI,

hazirlik siirecinin
ardindan

yayin hayatina
basladi. Edinilen
bilgiye gore, ilk
etapta TRT TABII
lcretsiz olacak

ve 25 tlkede ve

5 dilde iceriklere
erigilebilecek.
Seslendirme
secenekleriyle
Ingilizce, Ispanyolca,
Arapca ve Urduca
yayin yapacak.
Platforma erisim
akilli telefon,
tablet, televizyon
ve bilgisayar gibi
birgok farkh cihazdan
saglanabilecek.

dergiteneffus.com

one cikarmak istiyor.

"TABII"ye "www.tabii.com" adresinden
ulagilabilecek. ilk etapta Tiirkiye'deki kullamcilara
Ucretsiz olacak platformda aksiyondan komediye,
tarihi dramadan animasyona kadar birgok icerik
izleyiciyle bulugacak. TRT'nin uluslararasi pazarda
da yer alacak platformu TABII'nin 2023'iin sonlarmna
dogru ise ticretli yayina gegmesi bekleniyor.

Benzersiz Hikayeler

23 ayr1 yapimla yayin hayatina baglayan
"TABII" benzersiz hikayeleri Tiirkiyeden
diinyaya tasimay1 hedefliyor. Zamani
ve mekani agsan hikayesiyle "Rumi”,
gelisen Tirk havaciliginin isimsiz
kahramanlarini1 anlatan "Huir",
oklartyla diigmanlarina karsi
amansiz bir miicadele veren
genclerin maceralarini anlatan
"Tozkoparan" yapimlardan
bazilari.
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Cocuklar unutulmadi

Guvenilir yapimlar sayesinde ¢ocuklar, saatlerce
stiren eglencenin tadini ¢ikarirken ayni zamanda
yepyeni diinyalar kesfedecekler. Kaliteli ve aile dostu
yapimlar sayesinde ¢ocuklari zararh iceriklerden
uzak tutmak miimkn.

Bizler de Teneftiis

dergisi olarak TABII

ailesine yeni yayin

hayatinda basarilar

diliyoruz.

Istedigin

dergiteneffus.com



TENEFF¥S
HEM TARIHE HEM

GONULLERE IZ BIRAKTILAR

Kiiltiirden sanata, siyasetten tiyatroya kadar bircok alanda 6ne ¢ikmis kiymetli
sahsiyetleri Teneffiis araciligiyla yad ediyoruz.

BARIS AKARSU

29 Haziran 1979 dogumlu Baris Akarsu, hayatinin
Onemli bir kismini dogdugu Bartin’da gecirdi. Liseden
mezun oldugu yil Amasra’da verilen bir rock konserinden
etkilenerek miizige merak saldi ve Ankara’ya tasinarak
bu alanda kendini yetistirmeye basladi. Sesi ve yetenegiyle
kisa siirede cevresinde taninan bir solist olma yolunda
ilerlemisti. 2004 tarihinde katildigi Akademi Turkiye
isimli programla yildiz1 parlayan genc sanatgi yarismayi
birincilikle bitirip profesyonel muzik kariyerine baslad.
Miizik kariyerinin yani sira oyunculuk da yapti. 2007
yilinda gecirdigi elim bir trafik kazasi sonucu 4 Temmuz
glnii dort guinlik yogun bakim surecinin ardindan vefat
etti. Kisa yasamina 2 alblim sigdirdi ve vefatindan sonra
da 1 albumi yayinlandi. 2000’li yillarin geng efsanesini
Ozlemle aniyoruz.

Tiirke Miiziginin Ay Yiizlii Sanatguse
MURAT
GOGEBAKAN

Murat Gogebakan, 9 Ekim 1968'de Adana'da dogdu. ilk, orta

ve lise 6grenimini Adana'da tamamlayan Gogebakan, 1986'da
Hacettepe Universitesi Ankara Devlet Konservatuarr’na

girdi. Gogebakan, liniversite egitiminden sonra Cukurova
Universitesi'nde 6gretim gorevlisi olarak gorev yapti. Bu yillarda
dergah egitimi alan, gitar dersleri veren Gogebakan, alblim
calismalari icin geldigi istanbul'da 1996'da "Ben Sana Asik Oldum"
adli albimini ¢ikardi ve buytk ilgi gordi. Kral TV Video Muzik
Odiilleri Téreni'nde "En iyi cikis yapan erkek sanatci" édiiliinii aldi.
Sanatgl, 2002'de piyasaya sundugu "Ayyuzlim" adh albimiiyle
Onemli basarilar kazandi. Uzun suire kanser (16semi) tedavisi

goren GOogebakan; 31 Temmuz 2014 tarihinde aramizdan ayrildi.
Kendisini 6zlemle yad ediyoruz.

dergiteneffus.com



TENEFF¥S

Tiirk Sinemasunn Geildsire Ustad.

KEMAL SUNAL

10 Kasim 1944 tarihinde dogan Tiirk sinema ve tiyatro
oyuncusu Ali Kemal Sunal, ailesinin en bliyiik cocuguydu. Cocuk
yaslarda cekingen kisiligiyle bilinen Kemal Sunal lise yillarinda
disar1 dontiik sosyal bir mizaca buirtindii. Vefa Lisesi’nde 6grenim
gdren usta oyuncu, Marmara Universitesi Iletisim Fakdiltesi
Radyo Televizyon Sinema ve Sinema bolimiind kazandi.

12 Eylil doneminde Universite egitimini yarim birakti. 1973
yilinda Ertem Egilmez’in yonetmenliginde cekilen Tath Dillim
filminde yer alarak sinema hayatina hizli bir giris yapti Kemal
Sunal... Bu filmin ardindan pes pese filmler ¢ekerek énemli bir
sOhrete sahip oldu. Filmlerde ¢cogu zaman saf, sansh ve iyi yirekli
karakterleri canlandirdi. Kemal Sunal, 56 yillik hayatina 82 film
sigdirarak Tirk sinema tarihinde unutulmazlar arasindaki yerini
aldi. 2000 tarihinde Balalayka filminin ¢ekimleri i¢in Trabzon’a
gitmek icin hazirlanan Sunal, u¢aga binmeden Once gecirdigi
kalp krizi sebebiyle aramizdan ayrildi. Kendisini sevgi ve saygiyla
yad ediyoruz.

TJU‘L/L;L&I‘L:«, /(w‘fu
HALIL INALCIK

Prof. Halil inalcik, 7 Eyliil 1916°da Istanbul’da dogdu. Yiiksek
tahsiline 1935’te Ankara Universitesi Dil ve Tarih Cografya
Fakiiltesi’nde (AUDTCF) basladi. 1940’ta mezun olan inalcik,
Timur Uzerinde hazirladigi bir seminerle Fuat Kopruli’niin
dikkatini cekti. 28 Nisan 1942’de Yeni Cag Kiirsuisii’ne asistan
olarak atanan Inalcik, 15 Aralik 1943’te Viyana’dan ‘Biiyiik
Ricat’e Osmanli imparatorlugu ve Kirm Hanligi unvanl teziyle
docentlige atandi. Diinyanin en énemli arsivlerinden ingiltere,
Public Record Office’te Osmanl imparatorlugu ile ilgili kaynak
taramasi yaptl. 1967’de Miinih’te Uluslararasi Mistesrikler
Kongresi’ne katildi. Harvard Universitesi ve benzeri bircok
diinyaca tnlii iniversitede hocalik yapti. Omriini tarihe
adayan 'tarihgilerin kutbu' diye ifade edilen Halil inalcik 25
Temmuz 2016 tarihinde ¢coklu organ yetmezliginden vefat
etti. Kendisini saygi ve rahmetle aniyoruz.

dergiteneffus.com



TENEFFYS

Oppenheimer

21Temmuz 2023 Dram, Tarihi, Biyografi Christopher Nolan

Christopher Nolan imzal

film, atom bombasinin icadi ve
gelistirilme siirecini fizikci J. Robert
Oppenheimer'in géziinden anlatiyor.

ey CHRISTOPHER NHNOLAN

21

SHOT WITH IVIAX FiLM CAMERAS

Sonsuz Sir
TILDWA E 21 Temmuz 2023 Dram, Gizem Joanna Hogg
SWINTON :
m ]
lﬁlhe . Film, gizemle dolu, neredeyse bos bir otel
Kternal . haline gelen eski aile evlerine dondiikleri i
Dau ght(—‘: L " i zaman, yillardir sakl kalan sirlarla yiizlesmek |

zorunda kalan bir anne ve orta yash kizimin
hikayesini konu ediyor.

dergiteneffus.com




TENEFF, 3 ETKINLIKLER

HER FILM BELIRTILEN GUNLERDE CEMAL GUNGOR PARKI AMFi TiYATRO VE DOGA PARK'TA AYNI ANDA SAAT 20.00"DE GOSTERILECEKTIR.

TR SAAT  SINEMAFiLMI . FILMINTORO

JIENIZA RO 2000 SILBASTANKAYNANAM ~ ~ ~ ~ KOMEDI .

9Temmu22023 _P_a_z_a.r. _______________________ 2000 ____________ KARAGOZ-YAR BANA BIR EGLENCE ANIMASYON

10 Temmuz 2023 Pazartesi 20.00 MAHALLEDEN ARKADASLAR KOMEDI

fTemmuz2023Sah 2000  ARIMAVA3-ALTNKIRE ANIMASYON
12Temmuz2023Carsamba 2000 | KMBUAMLE ~ KoMEDi
13Temmuz 2023 Persembe 2000  ADANIS:KUTSALKAVGA MKSVON

WTemmuz2023Cuma 2000 | CIIMELIKEDI-SONDILEK ANMASYON

TRM MAHALLE  OKUL/YER . . .. AORES HER GIN
17 Temmuz Pazartesi Merkez Ogretmen Semiha Yildirim llkokulu Merkez Mh. Kéroglu Cd. No:1

W TommuzPezartesi  Mimar Sinan  Mimar Snan imam HtpOrtaokuls liati Hason G No22 " —
18TemmuzSal MehmetAkif  CekmekdyAnd.ibl Mehmet Akif Mah. Necip Fazil Kisakirek Cad. No:6
8TemmuzSal Hamidye  HaticeMehmet Eksiogluilkokun Hamidiye Mah. Galer Sk No:1
19TemmuzCarsamba ~ Camik | CamikOrtackuy Camik Mah. Gaziler Cad. No:34
19TemmuzCarsamba ~ Gingoren  RahmiMihriban Bedestencillkokuly GingorenMh Muhtar ZyaC.N2
20TemmuzPersembe  Sultangiftligi  SultanciftligiOrtaokuy SultangiftligiMh. AtatirkCd.N20
20TemmuzPersembe  Tasdelen  Alikusculkokuy TasdelenMh.T.0zalCd.Not57
21TemmuzCuma Kirazidere  Ogretmen Melahat Hidai Garbiz ilkokulu  Kirazidere Mh. Kazim Karabekir Cd. No:24
21TemmuzCuma Cumhuriyet  Hiiseyin A.i Sipahi Mes. Ve Teknik And. Lisesi ~ Cumhuriyet Mh. Vatan Sok.No§
22TemmuzCumartesi  Aydinlar | Vatan Ortaokuls Aydilar Mh. Sultangazi Cd.No:69
22TemmuzCumartesi  Sogukpinar  Necati Alkan Spor ve Kiltir MerkeziHaliSaha ~ Aydinlar Mah Vesilyurt Cad. No4
23TemmuzPazar Eksiogly  FatmaZehrakzAnd. bl Eksioglu Mahallesi Kuran Kursu Cad. 22.Sokak No:23
23TemmuzPazar Memdag  Alemdagikokus MemdagMah. ilm Cad.No:33
24TemmuzPazartesi  Cataimese  AlemdarCatalmeseilkokuls CatalmeseMah 232 Sokno5
24TemmuzPazartesi  Nisantepe  Nisantepellokus Nisantepe Mah. Ensar Cd.No:24
25TemmuzSal Resadiye  SultanResatParkiVeMeydam Resadiye Koy Meydams
25TemmuzSal Omerli Erdal Viimazlkokuls OmerliMah.OmerliCd.No:62
mmag S oo sk Byl
mmag W twomiloos Wesbmnscre
21 Temmuz Persembe Kocullu Saadet Yilmaz ilkokulu Kocullu MahDen|zat|SkN04 .............................
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TEST

TENEFWS\

BAKALEIIV @RLU

Edebiyatseverler icin hem keyifli hem zorlayici
testimize buyurun.

Asagidakilerden hangisi 2015 1943 yilindan itibaren Blyuk Dogu isimli
Cumhurbagkanhgi Kaltar ve Sanat Buyuk derginin cikariimasinda onculik eden
Oduiltrne layik goralmiis yazardir? sairimiz kimdir?

(A) Tuna Kiremitgi (A) Nazim Hikmet Ran
(B) Rasim Ozdenéren (B) Oktay Rifat
(C) Ahmet Selguk ilkan (C) Necip Fazil Kisakarek

(D) Mustafa Kutlu “ (D) Cenap Sahabettin ﬁ A~

Basini goge her kaldirdiginda yildizlardaki
yolunu agkla bulan adam olarak adlandirilan
ask ve sanclli ayrilik giirlerinin tnlt gairi Kimdir?

Toplumcu gergekgi yazarlarimizdan olup
Kirk Mantolu Madonna eseriyle gontillerimize
taht kurmus sairimiz kimdir?

(A) Turgut Uyar

(B) Ataol Behramogiu
(C) Atillailhan

(D) ismet Ozel

(A) Sabahattin Ali
(B) Ahmet Muhip Diranas
(C) Fazil Hasn(i Daglarca

(D) Melih Cevdet Anday

dergiteneffus.com




TENEFF¥S TEST

Son Damia

Hepsi Bir Arada

Masa da Masaymig Ha
Yeniden

“Laleli'den diinyaya dogru giden bir
tramvaydayiz” dizeleriyle hafizalarimiza
kazinmig gair kimdir?

(A) Sait Faik Abasiyanik __é:(
(B) Cemal Safi i
(C) Cemal Surreya

(D) ilhan Berk

Hece olcisunu buyuk bir ustalikla kullanan,
temiz, yalin ve anlasilir bir dil tercih eden,
yas otuz bes siirinin sairi kimdir?

fe)

(A) Can Yucel
(B) Cahit Sitki Taranci
(C) Yahya Kemal Beyatl

(D) Behget Necatigil ~n

O-0l v-6 d-8 g-1

__ 1-3DOGRU CEVAP VARSA
SiiR VARSA SEN YOKSUN SANIRIM!

AR A AKX AKX AR XKRAKXAXXKRXXXXXXX

Feci halde siirden uzak bir hayatin var.
Belki teknik ve sayisal konulara daha fazla
ilgilisindir ama insan genel kiiltiir olarak
biraz edebiyatla ilgilenmez mi canim?
Sonucta iiniversite sinavinda bile karsina
ctkacak konulardan bahsediyoruz.
Bizce ¢ok aksatma:)

3-6 DOGRU CEVAPVARSA
ORTALAMA EDEBIYAT TAKIPCiSi

KX A AKX R XKXXKXAXXNKXXAXXKXXXXXXXX

Hayatinda siire ne kadar yer
veriyorsun bilemiyoruz ama en
azindan edebiyat diinyasindaki

onemli gelismeleri takip ediyorsun.
Bizce ortalama bir siir ve edebiyat
bilgin var. Bu da sana yeter

Asagidakilerden hangisi Ozdemir Asaf'in siiri
degildir?

(A) Lavinia

(B) Ask

(C) Uvercinka

(D) Harcamalar Y

- =

Mehmet Akif Ersoy'un siirlerinin timu
toplanarak 22 yilda tamamlanan
eserin adi nedir?

(A) Safahat — N
(B) Golgeler

(C) Birlik

(D) Kit'a

'Ne yapsalar bog goklerden gelen bir karar
vardir' dizelerinin gegtigi Strgiin Ulkeden
Bagkentler Bagkentine siirinin gairi kimdir?
(A) Sunay Akin / /
(B) ilhan Berk LQ
(C) Sezai Karakog

(D) Ahmet Kutsi Tecer

0-9 d-§ v-¥ O-€ v-¢ 9g-1 epeing Jejdensad

6-10 DOGRU CEVAP VARSA
TAM BiR EDEBIYATSEVER

KX R X AR AKX XXRXKXNRXKXNKXXAXXXXX

Seni tanimlayabilecegimiz en etkin
kelime tabii ki edebiyatsever. Oyle bir siir
tutkunusun ki sadece okumakla kalmiyor

edebiyat diinyasina dair haberleri de
yakindan takip ediyorsun. Ne diyelim,
siire goniil verenlere ancak sevgilerimizi
gonderebiliriz :)

dergiteneffus.com
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Karisik Bulmaca

AKCIiGER

BADEMCIK

BAGIRSAK

BOBREK

AGIZ

AYAK

BACAK

BEYIN

BILEK

BOGAZ

BOYUN

TENEFFS

Bulmaca Sablonunun iki Yanindaki Viicut Kisimlarinin isimlerini Bulup isaretleyiniz.

Tim Kelimeleri Buldugunuzda Geriye Kalan Harflerden Bir Atasozii Olusacaktir.
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KARACIGER
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PANKREAS

PARMAK

YANAK

ipucu Kelimelerden Yararlanarak Sablonu Doldurdugunuzda Ortaya 6 Adet Ataso6zii Gikacaktir
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2 fdet Acik Hall Salhash
1 Adet Kapal Hal Salnasl
91 Adlet Baskstbal Sahasi
9 Adet Tenis Kert Sahasi
7 Adet OkeuluX Salhash
BO0 Metre KogW Parkury
1 Adet Coculk OYUm Ralikd

9 Adet Sesval IESIS
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