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Merhaba Sevgili Arkadaşlar,
Teneffüs’ün Temmuz sayısıyla karşınızdayız. Eğlenirken öğreten 
birbirinden yeni içerikleri sizlerle buluşturmak için heyecanla çalıştık. 
Kadim şehirlerimizden Mostar’a uzanıp Balkan havası aldık; 
İstanbul’un çevresindeki kamp alanlarını araştırıp, seçtiklerimizi 
beğeninize sunduk.

Sağlığınızı da unutmadık: yükse sesle müzik dinlemenin zararlarını 
kaleme alıp önerilerimizi sıraladık. Spor dünyasından en güncel 
haberleri derledik, birbirinden önemli isimleri andık.

Çekmeköy’ün Kıymetli Gençleri;
Bundan tam 7 yıl önce, 15 Temmuz gecesi darbeci hainlere geçit vermeyerek demokrasi savaşında 
galip geldik. Cumhurbaşkanımız Sayın Recep Tayyip Erdoğan’ın çağrısıyla sokaklara çıkarak tankları 
durdurduk. Şehitler tepesini boş bırakmadık. Bu vesileyle tüm şehitlerimizi rahmetle,
gazilerimizi saygıyla anıyorum.

Başkandan

AHMET POYRAZ
Çekmeköy Belediye Başkanı
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Dilimize Arapçadan geçen namütenahi 
kelimesi, ucu bucağı olmayan, sonsuz, 

sınırsız manasına gelir.

Kimi zaman gökyüzüne bakar hayallere dalarız ya da bir deniz 
kıyısında uçsuz bucaksız suda ufuk çizgisini izleriz. Namütenahi 
ve sevgi dolu bir muhabbetin hasretini çekeriz. Faniliğin sınırı 

karşımızda dururken, rüyalarımızda namütenahi âlemler 
keşfederiz.

Güzel
KELiMELER

Mekanı

NAMÜTENAHi



Kitap Tanıtımı
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ÖTEKİNİ KOVMAK
BYUNG-CHUL HAN

Byung Chul-Han, acının, mahremiyetin, mesafenin kaybını bu sefer de 
ötekinin kaybı üzerinden düşünüyor. Pek çok düşünür arasında aydınlatıcı ve 

beklenmedik bağlantılar kurmakta mahir düşünme pratiği, bize bir yandan 
içinde yaşadığımız “aynının cehennemini” gösteriyor, öte yandan da şaşırtıcı 

bir felsefe tarihi gezintisi vaat ediyor.

GERÇEK ÖZGÜRLÜK
DOĞAN CÜCELOĞLU

Bu kitap, gençlik yıllarını temsil eden üniversite öğrencisi Timur ile yaşlılık 
yıllarını temsil eden emekli psikoloji profesörü Yakup Bey arasında geçen 
sohbetlerden oluşuyor. Sevgi mi özgürlüğe, özgürlük mü sevgiye götürür? 
İç yalnızlığı gözlerinden okunurken sevdiğine evlenme teklif eden, gerçek 
sevgiyi, gerçek aşkı sorgulayan üniversiteli bir gencin biz bilinci içinde 
adım adım Gerçek Özgürlük’e varışının öyküsü.

MORGUE SOKAĞI CİNAYETLERİ
EDGAR ALLAN POE

Sadece Amerikan edebiyatına değil dünya edebiyatına da yön veren Edgar 
Allan Poe’nun büyüleyici kaleminden çıkmış ve Batı dünyasının ilk modern 
dedektif öyküsü olan Morgue Sokağı Cinayetleri, iki kadının sıra dışı bir 
şekilde öldürülmesinin ardındaki gizemi olağanüstü bir gözlem ve analiz 
yeteneğiyle çözen Aguste Dupin’in analitik çıkarımlarının isimsiz arkadaşının 
zihninden okuyucuya aktarıyor. 

En iyi

Kitaplar



Malzemeler

• 1 adet muz
• 1 adet şeftali
• Yarım armut
• 6-7 adet çilek
• 2 dolu tatlı kaşığı bal
• 4 çorba kaşığı yoğurt 
(çilekli ve frambuazlı 
bebe yoğurdu olabilir)

Yapılışı

1. Muzu, şeftaliyi ve armutu doğrayıp 
robot haznesine koyun. 
2. Çilekleri ve balı da üzerine ekleyerek 
robottan geçirin.
3. Dilediğini meyveli yoğurdu da ekleyerek 
tamamen pürüzsüz bir kıvama getirin.
4. Dondurma kalıplarına veya plastik 
bardaklara püre haline gelmiş malzemeyi 
dağıtın.
5. Donması için buzluğa yerleştirin.
6. Birkaç saat sonra enfes tatlara sahip 
meyveli dondurmanız sizi serinletmek için 
hazır :)
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Lezzet Durağı

EV YAPIMI MEYVELİ EV YAPIMI MEYVELİ 
DONDURMADONDURMA

SICAKTAN BUNALANLARA
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Lezzet Durağı



Tarihte Temmuz

dergiteneffus.com10

3 Temmuz 1988 | İSTANBUL

İkinci Köprü Açıldı
Fatih Sultan Mehmet Köprüsü’nün 
yapımı tamamlanarak halkın hizmetine 
açıldı. Köprü vatandaşlar arasında İkinci 
Köprü olarak anılıyor.

6 Temmuz 1885 | FRANSA

Kuduz Aşısı Bulundu
Louis Pasteur, kuduz aşısını buldu.
Aşı 9 yaşındaki Joseph Meister isimli
bir çocuk üzerinde denendi ve sonuç
verdi. Pasteur, aşı çalışmalarını 
sürdürürken Sultan Abdülhamid 
tarafından da desteklenmişti.

21 Temmuz 1922 | TİFLİS

Paşa’ya Suikast
İttihat ve Terakki Cemiyeti’nin 
önderlerinden Cemal Paşa’ya Tiflis’te 
bir suikast düzenlendi. Bu eylem 
sonucu hayatını kaybeden Paşanın 
failleri hala tartışmalı. Kimilerine göre 
Cemal Paşa Ermeni Çeteler tarafından 
öldürüldü. Kimine göre ise Ruslar 
Paşaya komplo kurdu.

23 Temmuz 1908 | TÜRKİYE

II. Meşrutiyet
Sultan Abdülhamid’in Han’ın kararıyla 
İstanbul’da II. Meşrutiyet ilan edildi.

23 Temmuz 1952 | MISIR

Kahire'de Darbe
Mısır ordusundaki bir grup subay, Kral 
Faruk’un İskenderiye’de olmasından 
faydalanarak hükümeti ele geçirdi. 
Mısır’daki son darbe Muhammed Mursi 
hükümetine karşı geçiğimiz yıllarda 
yapıldı. Anlayacağınız Mısır’da darbeler 
dönemi bitmiş değil!



Tarihte Temmuz
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24 Temmuz 1923 | İSVİÇRE

Lozan’ı İmzaladık
Kurtuluş Savaşı’nın ardından Hatay 
ilimiz dışındaki sınırlarımızı belirleyen 
Lozan Antlaşması İsmet İnönü 
başkanlığındaki bir heyetle İsviçre’de 
imzalandı.

25 Temmuz 1978 | İNGİLTERE

İlk Tüp Bebek
Dünyanın ilk tüp bebeği olarak bilinen 
Louise Brown hayata gözlerini açtı. 
Kendisi için o dönem gazetelerinde 
‘Süper Bebek’ manşetleri atılmıştı.

25 Temmuz 1909 | FRANSA

Manş Denizini Aştı
Fransız Louis Blériot, 33 kilometre 
uzunluğundaki Manş Denizi’ni 28 
dakikalık bir tayyare uçuşuyla aştı. 
Böylece Daily Mail gazetesinin 1000 
sterlinlik ödülünü almaya da hak 
kazandı.

27 Temmuz 1302 | TÜRKİYE

Bizans'a 
Vurduğumuz
İlk Darbe
Osman Gazi öncülüğündeki 
askerlerimiz Koyunhisarı’nda 
Bizans’ı yenilgiye uğrattı. Halil 
İnalcık bu galibiyeti Osmanlı 
Devleti’nin kuruluşu olarak 
yorumluyor.

28 Temmuz 1821 | PERU

Bağımsızlıklarına
Kavuşturlar
İspanya’nın sömürgesi olan Peru,
Arjantinli General Jose de San Martin’in 
Lima’ya girip burada başarılı olması 
sayesinde bağımsızlığına kavuştu.



Balkanlar’ın dikkat çekici turizm şehirlerinden biri olan 
Mostar, Bosna-Hersek’teki Hersek bölgesinin en büyük 
şehri ve başkenti. Şehir 3 farklı etnik nüfusa ev sahipliği 
yaptığı için 3 dil de resmi dil olarak kabul ediliyor. 

Mostar Köprüsü

56 köy ve banliyöden oluşan şehrin adı meşhur Mostar 
Köprüsü’nden geliyor. Doğa harikası 

Neretva Nehri üzerinde bulunan 
bu ihtişamlı köprü 1566 

yılında Mimar Sinan’ın 
öğrencisi olan Mimar 

Hayreddin tarafından 
yapılmış. Köprü iç 

savaş döneminde 
Hırvatlar tarafından 
yıkılsa da yapılan 
restorasyon 
çalışmaları 
sayesinde hala 

şehrin en önemli tarihi yapısı olarak kabul ediliyor.

Şehirde gezilecek yerlerin hepsi köprünün 
etrafında toplanıyor. Kendi küçük 
ama ruhu büyük olan kentte 
zamanı unutup çarşıya dalmak, 
her köşe başından yemyeşil 
akan Neretva Nehri’ni 
fotoğraflamak, köprü 
üzerinde cesaretini 
kanıtlarcasına dikilen 
ve her ân atlamaya 
hazır olan gençleri 
izlemek, Boşnak 
böreklerini yerken 
bir taraftan da 
Boşnak kahvesini 
yudumlamak derken 
hayat daha bir yavaş 
ama daha bir anlamlı 
akıyor.

dergiteneffus.com12

Kadim Şehirler

Bosna Hersek’in güneyinde yer alan Mostar,
kültürel ve tarihi zenginlikleriyle yeni ziyaretçilerini bekliyor.

MOSTARMOSTAR
BALKANLARIN KADİM ŞEHRİ 



Kadim Şehirler

Gezilecek yerler

Adeta bir masal diyarını andıran 
manzaraları ile ziyaretçilerini 
etkileyen şehir, 1 günde 
gezilebilecek kadar 
küçük bir yüz 
ölçümüne sahip.

Mostar denince 
ilk akla gelen 
Mostar 
Köprüsü 
dışında Koski 
Mehmet Paşa 
Cami, Müslüm 
Bey Konağı, 
Bakırcılar 
Çarşısı, Biscevica 
Evi, Karagöz Bey 
Cami, Eğri Köprü, 
Eski Köprü Müzesi, 
Blagay Tekkesi, Tara 
Kulesi, Saat Kulesi ve Partizan 
Abidesi de görülmesi gereken tarihi 
yapılardan.

Hem tarihi bir yer görmek hem de alışveriş yapmak 
istiyorsanız Bakırcılar Çarşısı’na da uğramalısınız. 
Eskiden bakırcılar dışında derici ve terzilerin de 
olduğu bu çarşıdan yöreye özgü el işi ürünler 

satın alabilirsiniz. Alışveriş için daha 
çok çeşit bulabileceğiniz bir yer 

arıyorsanız Eski Pazar’daki 
dükkânları da tercih 

edebilirsiniz. 
Genellikle Mostar 

Köprüsü ile 
anılsa da 

400’den fazla 
kuş türüne 
ev sahipliği 
yapan 
Neretva 
Nehri’nde 
doğayla iç içe 
yürüyüş yapabilir 

veya macera dolu 
bir aktivite için yamaç 

paraşütü yapabilirsiniz.

Nasıl giderim?

Türkiye’den Mostar’a direkt uçuş maalesef ki 
bulunmuyor. Mostar’a seyahat etmek istiyorsanız 

Türkiye’den Saraybosna’ya uçtuktan sonra 
otobüs veya tren kullanarak şehre 

gitmelisiniz. Şehir içi ulaşımda otobüs 
kullanabileceğiniz gibi yürüyerek 

ya da bisiklet kullanarak da şehri 
rahatlıkla dolaşabilirsiniz.

Mostar, atalarımızın bize emaneti 
Balkan şehirlerinden biri olarak 
yanı başımızda keşfedilmeyi 
bekliyor. 
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Film Replikleri q

Bir enginarın bile bir kalbi vardır.Bir enginarın bile bir kalbi vardır.

AMELİE

Bir şey ne ise odur, o şey hakkında 
Bir şey ne ise odur, o şey hakkında söylenenler değil.söylenenler değil.

BİRDMAN
HER ÇOCUK ÖZELDİR

Hayattaki en büyük mucize, küçükken
Hayattaki en büyük mucize, küçükkeniyi bir öğretmene rastlamaktır.

iyi bir öğretmene rastlamaktır.

Yolu bilmekle, yolda gitmekYolu bilmekle, yolda gitmek
arasında fark vardır.arasında fark vardır.

MATRIX PRIDE AND PREJUDICE

Bizi asıl kandıran şey,Bizi asıl kandıran şey,
kendi gururumuzdur çoğu zaman.kendi gururumuzdur çoğu zaman.

dergiteneffus.com14



q Film Replikleri

Sır kimseyi etkilemez, onu yapmak 
Sır kimseyi etkilemez, onu yapmak için kullandığın yöntem etkiler.

için kullandığın yöntem etkiler.

Nerede olmak istediğine çok fazla 
Nerede olmak istediğine çok fazla kafa yorarsan bulunduğun yerin tadını 

kafa yorarsan bulunduğun yerin tadını çıkarmayı unutursun.çıkarmayı unutursun.

Hedefinize ulaştığınızda anlarsınız Hedefinize ulaştığınızda anlarsınız 
ki aslında istediğiniz o değil, onun ki aslında istediğiniz o değil, onun 

hayalidir.hayalidir.Rüzgar, güçlü kökleri olan bir ağacı Rüzgar, güçlü kökleri olan bir ağacı 
yenemez.yenemez.

THE REVENANT

PRESTIGE
PASSENGERS

Umrumda olan şeylerUmrumda olan şeyler her geçen gün azalıyor.
 her geçen gün azalıyor.

ÖLÜMLE YAŞAM ARASINDA

Hüzünlü değilim,Hüzünlü değilim,benim mizacım böyle.benim mizacım böyle.
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RİNA

ŞEKER PORTAKALI



DOSYA
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DOSYA

UFo
Dünyada En Popüler Konuların

Başında Gelen Gizemli Nesne

NASA’nın geçtiğimiz aylarda yaptığı açıklamayla 
yeniden herkesin gündemine gelen UFO konusu

ilgi çekmeye devam ediyor.



DOSYA

UFO nedir?

Türkçede uçan daire kavramı sıklıkla UFO anlamında 
kullanılır. UFO fenomenleri bazen sadece gözlemcilerin 
iddiasından, bazen de çeşitli kayıt cihazlarıyla elde edilen 
görüntü ve/veya seslerden ibarettir. UFO'larla ilgili kayıt 
ve iddiaları inceleyen kişilere ufolog, bu 
uğraşa ise ufoloji adı verilir.

Daha öncesinde 
de UFO gözlemleri 
yapılmış olmakla 
birlikte, gözlem 
raporları 1950’li 
yıllardan itibaren, 
özellikle ABD’de 
büyük bir artış 
göstermiştir. Bu yıllardan 
itibaren günümüze kadar on 
binlerce UFO iddiası kaydedilmiştir.

UFO iddiaları çok eski zamanlardan beri 
yapılmaktadır. Kimi ufologlara göre, 

İspanya'daki Altamira 
Mağarası'ndakiler 

veya 
Cougnac'taki 
(Fransa) Lot 

(Pech-Merle) 
Mağarası'ndaki 
tuhaf tasvirler UFO 

tasvirleri olabilir.

Ayrıca Cezayir’deki Tassili freskleri 
gibi bazı resim ya da heykelcikler 
ilginç biçimde 20. yüzyıldaki 
raporlarda betimlenen 
uzaylı tasvirleriyle benzerlik 
göstermektedir. Bu durum 

bazı ufologlar göre, UFO fenomeninin insanoğlu hava 
araçlarını icat etmeden önce de mevcut olduğunun bir 
kanıtıdır.

NASA’dan açıklama

NASA'nın tanımlanamayan hava 
cisimlerini inceleyen 16 

kişilik ekibi, Haziran 
ayının başında ilk 

kez kamuoyu 
önünde UFO'lar 
hakkında 
elde ettikleri 
bilgilere ilişkin 
açıklama yaptı. 

Ekip, henüz dünya 
dışında bir hayatın 

varlığının kanıtı sayılabilecek 
bir şey bulamadıklarını açıkladı.

ABD ordusuna gelen ihbarlar arttı

ABD Savunma Bakanlığına (Pentagon) bağlı 
Tüm Sahalar Anomali Çözüm Ofisi Direktörü 
Sean Kirkpatrick, geçtiğimiz aylarda yaptığı 
açıklamada ABD ordusuna gelen UFO 

ihbarlarının artığını söylemişti. 12 Ocak'ta 
Ulusal İstihbarat Direktörlüğünün 

yayınladığı raporda toplam tanımlayan 
uçan cisim sayısı 510'du.

Şubat ayında Pentagon, Kanada 
sınırına yakın Huron Gölü üzerinde 
tanımlanamayan bir uçan nesneyi 
F-16 jetleriyle düşürdü. Bu 
da yeniden UFO iddialarının 

gündeme gelmesine sebep 
olmuştu.
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Uzaylılar var mı?

NASA'nın tanımlanamayan hava cisimlerini inceleyen 
16 kişilik ekip, tespit edilen cisimlerin arkasında "insan 
dışı bir zeka" olup olmadığıyla ilgili açıklamalar yaptı. 
Dünyanın dışında henüz bir yaşam bulamadıklarını ama 
aradıklarını belirten yetkililer, insan üstü bir zekaya dair 
belirtilere de rastlamadıklarını dile getirdiler. 

51. bölge gizemi

1950'lerde ve 1960'larda ABD Hava Kuvvetleri'nin 
bilindiği kadarıyla uçakları ve düşman silahları inceleme, 
analiz etme ve araştırma merkezi olarak kullandığı 51. 
bölge UFO'lara yönelik ilginin artmasında önemli bir rol 
oynadı.

Las Vegas'ın 153 km. kuzeyinde yer alan, Nevada Test 
Sahası ve Nellis Hava Kuvvetleri sahasıyla çevrelenen bu 
bölge sıkı korunuyor. Bölge topraklarına giriş kesinlikle 
yasak ve güvenlik güçleri girenleri öldürme yetkisine 
sahip.

19dergiteneffus.com
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YAŞAR DOĞU PARKI’NDA
ÇALIŞMALAR BAŞLIYOR

Çekmeköy Belediyesi, Yaşar Doğu Parkı’nı yenilemek ve yeni sosyal alanlar 
kazandırmak için çalışmalara başlıyor.

Modern ve Model Çekmeköy vizyonu ile ilçeye yeni eserler 
kazandırmaya devam eden Çekmeköy Belediyesi, Mimar Sinan 
Mahallesi’nde bulunan Yaşar Doğu Parkı’nı yenileme ve revize 
çalışmalarına başlıyor. Yeniden tasarlanan ve daha modern 
bir görünüme kavuşacak olan Yaşar Doğu Parkı içerisinde; 
11 bin 241 metrekare yeşil alan, 468 metrekare sosyal tesis 
alanı, basketbol sahası, oyun grubu alanı, spor aletleri alanı, 
bisiklet ve yürüyüş yolu, 34 araçlık otopark alanı ve lavabolar 
bulunacak. Sosyal tesis ve spor alanlarının bir arada bulunduğu 
proje tamamlandığında, Çekmeköy’e yeni bir sosyal donatı alanı 
kazandırılmış olacak. 

Çekmeköy Belediye Başkanı Ahmet Poyraz, “Vatandaşlarımızdan 
gelen talepler doğrultusunda Yaşar Doğu Parkı’mızı yeniliyoruz. 
Kısa süre içerisinde çalışmalarına başlayacağımız parkımız 
tamamlandığında mevcuttaki halinden daha estetik ve modern 
bir hale getirmiş olacağız. Bir yanda spor yaparken bir yanda da 
sosyal tesiste oturabilme imkânı bulacaksınız. Yaşar Doğu Parkı 
tamamlandığı zaman bölgede örnek bir park olacak. İnşallah 
en kısa sürede parkımızı tamamlayarak hemşerilerimizim 
hizmetine sunacağız.” dedi.
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İLAÇLAMA ÇALIŞMALARI BAŞLADI
Çekmeköy Belediyesi ekipleri; sıcak yaz aylarında hava şartları ve ortama bağlı olarak 

daha hızlı üreyen haşere ve sineklere karşı ilaçlama çalışmalarına başladı.

Çekmeköy Belediyesi halk sağlığını korumak amacıyla tüm 
mahallelerde ilaçlama çalışmalarına başladı. Başta karasinek, 
sivrisinek ve hamam böceği olmak üzere sineklerin üreme 
alanlarına yönelik yürütülen çalışmalar uzman ekipler 
tarafından aralıksız şekilde sürdürülüyor. 

Sorumluluk alanında bulunan 21 mahalledeki cadde, sokak 
ve açık alanlar ile durgun sular, ağaçlar, çöp konteynerleri, 
rögar kapakları ve su kanalları ilaçlama, temizleme ve yıkama 
çalışmalarına sürdüren belediye ekipleri, periyodik programın 
yanı sıra; sosyal medya, çağrı merkezi ve seri nokta çözüm 
merkezi üzerinden vatandaşlardan gelen şikâyetleri de 
değerlendirerek sonuçlandırıyor. 



İSTANBUL’A YAKIN 
KAMP YERLERİ

UFAK GEZİNTİLER İÇİN

İstanbul’dan çok uzaklaşmadan tatil yapmak mümkün.
İşte sizler için derlediğimiz birbirinden keyifli kamp alanları.

dergiteneffus.com22

Gezelim Görelim

Fransızcadan gelen kamp kelimesi çadır, karavan 
ya da barakalarda yapılan konaklama yerlerini 
ifade ediyor. Günümüzde insanların şehirden 
kaçmak için sıklıkla tercih ettiği kamp tatili artık 
bir yaşam tarzı haline gelmiş vaziyette. İster su 
kenarı ister ormanlık alan olsun, konforlu bir 
kamp tatili için seçeceğiniz yer oldukça önemli.

Kendinizi özgür hissedeceğiniz, doğayla iç 
içe yaşamayı tecrübe edeceğiniz bir gezi için 
hazırsanız başlayalım…
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Gezelim Görelim

Ağva Kilimli Koyu Kamp Alanı

Deniz kenarı kamp yerleri arasında yer 
alan Ağva Kilimli Koyu, İstanbul’a 1,5-
2 saat uzaklıkta bulunuyor. Hem şahsi 
aracınızla hem de 139A numara İETT 
otobüsüyle ulaşabileceğiniz kamp alanında 
çadır kampı yapabilir ya da bungalovlarda 
konaklayabilirsin. Belediyeye ait olan kamp 
alanında tuvalet, duş gibi imkanlar bulunuyor 
ve girişte ücret alınıyor.

Gökçetepe Kamp Alanı

Edirne’nin Keşan ilçesinde yer alan çadır kamp 
yerlerinden Gökçetepe Tabiat Park’ında Saroz 
Körfezi’nin tadını çıkarabilirsin. Kendi çadırını 
kullanmanın yanı sıra özel kıl çadırlarında da 
konaklama imkânın bulunan alanın ücretleri 
oldukça uygun. Ancak gece ateş yakmanın 
yasak olduğunu unutmamalısın.



dergiteneffus.com24

Gezelim Görelim

Uçmakdere Kamp Alanı

İstanbul’dan yola çıkarak Tekirdağ kamp 
alanlarından Uçmakdere’ye ulaşmak için 
yaklaşık 180 km gitmen gerekiyor. İnsan 
eli değmemiş nadir bölgelerden olan 
Uçmakdere’ye vardığında havanın değişimini 
doğrudan hissedebilirsin. Oksijeni ciğerlerine 
çekerken doğanın tadını çıkarabileceğin alanın 
çevresinde yemek yiyebileceğin yerler de 
bulunuyor. Manda yoğurdu, Tekirdağ köftesi 
gibi yöresel lezzetlerin tadına bakabilir ve 
yamaç paraşütü yapabilirsin.

İğneada Kamp Alanı

İstanbul’a yakın kamp alanları arayanların 
mutlaka şans vermeleri gereken yerlerden 
birisi olan İğneada, Kırklareli’ne bağlı bir belde. 
20 km’lik bir sahile sahip olan ilçede ücretli 
ve ücretsiz kamp alanları bulunuyor. 3000 
hektarın üzerinde genişliği bulunan Subasar 
Ormanları’nda yer alan kamp alanlarında 
konaklayabilir ve bölgedeki gölde balık 
tutabilirsin.
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Gezelim Görelim

Şile Kamp Alanları

Sahil kampı İstanbul’da yaşayıp kısa süreli 
kamp yapmak isteyenler için ideal bir seçim 
olabilir. Şile sahip kampı için ideal bir seçenek 
olan kamp alanında kendi çadırınla kamp 
yapabilir ya da çadır kiralayabilirsin. Bisiklet 
kiralayıp kıyı boyu gezebilir, bir kanoya atlayıp 
suyun tadını çıkarabilirsin.

Ayvalık Adaları Kamp Alanı

İstanbul’a yakın bir alanda kamp yapmak 
isteyenler için Balıkesir kamp alanları bir seçenek 
olabiliyor. Cunda Adası'nın müthiş doğasının 
tadını çıkarabileceğin Ayvalık kamp alanları 
sayesinde el değmemiş koyları keşfetmen 
mümkün. Çadır kampının yanı sıra karavanla 
konaklamak için de ideal bir seçim olan Ayvalık 
Adaları’nda duş, elektrik gibi imkânlar da 
bulunuyor.



FAZIL HÜSNÜ DAĞLARCA 
(1914 - 2008)

“Bu eller miydi masallar arasından
Rüyalara uzattığım bu eller miydi.

Arzu dolu, yaşamak dolu,
Bu eller miydi resimleri tutarken uyuyan.”

Fazıl Hüsnü Dağlarca, 
16 Ağustos 1914'te 
İstanbul'da doğdu. 

Babasının mesleğinden 
ötürü ilk ve orta öğrenimini 
Türkiye'nin farklı yerlerinde 

tamamladı. Kısa bir süre 
Basın Yayın ve Turizm 

Genel Müdürlüğü'nde görev 
yaptı. 1960-1964 yıllarında 

"Türkçe" isimli bir aylık 
dergi çıkarmaya başladı. 

Yayıncılıktan ayrılınca 
sadece şiirle meşgul oldu. 

Yaşamı boyunca şiir türünde 
çok fazla eser vermiştir. 

Şair 14 Ekim 2008'de 
İstanbul'da aramızdan 

ayrıldı. Kendisini saygıyla 
anıyoruz.

Birbirinden değerli 
kalemleri onlardan 

bir parça ile bizzat 
dizeleriyle anıyoruz. 
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Arif Nihat Asya, 7 Şubat 
1904’te dünyaya geldi. 

İstanbul Üniversitesi 
Yüksek Öğretmen Okulu 

Edebiyat Bölümü’nü 
1928 yılında edebiyat 

öğretmeni olarak 
tamamladı. Bir süre 

öğretmenlik yaptı. Milli 
mücadele döneminde şiire 
başladı. Şiirinde daima bir 
yenileşme çabası içindeki 

şair, etkilerden uzak 
kalarak kendine özgü 

bol renkli şiir dünyasını 
oluşturmuştur. 1975’te 
aramızdan ayrılan usta 

kalemi rahmetle anıyoruz.

ARİF NİHAT ASYA
(1904 - 1975)

“Ey mavi göklerin beyaz ve kızıl süsü,
Kız kardeşimin gelinliği,

şehidimin son örtüsü,
Işık ışık, dalga dalga bayrağım!

Senin destanını okudum,
senin destanını yazacağım.”
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OKURLARIMIZDAN

Hayati Sencer Polat kimdir? 

Ben Hayati Sencer Polat. 17 yaşındayım bu sene 
itibari ile liseden mezun oldum. Küçüklükten beri 
spora ve müziğe ilgim var. Yaptığım bu proje için 3.5 
senedir çalışıyordum ve sonucunda güzel bir başarı 
elde ettim.

Katıldığın yarışmadan bize bahseder 
misin? 

Katıldığım yarışma Türkiye'de 40.000'den fazla 
başvurusu olan Tübitak Ortaokul ve Lise Proje 
Yarışmasıydı. Ben de biyoloji alanında Türkiye 2.liği 
elde ettim.

Bu süreçte ailen ve öğretmenlerin sana 
nasıl destek oldu?  

Başta ailem olmak üzere herkes tarafından çokça 
moral ve destek aldım.  Bu da benim başarımın 

büyük bir nedeni aslında . Projede bana yardım eden 
hocam Doç.Dr. Eray Metin Güler de aynı şekilde her 
zaman bana destek oldu.

Gelecekteki hedeflerin ve hayallerin 
neler?  

Gelecekte üniversiteden mezun olunca kendimi 
alanımda geliştirip toplumuma katkı vermeyi 
hedefliyorum.

Okuyucularımıza, Çekmeköylü gençlere 
geleceğe ve bugüne dair bir mesajın var 
mı? 

Asla hayallerinizden vazgeçmeyin ve olumsuz 
durumlar karşısında dik durun. Elbet bir gün hayat 
size de bir kapı açacak ve başarıya ulaşacaksınız. 
Bu süreçte çalışmayı bırakmayıp hedeflerinize 
odaklanırsanız önünüzde hiçbir engel kalmaz.

2204 ORTAOKUL VE LİSE ÖĞRENCİLERİ 
ARAŞTIRMA PROJELERİ FİNALİ 

YARIŞMALARI’NDA BİYOLOJİ ALANINDA İKİNCİ 
OLAN HAYATİ SENCER POLAT’I TEBRİK EDİYORUZ.

Hayati Sencer Polat



Başarılarınızı, Yazılarınızı ve Teneffüs okuyucularıyla
paylaşmak istediklerinizi Mdergiteneffus@cekmekoy.bel.tr 

adresine gönderebilirsiniz.
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OKURLARIMIZDAN

Doç Dr Eray Metin Güler



61. Sayımızdaki Bulmaca 

Şifresini Bize Gönderen

ÇEKİLİŞLE 2GB İNTERNET 

KAZANAN OKURLARIMIZ

• Rızvan Uzuntas

• Eyüpcan Güloğlu

• Eren Berke Gökçe

• Orhan Candir

• Mehmet Kara

• Zeynep Yerlikaya

• Kemal Akpınar

• Esma Kara
• M. Yiğit Gökyar

• Kübra Dur
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• Zeynep Yerlikaya

• Kemal Akpınar

• Esma Kara
• M. Yiğit Gökyar

• Kübra Dur

Hed�ye Hazandığını
İlk B�zden Duy

İst�yoruz.
CEP TELEFONU 
NUMARANI BİZE

DOĞRU BİR ŞEKİLDE
GÖNDERDİĞİNDEN

EMİN OL:)

İyi Eğlenceler
Dileriz:)

Şiir ve Sözlerinizi
Bize İletin,

Okur Sayfamızda 
Çekmeköylüler ile
Buluşturalım!

Siz de Ödül 
Kazanmak 
İster Misiniz?
ÖDÜLLÜ BULMACA
DERGİNİZDE 
SAYFA 53'TE!
KOLAYLIKLAR
DİLERİZ :)

dergiteneffus.com web sitemizden

bulmaca şifresini gönderin, siz de ödül 

kazanma şansını yakalayın.
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15 Temmuz 2016, gecelerin en karanlığı olsa da 
sabahında Türkiye kazandı ve darbeciler teker teker 
teslim oldular. Sandığa saygı duymayan 
bir takım iç ve dış odaklar maalesef 
darbe girişimi esnasında 
demokratik bir sınav 
veremediler. 

Ülkesini savunmak 
ve demokrasiye 
sahip çıkmak 
yerine darbecileri 
alkışlayanları da 
gördük maalesef. 
Buna rağmen 
bu gemide hep 
birlikte yaşamak ve 
geleceğimizi teminat 

altına almak için milyonlar, darbe girişiminin ardından 
sokak nöbetleri tuttular. 

Peki, neler yaşanmıştı?

Kronolojik olarak gidersek, 15 
Temmuz 2016 Cuma günü 

akşam 21:30 saatlerinde 
İstanbul’da köprüler 

askerler tarafından 
kapatıldı. Ankara’da 
da aynı saatlerde 
Genelkurmay 
Başkanlığı’nda 
hareketlilik 
yaşanıyordu. 
Hainler darbe 
girişimini,  

Tarihler 15 Temmuz 2016’yı gösterdiğinde ülkemiz haince darbe 
girişiminin pençesinde mücadele verdi, kazanan Türkiye ve 
demokrasimiz oldu. Bu uğurda can veren tüm şehitlerimizi 

saygı, sevgi ve rahmetle anıyoruz.

15 TEMMUZ
MİLLİ BİRLİĞİMİZİ ŞEHADETLE İNŞA ETTİĞİMİZ GÜN
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Ankara Kazan yakınlarındaki Akıncılar (Mürtet) 
üssünden yönetmeye çalışıyorlardı. Dönemin Genel 
Kurmay Başkanı Hulusi Akar’ı rehin alan darbecilere 
ilk darbe kahraman askerimiz Şehit Ömer Halisdemir 
tarafından vuruldu. 

Canı pahasına 
darbecilerle 
tek başına 
cesurca 
mücadele 
ederek 
can veren 
şehidimize 
İstanbul ve 
Ankara başta 
olmak üzere 
Türkiye’nin 
dört bir 
yanından 
yüzlerce 
şehit katıldı. 
TRT binası 
ve çeşitli 
stratejik alanları gasp eden darbeciler halkın üzerine 
ağır silahlarla ateş açtı. Öyle ki bizlerin vergileriyle alınan 
ve ülkemizi korumak için kullanılması gereken askeri 
jetler, Türkiye Büyük Millet Meclisi’ni bile acımasızca 
bombaladılar. Hâlbuki TBMM, tarihi boyunca düşman 
devletlerce bile saldırıya uğramamıştı.

Cumhurbaşkanımızdan vatandaşa çağrı

Cumhurbaşkanımız Sayın Recep Tayyip Erdoğan’ın halkı 
demokrasiden yana sokaklara davet etmesi ülkemizi 
darbeden kurtardı. Sabah saatlerinde artık olaylar 
darbecilerin aleyhine döndü ve sonuçta milletimiz 
kazandı. Her 
görüşten insan 
darbecilerin 
karşısında 
direnerek 
demokrasinin 
yanında yer 
aldılar. 15 Temmuz 
gecesinin 
sabahında tarih 
bir kez daha necip 
milletimizin ne 
kadar feraset 
sahibi olduğunu gösterdi.

Saygı ve rahmetle anıyoruz

Evladını, annesini, babasını, kardeşini, arkadaşını 
kaybetti insanlar. Üstelik yaşa da bakmadı şehadet 
şerbeti içmek… Daha reşit olmayanlar da vardı 
sonsuzluk kervanına katılanlar arasında, bastonuyla 

kendini siper 
eden de…

Bugün mavi 
gökyüzünde 
güneş birileri 
için yüzünü 
gösteriyorsa, 
bunu bir daha 
bu güneşi 
görememek 
uğruna canını 
feda edenlere 
borçluyuz. Ömer 
Halisdemirler, 
Mustafa 
Cambazlar, 
Halil Kantarcılar, 

Onur Kılıçlar ve daha nicesi sayesinde yaşadığımız bu 
özgür günlere şükürler olsun. Tüm şehitlerimizi saygı ve 
rahmetle anıyoruz.
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KREŞ VE GÜNDÜZ BAKIM EVİ
ÇALIŞMALARI BAŞLADI

Eğitim alanında ilçede yaptığı yatırımlara devam eden Çekmeköy Belediyesi,
2 bin metrekare alanda kreş ve gündüz bakım evi için çalışmalara başladı.

İlçede her alanda eğitime desteğini sürdüren Çekmeköy 
Belediyesi, çocukların okul öncesi eğitimden yararlanarak temel 
eğitime hazır hale geldiği kreş ve gündüz bakım evi projesinde 
çalışmalara başladı. Merkez Mahallesi’nde 2 bin metre kare 
alana inşa edilecek ve 3 kattan oluşan kreş ve gündüz bakım 
evi toplamda 2 bin 466 metre kare kapalı alan, 319 metre kare 
yeşil alandan oluşacak. Proje tamamlandığında Çekmeköy tam 
donanımlı kreş ve gündüz bakım evine kavuşmuş olacak.  

Çekmeköy Belediye Başkanı Ahmet Poyraz, “İlçemizde eğitim 
alanında yaptığımız yatırımlara bir yenisini eklemenin heyecanı 
ve mutluluğu içerisindeyiz. Çocuklarımızın temel eğitime hazır 
hale geldiği kreş ve gündüz bakım evi için çalışmalara başladık. 
Merkez Mahallesi’ne inşa edeceğimiz bu eğitim yuvamızın 
Çekmeköylü anneler ve evlatlarımıza hayırlı, uğurlu olmasını 
diliyorum. Kreş ve gündüz bakım evimizi en kısa süre içerisinde 
tamamlayıp Çekmeköylü hemşehrilerimizin hizmetine açacağız 
inşallah,” dedi.
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HAYAT BOYU ÖĞRENME HAFTASI’NDA
YILSONU ETKİNLİĞİ VE SERGİSİ DÜZENLENDİ

Çekmeköy İş ve Sanat Eğitim Merkezi ve Çekmeköy Halk Eğitim Merkezi,
Hayat Boyu Öğrenme Haftası kapsamında yılsonu etkinliği ve sergi düzenledi.

Çekmeköy Belediyesi, Çekmeköy Kaymakamlığı ve Çekmeköy 
İlçe Milli Eğitim Müdürlüğü iş birliği ile Çekmeköy Halk Eğitim 
Merkezi ve Çekmeköy İş ve Sanat Merkezi’nde eğitim alan 
kursiyerlere yılsonu etkinliği düzenledi. Hayat Boyu Öğrenme 
Haftası kapsamında düzenlenen etkinliğe Çekmeköy Kaymakamı 
Resul Çelik, Çekmeköy Belediye Başkan Yardımcısı Fatih 
Sırmacı, Çekmeköy İlçe Milli Eğitim Müdürü Burhan Bayrak 
ve Çekmeköy Halk Eğitim Merkezi Müdürü Muzaffer Henden 
katıldı. 

Turgut Özal Kültür Merkezi’nde düzenlenen etkinlikte, 
Çekmeköy İş ve Sanat Eğitim Merkezi ve Çekmeköy Halk Eğitim 
Merkezi’nde eğitim alan kursiyerler, kurslarda tasarladıkları 
takıları sergilerken, Çekmeköy Güç Kardeşler Anadolu Lisesi 
öğrencileri de halk oyunları gösterisi yaptı.

Yıl Sonu Sergisi Düzenledi

Çekmeköy İş ve Sanat Eğitim Merkezi ve Çekmeköy Halk Eğitim 
Merkezi’nde eğitim alan kursiyerler yıl içerisinde ürettikleri 
ürünlerden oluşan sergi düzenledi. Sergide kursiyerlerin; giyim, 
geleneksel el nakışları, resim, seramik, çini, tezhip, minyatür, 
takı, desen çizimi, bambu sepet, geri dönüşüm gibi kurslarda 
yapmış olduğu el yapımı ürünler sergilendi. Sergiye çok sayıda 
Çekmeköylü katıldı.

Okuma Yazma Kursunda Mezuniyet Töreni

Kurslarda okuma ve yazma eğitimi alan kursiyerler için 
mezuniyet ve kep töreni düzenledi. Okuma ve yazma kursunu 
başarılı bir şekilde tamamlayan kursiyerlere protokol tarafından 
katılım belgeleri takdim edildi. Törende sahnede keplerini atma 
heyecanı yaşayan kursiyerler daha sonra hayat hikâyelerini 
paylaştı.



Geçtiğimiz ay spor 
alanında gerçekleşen 

önemli olayları 
ve bu ay 
düzenlenecek 
etkinlikleri sizler 
için araştırdık.
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3 Haziran 
ALTIN MADALYALAR

Hırvatistan'da düzenlenen Okçuluk 
Avrupa Grand Prix'sinin 2. ayağında 
milli sporcular Mete Gazoz ile 
Batuhan Akçaoğlu, altın madalya 
kazandı.

10 Haziran 
ŞAMPİYONLAR LİGİ FİNALİ

Avrupa futbolunun en büyük 
organizasyonu Şampiyonlar Ligi’nde 
kupayı kazanan takım belli oldu. 
İstanbul’da oynanan final maçında 
Manchester City, rakibi Inter’i yenerek 
kupanın sahibi oldu.

GEÇEN AY SPOR DÜNYASINDA NELER OLDU?
Türkiye’de ve dünyada sporun her alanında önemli gelişmeleri 
derlediğimiz haber turuna başlıyoruz.

SPOR ARASI

1 Haziran
DÜNYA ŞAMPİYONUNU YENDİ

Dünya Tekvando  Şampiyonası'nda
kadınlar +73 kiloda mücadele eden
Nafia Kuş, Özbekistan'dan son dünya 
şampiyonu Svetlana Osipova'yı
yenerek altın madalya kazandı.

2 Haziran
GALATASARAY SÜPER LİG 
ŞAMPİYONU

2022-2023 Spor Toto Süper Lig’in 
bitimine 2 hafta kala Galatasaray 
şampiyonluğu garantiledi. Tüm 
Galatarasay camiasını tebrik ederiz.

TENEFFÜS İLE
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11 Haziran
ŞAMPİYON BAGNAİA

MotoGP Dünya Şampiyonası'nın
6. ayağı İtalya Grand Prix'sinde, 
Ducati Lenovo takımının seyircisi 
önünde yarışan pilotu Francesco 
Bagnaia birinci oldu.

11 Haziran
ZİRAAT KUPASI FENERBAHÇE’NİN

Ziraat Türkiye Kupası finalinde 
Fenerbahçe, Başakşehir ile karşı 
karşıya geldi. Maçı 2-0 galibiyetle 
tamamlayan Fenerbahçe, Türkiye 
Kupası’nın da sahibi oldu. Tüm 
Fenerbahçe camiasını tebrik ederiz.

11 Haziran
TARİHE GEÇTİ

Fransa Açık Tenis Turnuvası tek 
erkekler finalinde Norveçli Casper 
Ruud'u 3-0 yenen Sırp raket 
Novak Djokovic şampiyon oldu. 
Bu galibiyetle birlikte erkekler 
tenis tarihinin en çok grand slam 
kazanan tenisçisi oldu.

12 Haziran
KÜBA’DA BÜYÜK BAŞARI

Milli halterci, Muhammed Furkan 
Özbek, Havana'da gerçekleştirilen 
IWF Grand Prix turnuvasının 
son gününde, erkekler 73 kiloda 
yarışarak bronz ve gümüş 
madalyaların sahibi oldu.



ÖNÜMÜZDE NELER VAR?
Bu ay takip edebileceğiniz spor müsabakalarını ve spor 
dünyasından en son haberleri sizler için araştırdık.
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2023 ASYA KUPASI

2023 yılında Haziran-Temmuz aylarında 
yapılacak Asya Kupası organizasyonu, Katar’da 
gerçekleştirilecek. Bu yıl dünya kupasına da ev 
sahipliği yapan Katar’da yaz aylarının çok sıcak 
geçmesi sebebiyle tarihin değişme ihtimali de 
var.

FRANSA BİSİKLET TURU

Fransa Bisiklet Turu ya da bilinen 
adıyla Tour de France’ın 2023 
yılında koşulacak 110. 
edisyonunun rotası açıklandı. 
1 Temmuz 2023 tarihinde 
İspanya’nın Bilbao kentinden 
başlayacak tur, 23 Temmuz’da 
Paris’te sona erecek. Kadınlar 
Fransa Bisiklet Turu ise erkekler 
turunun son gününde başlayacak 
ve bir hafta sürecek.

DÜNYA SU SPORLARI ŞAMPİYONASI

2021 yılında yapılması planlanan ve 
pandemi sebebiyle ertelenen Dünya Su 
Sporları Turnuvası 14-30 Temmuz tarihleri 
arasında Japonya’da gerçekleştirilecek.

WIMBLEDON 2023

Tenis dünyasının en önemli 
turnuvalarından olan 
Wimbledon 2023’e sayılı günler 
kaldı. Yılın üçüncü grand slami 
olan Wimbledon, aynı zamanda 
çim kortta oynanan tek grand 
slam olma özelliği taşıyor. 
Turnuva 3-16 Temmuz tarihleri 
arasında gerçekleşecek.

KADINLAR DÜNYA KUPASI

2023 FIFA Kadınlar Dünya 
Kupası 20 Temmuz ile
20 Ağustos 2023 tarihleri 
arasında gerçekleştirilecek. 
Avustralya ve Yeni 
Zelanda'nın ev sahipliğinde 
düzenlenen organizasyona 
yoğun ilgi bekleniyor.
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GENÇLERE 7 BİN TL EĞİTİM DESTEĞİ
Çekmeköy Belediyesi, üniversite sınavını kazanarak kaydını yaptıran

öğrencilere 7 bin TL eğitim desteği verecek.
Eğitim öğretim dönemi boyunca; üniversiteye 
hazırlık kursları, dijital kütüphane, dijital soru 
bankası Pakodemy, Açık Fikir Platformu,  
kütüphaneler ve mezuniyet törenleri gibi 
hizmetlerle öğrencilerin yanında olan Çekmeköy 
Belediyesi, ilçedeki öğrencilere eğitim alanında 
desteklerini sürdürüyor. Çekmeköy Belediyesi’nin 
üniversiteye kayıt yaptıracak öğrencilere 
vereceği 5 bin TL’lik eğitim desteğinin müjdesini 
gençlerle paylaşan Başkan Ahmet Poyraz’a, eski 
Çevre, Şehircilik ve İklim Değişikliği Bakanı 
Murat Kurum da katkıda bulunarak tutarı 7 bin 
TL’ye çıkarttı. Bu yıl Çekmeköy’de üniversiteye 
kaydını yaptıran öğrencilere devlet, özel, vakıf 
üniversitesi fark etmeksizin 7 bin Türk Lirası 
eğitim desteği sağlanacak.

Çekmeköy Belediye Başkanı Ahmet Poyraz, 
“Yıl boyunca bayrak törenleri ve genç mikrofon 
programı ile gençlerimiz ile bir araya gelerek 
sohbetler ettik. Belediyemiz kurulduğu günden 
bu güne eğitim alanında her türlü desteği 
ilçemizdeki öğrencilerimize sunuyoruz. Zorlu 
lise eğitimini tamamlayan gençlerimizin 
mezuniyet törenlerini de bizzat düzenleyerek 
öğrencilerimizin coşkusuna ortak olduk. Her 
sene olduğu gibi bu senede sınav sonuçlarının 
açıklanmasının hemen ardından üniversite tercih 
merkezlerimizi açarak uzman öğretmenlerimiz 
ile öğrencilerimizin geleceği için doğru tercihleri 
yapabilmeleri için yanlarında olacağız. Geçen 
sene mezun olan öğrencilerimize verdiğimiz 
bin TL’lik eğitim desteğini bu sene 7 bin TL’ye 
çıkartıyoruz. Bu vesile ile sınava girecek 
öğrencilerimize başarılar diliyor, eğitim desteğin 
hayırlı uğurlu olmasını diliyorum.” dedi. 

Kimler Faydalanabilecek

Bu hizmetten, 1 Ocak 2023 tarihinden önce 
Çekmeköy’de ikamet eden 2023 yılı mezunları 
faydalanabilecek. Açık öğretim ve uzaktan eğitim 
öğrencileri başvuruları kabul edilemezken 
başvuru kaydının kabulü için; ikametgâh belgesi, 
lise diploması ve üniversiteye kayıt belgenizi 
başvurular başladığında mutlaka sisteme 
yüklemelisiniz. Başvurular; www.cekmekoy.bel.
tr üzerinden Eylül ve Ekim aylarında alınacaktır.  
(Üniversite tercih belgesi ya da kazandı belgesi 
kabul edilmemektedir.)



GENÇLER AMAN DİKKAT!

Yüksek Sesle Müzik
Dinlemenin Zararları
Yüksek sesle müzik, özellikle de kulaklıkla dinlenince
keyiften çok zarara sebep oluyor.

Yüksek sesli müzik dinlemek, gürültüye 
bağlı kalıcı işitme kaybı gibi ciddi sorunlara 
neden oluyor. Eskiden ileri yaş problemi 

olan işitme kaybı, günümüzde kulaklıkların 
bilinçsizce kullanılması nedeniyle gençlerde de 
giderek daha fazla görülür hale geldi.

2015 yılında, Dünya Sağlık Örgütü yaptığı bir 
araştırma sonucunda; akıllı telefonlar gibi kişisel 
ses cihazlarının kullanılması da dâhil olmak üzere, 
güvenli olmayan dinleme uygulamaları nedeniyle 
dünya çapında 1.1 milyar gencin işitme kaybı riski 
taşıyabileceğini bildirdi.

Bu maddelere dikkat!

Kulaklık kullanırken volüm maksimum 
60 desibel şiddetinde olmalı ve gün 
içerisinde kesintisiz olarak 60 dakikadan 
uzun süre müzik dinlenilmemeli.

İnsan kulağının 85 desibel ses 
seviyesine 8 saat kadar dayanabildiği 
biliyoruz. 85 desibel bir ses seviyesi için 
restoranlarda gürültü seviyesi örnek 
gösterilebilir. Ses seviyesi her 3 desibel 
arttığında kulağımızın bu ses seviyesine 
dayanabilme süresi yarı yarıya düşüyor. 
Bu nedenle 85 desibelin üzerindeki ses 
seviyenin üstüne çıkılmamalı.

Gürültüye bağlı işitme kaybı 
genellikle küçük adımlarla ve sinsice 
ilerliyor. Kulağımda bir çınlama oluyor 
ama sonra geçiyor demeyin. Çünkü 
aslında her defasında hasar alan iç kulak 
bir süre sonra kendini onaramıyor ve 
bunun sonucunda işitme kaybı kalıcı hale 
geliyor.
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Neler yapılmalı?

� 1. Sesi kısın: Kulaklıklar 
ile müzik dinlemeyi 
seviyorsanız ama kulaklarınızı 
da korumak istiyorsanız; 60/60 
kuralını uygulayın. Kulaklığınızın 
sesini yüzde 60’dan daha fazla 
açmayın ve 60 dakikayı aşmayın.

� 2. Kulaklarınızı dinlendirin: Tıpkı 
diğer kaslar gibi kulaklarımız da yoruluyor 
ve dinlenmeye ihtiyaç duyuyorlar. Bu 
nedenle, kulaklarınızı korumak için dinleme 
molaları vermeniz de çok önemli. Müzik 
dinleyerek sakın uykuya dalmayın.

� 3. Kulaklıklarınızı dikkatli 
seçin: Ses izolasyonu iyi olan kulaklıkları 
seçin. Böylece arka plan gürültüsünü 
azaltarak müziği güvenli bir seviyede 
çalabilir ve yine de nispeten yüksek ve net 
duyabilirsiniz. 
 

 
 
 
 

� 4. Düzenli 
olarak işitme sağlığınızı kontrol 
ettirin: İşitme gözle görülmez, elle 
tutulmaz. Bu nedenle işitme kayıpları 
kolayca fark edilmez. 

� 5. Kulaklarınızı gürültüden 
koruyun: Gürültülü ortamlarda mutlaka 
kulak koruyucu tıkaçlar kullanın.
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BAKALIM RESFEBE'DE NE KA  DAR BAŞARILI OLACAKSIN :)
RESFEBE

1

4

7 8

5 6

2

3

1-YELKOVAN   2-KARPUZ   3-KARTON   4-ÇATI   5-DİLEK   6-ERKEK   7-KARETE   8-KELEBEK
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BAKALIM RESFEBE'DE NE KA  DAR BAŞARILI OLACAKSIN :)
RESFEBE

10

11 12

9

13

16

14

15

9-ALEV   10-ÇADIR   11-GÜVEN   12-MAYMUN   13-YATAK   14-KEDİ   15-PİDE   16-ELEKTRİK



TRT'nin uluslararası dijital platformu olan TABİİ, 
hazırlık sürecinin 
ardından 
yayın hayatına 
başladı. Edinilen 
bilgiye göre, ilk 
etapta TRT TABİİ 
ücretsiz olacak 
ve 25 ülkede ve 
5 dilde içeriklere 
erişilebilecek. 
Seslendirme 
seçenekleriyle 
İngilizce, İspanyolca, 
Arapça ve Urduca 
yayın yapacak. 
Platforma erişim 
akıllı telefon, 
tablet, televizyon 
ve bilgisayar gibi 
birçok farklı cihazdan 
sağlanabilecek.

"TABİİ"ye "www.tabii.com" adresinden 
ulaşılabilecek. İlk etapta Türkiye'deki kullanıcılara 
ücretsiz olacak platformda aksiyondan komediye, 
tarihi dramadan animasyona kadar birçok içerik 
izleyiciyle buluşacak. TRT'nin uluslararası pazarda 
da yer alacak platformu TABİİ'nin 2023'ün sonlarına 
doğru ise ücretli yayına geçmesi bekleniyor.

Benzersiz Hikâyeler

23 ayrı yapımla yayın hayatına başlayan 
"TABİİ" benzersiz hikâyeleri Türkiye’den 
dünyaya taşımayı hedefliyor. Zamanı 
ve mekânı aşan hikâyesiyle "Rumi", 
gelişen Türk havacılığının isimsiz 
kahramanlarını anlatan "Hür", 
oklarıyla düşmanlarına karşı 
amansız bir mücadele veren 
gençlerin maceralarını anlatan 
"Tozkoparan" yapımlardan 
bazıları.

TRT’NİN DİJİTAL 
PLATFORMU "TABİİ" YAYIN 

HAYATINA BAŞLADI
Dijital platformlar dünya çapında büyük ilgi görürken, 

“TABİİ” de Türkiye’nin adını küresel planda
öne çıkarmak istiyor.
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Çocuklar unutulmadı

Güvenilir yapımlar sayesinde çocuklar, saatlerce 
süren eğlencenin tadını çıkarırken aynı zamanda 
yepyeni dünyalar keşfedecekler. Kaliteli ve aile dostu 
yapımlar sayesinde çocukları zararlı içeriklerden 
uzak tutmak mümkün. 
Bizler de Teneffüs 
dergisi olarak TABİİ 
ailesine yeni yayın 
hayatında başarılar 
diliyoruz.
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Kültürden sanata, siyasetten tiyatroya kadar birçok alanda öne çıkmış kıymetli 
şahsiyetleri Teneffüs aracılığıyla yâd ediyoruz.

HEM TARİHE HEM
GÖNÜLLERE İZ BIRAKTILAR 

Murat Göğebakan, 9 Ekim 1968'de Adana'da doğdu. İlk, orta 
ve lise öğrenimini Adana'da tamamlayan Göğebakan, 1986'da 
Hacettepe Üniversitesi Ankara Devlet Konservatuarı’na 
girdi. Göğebakan, üniversite eğitiminden sonra Çukurova 
Üniversitesi'nde öğretim görevlisi olarak görev yaptı. Bu yıllarda 
dergâh eğitimi alan, gitar dersleri veren Göğebakan, albüm 
çalışmaları için geldiği İstanbul'da 1996'da "Ben Sana Âşık Oldum" 
adlı albümünü çıkardı ve büyük ilgi gördü. Kral TV Video Müzik 
Ödülleri Töreni'nde "En iyi çıkış yapan erkek sanatçı" ödülünü aldı. 
Sanatçı, 2002'de piyasaya sunduğu "Ayyüzlüm" adlı albümüyle 
önemli başarılar kazandı. Uzun süre kanser (lösemi) tedavisi 
gören Göğebakan; 31 Temmuz 2014 tarihinde aramızdan ayrıldı. 
Kendisini özlemle yâd ediyoruz.

29 Haziran 1979 doğumlu Barış Akarsu, hayatının 
önemli bir kısmını doğduğu Bartın’da geçirdi. Liseden 

mezun olduğu yıl Amasra’da verilen bir rock konserinden 
etkilenerek müziğe merak saldı ve Ankara’ya taşınarak 

bu alanda kendini yetiştirmeye başladı. Sesi ve yeteneğiyle 
kısa sürede çevresinde tanınan bir solist olma yolunda 

ilerlemişti. 2004 tarihinde katıldığı Akademi Türkiye 
isimli programla yıldızı parlayan genç sanatçı yarışmayı 
birincilikle bitirip profesyonel müzik kariyerine başladı. 

Müzik kariyerinin yanı sıra oyunculuk da yaptı. 2007 
yılında geçirdiği elim bir trafik kazası sonucu 4 Temmuz 

günü dört günlük yoğun bakım sürecinin ardından vefat 
etti. Kısa yaşamına 2 albüm sığdırdı ve vefatından sonra 

da 1 albümü yayınlandı. 2000’li yılların genç efsanesini 
özlemle anıyoruz.

BARIŞ AKARSU

MURAT
GÖĞEBAKAN

Rock Müziğin Efsanesi 

Türk Müziğinin Ay Yüzlü Sanatçısı

İz Bırakanlar
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10 Kasım 1944 tarihinde doğan Türk sinema ve tiyatro 
oyuncusu Ali Kemal Sunal, ailesinin en büyük çocuğuydu. Çocuk 

yaşlarda çekingen kişiliğiyle bilinen Kemal Sunal lise yıllarında 
dışarı dönük sosyal bir mizaca büründü. Vefa Lisesi’nde öğrenim 

gören usta oyuncu, Marmara Üniversitesi İletişim Fakültesi 
Radyo Televizyon Sinema ve Sinema bölümünü kazandı.

12 Eylül döneminde üniversite eğitimini yarım bıraktı. 1973 
yılında Ertem Eğilmez’in yönetmenliğinde çekilen Tatlı Dillim 
filminde yer alarak sinema hayatına hızlı bir giriş yaptı Kemal 

Sunal… Bu filmin ardından peş peşe filmler çekerek önemli bir 
şöhrete sahip oldu. Filmlerde çoğu zaman saf, şanslı ve iyi yürekli 

karakterleri canlandırdı. Kemal Sunal, 56 yıllık hayatına 82 film 
sığdırarak Türk sinema tarihinde unutulmazlar arasındaki yerini 

aldı. 2000 tarihinde Balalayka filminin çekimleri için Trabzon’a 
gitmek için hazırlanan Sunal, uçağa binmeden önce geçirdiği 

kalp krizi sebebiyle aramızdan ayrıldı. Kendisini sevgi ve saygıyla 
yâd ediyoruz.

Prof. Halil İnalcık, 7 Eylül 1916’da İstanbul’da doğdu. Yüksek 
tahsiline 1935’te Ankara Üniversitesi Dil ve Tarih Coğrafya 
Fakültesi’nde (AÜDTCF) başladı. 1940’ta mezun olan İnalcık, 
Timur üzerinde hazırladığı bir seminerle Fuat Köprülü’nün 
dikkatini çekti. 28 Nisan 1942’de  Yeni Çağ Kürsüsü’ne asistan 
olarak atanan İnalcık, 15 Aralık 1943’te Viyana’dan ‘Büyük 
Ricat’e Osmanlı İmparatorluğu ve Kırım Hanlığı unvanlı teziyle 
doçentliğe atandı. Dünyanın en önemli arşivlerinden İngiltere, 
Public Record Office’te Osmanlı İmparatorluğu ile ilgili kaynak 
taraması yaptı. 1967’de Münih’te Uluslararası Müsteşrikler 
Kongresi’ne katıldı. Harvard Üniversitesi ve benzeri birçok 
dünyaca ünlü üniversitede hocalık yaptı. Ömrünü tarihe 
adayan 'tarihçilerin kutbu' diye ifade edilen Halil İnalcık 25 
Temmuz 2016 tarihinde çoklu organ yetmezliğinden vefat 
etti. Kendisini saygı ve rahmetle anıyoruz.

HALİL İNALCIK

KEMAL SUNAL

Tarihçilerin Kutbu

Türk Sinemasının Güldürü Üstadı 

İz Bırakanlar
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Oppenheimer

Christopher Nolan imzalı 
film, atom bombasının icadı ve 
geliştirilme sürecini fizikçi J. Robert 
Oppenheimer'ın gözünden anlatıyor.

Filmin Türü
Dram, Gizem

Vizyon Tarihi
21 Temmuz 2023

Yönetmen
Joanna Hogg

Film, gizemle dolu, neredeyse boş bir otel 
haline gelen eski aile evlerine döndükleri 
zaman, yıllardır saklı kalan sırlarla yüzleşmek 
zorunda kalan bir anne ve orta yaşlı kızının 
hikâyesini konu ediyor.

Sonsuz Sır

Filmin Türü
Dram, Tarihi, Biyografi

Vizyon Tarihi
2 1 Temmuz 2023

Yönetmen
Christopher Nolan
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ETKİNLİKLER

TARİH

17 Temmuz Pazartesi

17 Temmuz Pazartesi

18 Temmuz Salı

18 Temmuz Salı

19 Temmuz Çarşamba

19 Temmuz Çarşamba

20 Temmuz Perşembe

20 Temmuz Perşembe

21 Temmuz Cuma

21 Temmuz Cuma

22 Temmuz Cumartesi

22 Temmuz Cumartesi

23 Temmuz Pazar

23 Temmuz Pazar

24 Temmuz Pazartesi

24 Temmuz Pazartesi

25 Temmuz Salı

25 Temmuz Salı

26 Temmuz Çarşamba

26 Temmuz Çarşamba

27 Temmuz Perşembe

TARİH

8 Temmuz 2023 Cumartesi

9 Temmuz 2023 Pazar

10 Temmuz 2023 Pazartesi

11 Temmuz 2023 Salı

12 Temmuz 2023 Çarşamba

13 Temmuz 2023 Perşembe

14 Temmuz 2023 Cuma

Yazlık Sinema Günlerine Davetlisiniz

Mahallemde Şenlik Var Etkinlikleri

SAAT

20.00

20.00

20.00

20.00

20.00

20.00

20.00

SİNEMA FİLMİ

SİLBAŞTAN KAYNANAM

KARAGÖZ-YAR BANA BİR EĞLENCE

MAHALLEDEN ARKADAŞLAR

ARI MAYA 3 - ALTIN KÜRE

KİM BU AİLE

ADANIŞ: KUTSAL KAVGA

ÇİZMELİ KEDİ - SON DİLEK

FİLMİN TÜRÜ

KOMEDİ

ANİMASYON

KOMEDİ

ANİMASYON

KOMEDİ

AKSİYON

ANİMASYON

MAHALLE

Merkez

Mimar Sinan 

Mehmet Akif

Hamidiye

Çamlık 

Güngören

Sultançiftliği

Taşdelen

Kirazlıdere

Cumhuriyet

Aydınlar

Soğukpınar

Ekşioğlu

Alemdağ

Çatalmeşe

Nişantepe

Reşadiye

Ömerli

Sırapınar

Hüseyinli

Koçullu

OKUL / YER

Öğretmen Semiha Yıldırım İlkokulu

Mimar Sinan İmam Hatip Ortaokulu

Çekmeköy And. İhl

Hatice Mehmet Ekşioğlu İlkokulu

Çamlık Ortaokulu

Rahmi Mihriban Bedestenci İlkokulu

Sultançiftliği Ortaokulu

Ali Kuşçu İlkokulu

Öğretmen Melahat Hüdai Gürbüz İlkokulu

Hüseyin A.i Sipahi Mes. Ve Teknik And. Lisesi

Vatan Ortaokulu

Necati Alkan Spor ve Kültür Merkezi Halı Saha

Fatma Zehra Kız And. İhl.

Alemdağ İlkokulu

Alemdar Çatalmeşe İlkokulu

Nişantepe İlkokulu

Sultan Reşat Parkı Ve Meydanı

Erdal Yılmaz İlkokulu

Uçal Kağıt İlkokulu

Vali Recep Yazıcıoğlu İlkokulu

Saadet Yılmaz İlkokulu

ADRES

Merkez Mh. Köroğlu Cd. No:1

Ulubatlı Hasan Cd. No 22

Mehmet Akif Mah. Necip Fazıl Kısakürek Cad. No:6

Hamidiye Mah. Güler Sk. No: 1

Çamlık Mah. Gaziler Cad. No: 34

Güngören Mh. Muhtar Ziya C. N:2

Sultançiftliği Mh. Atatürk Cd. N:20 

Taşdelen Mh. T. Özal Cd. No 157 

Kirazlıdere Mh. Kazım Karabekir Cd. No: 24

Cumhuriyet Mh. Vatan Sok. No:9 

Aydınlar Mh. Sultangazi Cd. No: 69 

Aydınlar Mah. Yeşilyurt Cad. No:4 

Ekşioğlu Mahallesi Kuran Kursu Cad. 22.Sokak No:23

Alemdağ Mah. İlim Cad. No: 33

Çatalmeşe Mah.232 Sok.no:5

Nişantepe Mah. Ensar Cd. No: 24

Reşadiye Köy Meydanı

Ömerli Mah. Ömerli Cd. No: 62

Sırapınar Mah. Beykoz Sk. No: 65

Hüseyinli Mh.m.kemal Paşa C.n:2 

Koçullu Mah. Denizatı Sk. No: 4

HER FİLM BELİRTİLEN GÜNLERDE CEMAL GÜNGÖR PARKI AMFİ TİYATRO VE DOĞA PARK'TA AYNI ANDA SAAT 20.00'DE GÖSTERİLECEKTİR.

HER GÜN
18.00’deSA

AT



Aşağıdakilerden hangisi 2015 
Cumhurbaşkanlığı Kültür ve Sanat Büyük 
Ödülü’ne layık görülmüş yazardır?

(A)

(B)

(C)

(D)

Tuna Kiremitçi

Rasim Özdenören

Ahmet Selçuk İlkan

Mustafa Kutlu

01

02
Başını göğe her kaldırdığında yıldızlardaki 
yolunu aşkla bulan adam olarak adlandırılan 
aşk ve sancılı ayrılık şiirlerinin ünlü şairi kimdir?

(A)

(B)

(C)

(D)

Turgut Uyar

Ataol Behramoğlu

Atilla İlhan

İsmet Özel

1943 yılından itibaren Büyük Doğu isimli 
derginin çıkarılmasında öncülük eden
şairimiz kimdir?

03

(A)

(B)

(C)

(D)

Nazım Hikmet Ran

Oktay Rıfat

Necip Fazıl Kısakürek

Cenap Şahabettin

Toplumcu gerçekçi yazarlarımızdan olup
Kürk Mantolu Madonna eseriyle gönüllerimize 
taht kurmuş şairimiz kimdir?

04

(A)

(B)

(C)

(D)

Sabahattin Ali

Ahmet Muhip Dıranas

Fazıl Hüsnü Dağlarca

Melih Cevdet Anday
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TEST

Edebiyatseverler için hem keyifli hem zorlayıcı 
testimize buyurun.

BAKALIM ZORLU BAKALIM ZORLU 
ŞAİR TESTİMİZDE ŞAİR TESTİMİZDE 
KİMLER BAŞARILI KİMLER BAŞARILI 

OLABİLECEK?OLABİLECEK?



Edip Cansever'in tüm şiirlerini bir araya 
toplayarak yayınladığı kitabının
ismi nedir?

“Laleli'den dünyaya doğru giden bir 
tramvaydayız” dizeleriyle hafızalarımıza 
kazınmış şair kimdir?

Hece ölçüsünü büyük bir ustalıkla kullanan, 
temiz, yalın ve anlaşılır bir dil tercih eden,
yaş otuz beş şiirinin şairi kimdir?

05

06

07

(A)

(B)

(C)

(D)

(A)

(B)

(C)

(D)

(A)

(B)

(C)

(D)

Son Damla

Hepsi Bir Arada

Masa da Masaymış Ha

Yeniden

Sait Faik Abasıyanık

Cemal Safi

Cemal Süreya

İlhan Berk

Can Yücel

Cahit Sıtkı Tarancı

Yahya Kemal Beyatlı

Behçet Necatigil

Aşağıdakilerden hangisi Özdemir Asaf'ın şiiri 
değildir?

08

(A)

(B)

(C)

(D)

Lavinia

Aşk

Üvercinka

Harcamalar

Mehmet Akif Ersoy'un şiirlerinin tümü 
toplanarak 22 yılda tamamlanan
eserin adı nedir?

09

(A)

(B)

(C)

(D)

Safahat

Gölgeler

Birlik

Kıt'a

'Ne yapsalar boş göklerden gelen bir karar 
vardır' dizelerinin geçtiği Sürgün Ülkeden 
Başkentler Başkentine şiirinin şairi kimdir?

10

(A)

(B)

(C)

(D)

Sunay Akın

İlhan Berk

Sezai Karakoç

Ahmet Kutsi Tecer
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1-3 DOĞRU CEVAP VARSA
ŞİİR VARSA SEN YOKSUN SANIRIM!

3-6 DOĞRU CEVAP VARSA
ORTALAMA EDEBİYAT TAKİPÇİSİ

6-10 DOĞRU CEVAP VARSA
TAM BİR EDEBİYATSEVER

Feci halde şiirden uzak bir hayatın var. 
Belki teknik ve sayısal konulara daha fazla 

ilgilisindir ama insan genel kültür olarak 
biraz edebiyatla ilgilenmez mi canım? 

Sonuçta üniversite sınavında bile karşına 
çıkacak konulardan bahsediyoruz.

Bizce çok aksatma :)

Hayatında şiire ne kadar yer 
veriyorsun bilemiyoruz ama en 
azından edebiyat dünyasındaki 

önemli gelişmeleri takip ediyorsun. 
Bizce ortalama bir şiir ve edebiyat 

bilgin var. Bu da sana yeter 
herhalde.

Seni tanımlayabileceğimiz en etkin 
kelime tabii ki edebiyatsever. Öyle bir şiir 
tutkunusun ki sadece okumakla kalmıyor 

edebiyat dünyasına dair haberleri de 
yakından takip ediyorsun. Ne diyelim, 

şiire gönül verenlere ancak sevgilerimizi 
gönderebiliriz :)

TEST

Cevaplar Burada 1-B 2-A 3-C 4-A 5-D 6-C 7-B 8-D 9-A 10-C



HAKKIM OLAN
ÇİRKİN ŞANSIMI

İSTİYORUM.

Canım böyle i�edi
böyle yaptım. İtirazi olan

ağlayabilir :)

Canım böyle i�edi
böyle yaptım. İtirazi olan

ağlayabilir :)

İÇ SESİME ENGEL
ATMAK İSTİYORUM
ULAŞAMASIN BANA.

İÇ SESİME ENGEL
ATMAK İSTİYORUM
ULAŞAMASIN BANA.

SeN SaDeCe DeTaYsIn,
MuHtEŞEm OlAn BeNİM.
SeN SaDeCe DeTaYsIn,

MuHtEŞEm OlAn BeNİM.

Akıllanmıyorum ben.
Bunu nasıl halledicez?
Akıllanmıyorum ben.

Bunu nasıl halledicez?

BİZİM
RENGİMİZ BELLİ,

BUKALEMUN OLANLAR
DÜŞÜNSÜN.

BİZİM
RENGİMİZ BELLİ,

BUKALEMUN OLANLAR
DÜŞÜNSÜN.

AlInGaN DeĞİLİM,
ÜZÜLgEnİM…

AlInGaN DeĞİLİM,
ÜZÜLgEnİM…

HER ŞEYİMİ
KAYBEDİYORUM

KİLOLARIMI ASLA!

HER ŞEYİMİ
KAYBEDİYORUM

KİLOLARIMI ASLA!
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ÖDÜLLÜ BULMACAYI ÇÖZÜP ŞİFREYİ BİZE GÖNDEREN
10 OKURUMUZ, "ÇEKİLİŞLE"  2GB HEDİYE İNTERNET 
KAZANIYOR! Şifreyi bize dergiteneffus.com’dan 
gönderebilirsiniz.
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Güzel kokulu
bir bitki

Kabine

Bir tür
hamur tatlısı

Çok ucuz
olan şey

Kortej
Su yolu

Cermen halkı

Toprağa
su vermek

Mısır
başkenti

Çiçek demeti

Endonezya
plaka kodu

Resimdeki
tarihi yapı

6

Jimnastik
ayakkabısı

Tam gün

İçinde alkali
bulunan

Jargon

2
Yapay su
birikintisi

4 Kabaca evet!

Yanardağ
tıkacı

Coğrafi bir
bölgemiz

Ağaçlıklı yol

Kral…(Sha-
kespeare)

Giysi gözü

Canlandırıcı

Kasaplık be-
sin maddesi

5 8

Askerî
bir rütbe

Sıcakkanlılık

Sri Lanka
internet kodu

Ankara'nın
bir semti

Bir erkek
ismi

Kırmızı,
acı biber

Yükümlü

Kekeme
11

Oyunda
rol almak

Göğün en
yüksek katı

Yapı adası

Tek hücreli
canlı Isı yayımı

1
Mevta

9

Muğla ilçesi

Jeneratör,
dinamo

Sınır

Erki olmayan
Kez, sefer

Naziklik,
zarafet

Romanya
plaka kodu

Yahut

Azık

Anne ve baba

Sözü edilen
yerde

Millî Piyango
İdaresi(Kısa)

Eski
dilde ok

Kedi ve köpe-
ğin ön ayağı

Trabzon
ilçesi

Telli bir çalgı

Orta oyunun-
da bir tip

Tütün rengi

7 Konya ilçesi

Bayağı,
sıradan

Şikar

Samaryum
(Simgesi)

Bartın ilçesi

İri karınlı bir
Türk çalgısı

Orman
sarmaşığı

İşaret

Yan yana sı-
kışmış olarak

10
Emtia

3

İkisi bir
arada doğan

Keman
yapımıyla
ünlü bir

İtalyan ailesi

K harfinin
okunuşu

QR Kodu Okutarak
Bulduğun Şifreyi
Bize Gönderebilirsin:)
Ya da Web'den gönder:
www.dergiteneffus.com



Bulmaca Şablonunun İk Yanındak Vücut Kısımlarının İsmlern Bulup İşaretleynz.
Tüm Kelmeler Bulduğunuzda Gerye Kalan Harflerden Br Atasözü Oluşacaktır.

AĞIZ 

AKCİĞER 

AYAK 

BACAK 

BADEMCİK 

BAĞIRSAK 

BEYİN 

BİLEK 

BOĞAZ 

BOYUN 

BÖBREK 

BURUN 

DALAK 

DİRSEK 

DUDAK 

GÖĞÜS 

KALP 

KARACİĞER 

KULAK 

PANKREAS 

PARMAK 

YANAK 
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Karışık Bulmaca



Mimar Sinan
Spor Tesisleri’nde

ÇALIŞMALAR DEVAM EDİYOR!




