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Merhaba Sevgili Arkadaşlar,
Ağustos ayında birbirinden keyifli içeriklerle karşınızdayız. 
Kapağımızda sizleri büyük İslam düşünürlerinden İbn-i Sina ile 
selamladık. Balıkesir’in güzide tatil beldelerinden Ayvalık’a dair 
merak ettiklerinizi Gezelim Görelim sayfamızda beğeninize sunduk.

Spor faaliyetlerinde ulusal ve uluslararası başarıları Teneffüs 
okurlarına özel hazırladık. Yüzmenin faydalarını sağlık köşemizde 
masaya yatırdık. Hindistan’a kadar uzanıp kadim şehir Agra’yı 
mercek altına aldık.

Çekmeköy’ün Kıymetli Gençleri;
Ağustos, aynı zamanda zaferler ayı. Türklere Anadolu’nun kapısını açarak Malazgirt Zaferi’ni 
kazanan cesur komutan Alp Arslan’ı ve Kurtuluş Savaşı mücadelemizde düşmanlarımızı denize 
dökerek muzaffer olan Gazi Mustafa Kemal Atatürk’ü saygıyla anıyoruz.

Eylül ayında görüşmek üzere.
Hoşça kalın.

Başkandan

AHMET POYRAZ
Çekmeköy Belediye Başkanı
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Fındıklı Çikolatalı Mus
Yapımını Öğreniyoruz.
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10
TARİHTE AĞUSTOS

Tarihte Ağustos Ayında Neler
Yaşanmış? Zamanda Bir 
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12
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AGRA'dayız. Buyurun Birlikte 
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14
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30
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dergiteneffus@cekmekoy.bel.tr
Teneffüs Dergisi, Çekmeköy Belediyesi tarafından

FC REKLAM'a yaptırılmış, ücretsiz gençlik dergisidir.

Köşe yazarları ve Konuk yazarların görüşlerinin sorumlulukları  
kendilerine aittir. Teneffüs Dergisi'nde yayınlanan ilanların  
sorumlulukları ilan sahiplerine aittir. Teneffüs Dergisi, basın ve 
yayın ilkelerine uymayı taahhüt eder.

www.dergiteneffus.com
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İmtiyaz Sahibi
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Başkan Yardımcısı
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Başkan Yardımcısı

Mahmut Sezgin
Başkan Yardımcısı

Burhan Bayrak
Çekmeköy İlçe Milli Eğitim Müdürü

Genel Yayın Koordinatörü

Emrah Aslan
Basın Yayın ve Halkla İlişkiler Müdürü

Yayın Kurulu

Muammer Özenen
Editör

Ömer Karaoğlu
Metin Yazarı

Fatih Cömert

İçerik Yönetimi
Rabia Albayrak Değirmenci

Fotoğrafçılar
Ferat Şimşek
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TENEFFÜS DUVAR
Bu Duvarın Harcında

Gençlik Var :)
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Dilimize Arapçadan geçen
müteşekkir sözcüğü, teşekkür eden, 

minnettar manasına gelir. 

Şükür kelimesinden türetildiğinden memnuniyet hissini de
karşı tarafa geçirir. Şair, “Ah, kimselerin vakti yok,

durup ince şeyleri anlamaya…” dese de bir teşekkür ile 
nezaketini göstermeli insan. Kibre kapılmadan müteşekkir 

olabilmeli. Gerisi hayat işte...

Güzel
KELiMELER

Mekanı

MÜTEŞEKKİR



Kitap Tanıtımı
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KEKEME ÇOCUKLAR KOROSU
TARIK TUFAN

Bir radyo istasyonunda gece programları yapan genç bir adam. Mikrofonun başında gece 
yarılarına kadar hayat hakkında savrulan karanlık ve öfkeli sözler. Fonda doksanlı yıllar var ve 

bir yandan akıp duran da o yılların acılı, sancılı sesleri. Zamanın bulanıklaştığı gece yarısında 
radyo, şehrin farklı yanından yükselen hikâyelerle doluyor: Yaralı ve yalnız genç kadınların, 

işçi çocukların, mahcup adamların, çaresiz âşıkların hikâyeleri.

ATLAS
JORGE LUİS BORGES

Fotoğrafların açıkladığı metinlerden ya da fotoğrafları açıklayan cümlelerden oluşan bir 
kitap değil bu. Her bir bölümün içeriğini meydana getiren, imgelerle sözcüklerin uyumlu 
birliği. Bilinmeyeni keşfetme hevesi Sinbad'a, Kızıl Erik'e ya da Kopernik'e özgü değil. 
Dünyada keşfetmeye meraklı olmayan tek bir insan bile yoktur. Her şey acıyı, tuzluyu, 
eğriyi, düzü, pürüzü, gökkuşağının rengini ve alfabenin yirmi küsur harfini keşfetmekle 
başlar; ardından sıra simalara, haritalara, hayvanlara ve yıldızlara gelir; en sonunda 
insan ya kuşkuyla dolar ya imanla, üstelik önceden ne kadar cahil olduğu sonucuna 
ulaşması da neredeyse kaçınılmazdır.

KİTAP SEVENLER CEMİYETİ: KÜTÜPHANELER 
AŞKLAR VE TESADÜFLER
HALİL SOLAK

Topkapı Sarayı’ndan çıkarılıp Atina’da haraç mezat satılırken son anda kurtarılan Osmanlı 
belgelerinden İbnülemin Mahmud Kemal’in rüyasında gördüğü kitaplara, Dede Korkut’un 
keşfedil(e)meyen Diyarbakır nüshasından saray ahırındaki sakat atı istemek için Fatih’e şiir 
yazan Semerkantlı kâtibe, koleksiyonundaki nadir bir kitabın sayfalarını beyaz eldivenleriyle 
çevirecek kadar hassas olan ordinaryüs 
profesörden tılsımlı kitapların gizemine, 
Reşat Ekrem Koçu’nun yarım kalan İstanbul 
Ansiklopedisi’ne annesinin katkısından kâğıt 
fabrikalarında hamur olmaktan tesadüfen 
kurtulan elyazmalarının ilginç serüvenlerine 
kadar pek çok olaya ve portreye şahitlik 
edeceksiniz bu kitapta.

En iyi

Kitaplar



Malzemeler

Mus için;

�   200 gr sütlü çikolata 
�   60 ml süt 
�   1 tatlı kaşığı vanilya özü 
�   25 gr kıyılmış fındık içi 
�   240 ml krema 

Çikolatalı fındıklı ganaj için;

�   60 gr sütlü çikolata
�   60 ml krema
�   2 yemek kaşığı fındıklı sürülebilir 
çikolata 

Üzeri için;

�   25 gr kavrulmuş fındık içi

Yapılışı

1. Mus için, çikolataları küçük parçalara bölüp bir kaba 
alın. Sütü ekleyip eritin. Vanilya özü ve kıyılmış fındık 
içini ekleyip karıştırın. 
2. Kremayı bir çırpma kabına alın ve mikser yardımıyla 
2-3 dakika çırpın. Yavaşça çikolatalı karışıma ekleyip 
bir spatula yardımıyla tüm malzeme iyice özdeşleşinceye 
kadar karıştırın.
3. Karışımı kuplara paylaştırın.
4. Ganaj için, çikolatayı küçük parçalara bölüp bir kaba 
alın. Kremayı küçük bir tencereye alıp ısıtın. 
5. Ocaktan alıp sıcak kremayı çikolatanın üzerine dökün. 
Çikolata tamamen eriyinceye kadar karıştırın. Sürülebilir 
fındıklı çikolatayı ekleyip tekrar karıştırın. 
6.Ilındıktan sonra karışımı musların üzerine 
paylaştırın. 
7. Üzerini kavrulmuş fındık içi ile süsleyin. Buzdolabına 
alıp 2 saat bekletin ve servis yapın. 
8. Enfes musunuz afiyetle yemek için hazır.

dergiteneffus.com8

Lezzet Durağı

FINDIKLI&FINDIKLI&
ÇİKOLATALI MUSÇİKOLATALI MUS

BU LEZZETE BAYILACAKSINIZ
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Lezzet Durağı



Tarihte Ağustos
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1 Ağustos 1774 | İNGİLTERE

OKSİJENİN KEŞFİ
İngiliz Kimyager Joseph Priestley 
karbondioksit üzerine araştırmalar 
yaparken oksijen elementini keşfetti. 
Elemen tablosunda kendisini O2 olarak 
tanıyoruz.

1 Ağustos 1571 | KIBRIS

YAVRU VATAN 
TÜRKLERİN
Kanuni Sultan Süleyman, cesur Osmanlı 
donanması ile Kıbrıs adasını fethederek 
Türk topraklarına kattı.

6 Ağustos 1173 | İTALYA

EĞRİ KULE PİSA
İtalya’nın mimari simgelerinden 
Pisa Kulesi’nin yapımına başlandı. 
Bugün yana eğimi ile birçok eğlenceli 
fotoğrafa konu olan kulenin yapımı 
200 yıl sürdü.

6 Ağustos 1945 | JAPONYA

ABD’NİN NÜKLEER SİLAH DEHŞETİ
ABD, 2. Dünya Savaşı’nda Japonya’nın Hiroşima şehrine atom bombası 
attı. Olay yerinde 70 bin kişi hayatını kaybederken, yayılan radyasyon 
sebebiyle sonraki yıllarda da on binlerce insan hayatını kaybetti.

10 Ağustos 610 | Suudi Arabistan

İKRA!
Peygamberimiz Hz. Muhammed’e (sav) 
Kadir gecesinde Kur’an-ı Kerim indirilmeye 
başlandı. İlk ayet “oku” manasına gelen “ikra” 
oldu.



Tarihte Ağustos
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13 AĞUSTOS 1961 – ALMANYA

UTANÇ DUVARI
2. Dünya Savaşı’nın ardından iki 
kutuplu dünyada Doğu Almanya ve Batı 
Almanya Berlin Duvarı ile ayrıldı. Soğuk 
Savaş döneminin utanç sembollerinden 
sayılan bu duvar 1989’da Sovyet 
bloğunun çökmesiyle yıkıldı.

23 Ağustos 1514 – İRAN

ŞAH VE MAT
Yavuz Sultan Selim Han İran’a 
sefer düzenleyerek Çaldıran 
Ovası'nda Persleri mağlup etti. 

26 Ağustos 1071 | Türkiye

TÜRK ANADOLU!
Şanlı komutanımız Sultan Alp Arslan 
Bizans ordusunu bozguna uğratarak 
Anadolu’nun kapılarını bir daha 
kapanmamak üzere Türklere açtı!

14 Ağustos 755 | İSPANYA

AVRUPA’NIN 
GÖBEĞİNDE İSLAM 
DEVLETİ
Emevi ailesinden Abdurrahman b. 
Muaviye, Yemen asıllı kabilelerin 
yardımıyla İspanya’da yaklaşık 3 asır 
hüküm süren Endülüs Emevi Devleti’ni 
kurdu.

19 Ağustos 1960 | RUSYA

SPUTNİK UZAYDA
Sovyetler Birliği Sputnik 5’i Ay 
yörüngesine oturtmayı başardı. İşin 
ilginç yanı bu uzay aracında 2 köpek 
seyahat ediyordu.



Agra, Yamuna Nehri’nin 
kenarında kurulmuş, 
Uttar Pradeş Eyaleti’nin 
en yoğun nüfuslu 

şehirlerinden biri. Şehir özellikle 
Babürler döneminde tanınmış olsa 
da, varlığı bundan çok daha önceye 
uzanıyor. Babürler dönemine ait 
olanlar başta olmak üzere çok sayıda 
tarihi eseriyle de turistlerin gözdesi 
konumunda…

Tac Mahal nedeniyle tüm dünyada 
en çok turist çeken şehirlerden 
biri olan Agra, hem tarihi hem de 
doğal güzellikleriyle ziyaretçilerini 
bekliyor. Hindistan'ın kuzey kısmı, 
ülke nüfusunun yüzde 20'lik kısmını 
oluşturan Müslüman nüfusun da 
yoğunlukla yaşadığı bölge...

GEZİLECEK YERLER

Tac Mahal

Tac Mahal hiç şüphesiz tüm Hindistan’ın simge yapısı ve başlı 
başına Agra’ya hatta çoğu turist için Hindistan’a gelme sebebi. 
Dünyanın yeni 7 harikasından biri olan yapı, çok büyük bir aşk 
uğruna yapılmış, olağanüstü bir şaheser.

dergiteneffus.com12

Kadim Şehirler

HİNDİSTAN’IN KADİM ŞEHRİ 

Her yıl milyonlarca turist ağırlayan Agra’yı sizler için araştırdık.



Kadim Şehirler
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Agra Kalesi

Agra Kalesi, Tac Mahal’i tam karşıdan görüyor. 
Maymunlar ve sincaplar burayı adeta mesken 
edinmiş. Her ne kadar Tac Mahal’in gölgesinde 
kalmış olsa da, Agra, Babür İmparatorluğu’nun 
başkenti olduğundan, tüm Hindistan’daki en güzel 
Babür mimarisi yapılardan biri de buradaki Agra 
Kalesi.

İmparator Ekber’in Mezarı

En önemli Babür İmparatorlarından Ekber’in, 
kırmızı kumtaşı ve mermerden oluşan mozolesi, 
Agra Kalesi’ne 10 kilometre mesafedeki 
Sikandra’da bulunuyor. Buraya gelmek için 
10 Rupi vererek, Mathura-Idgah arası işleyen 
otobüslerden birine binip 45 dakika içinde anıt 
mezara ulaşabilirsiniz.

Fetihpur Sikri (Fatehpur Sikri)

Rivayete göre, İmparator Ekber, buradaki 
bir Sufi din alimini ziyaret edip ondan 
imparatorluğunun mirasçısı olacak çocuğun 
doğacağı müjdesini almış. Bu kehanet doğru 
çıkınca da imparatorluğunun merkezini burası 
yapmaya karar vermiş. Şimdi ise burası UNESCO 
Dünya Kültür Mirası Listesi’nde günübirlik turlarla 
gelinen bir yer haline gelmiş.

Nasıl gidilir?

İstanbul - Agra arası direkt uçuş olmadığı 
için Yeni Delhi üstünden gitmeniz en iyi 
seçenek. Bu uçuş yaklaşık 5 buçuk saat 
civarında sürüyor. Yeni Delhi - Agra arasını 
trenle geçmek çok daha mantıklı. Bu tren 
yolculuğu ise yaklaşık 2-2.5 saat sürüyor.



Film Replikleri q

Acı, gerçekleri doğurur.Acı, gerçekleri doğurur.
Geri kalan her şey şüpheye tabidir. Geri kalan her şey şüpheye tabidir. 

BARBARLARI BEKLERKEN

Zaman en iyi yazardır. Her zaman 
Zaman en iyi yazardır. Her zaman mükemmel sonu yazar.mükemmel sonu yazar.

LIMELIGHT
THE DARK KNIGHT

Ya iyi olarak ölürsün, ya da kötüye 
Ya iyi olarak ölürsün, ya da kötüye dönüşecek kadar uzun yaşarsın.

dönüşecek kadar uzun yaşarsın.

Tek başımayım, yalnız değilim.Tek başımayım, yalnız değilim.

AVENGERS ENDGAME 3 IDIOTS

Yarından bu kadar korkarken, Yarından bu kadar korkarken, 
bugünü nasıl yaşayacaksın?bugünü nasıl yaşayacaksın?

dergiteneffus.com14



q Film Replikleri

Çünkü ailesiyle vakit geçirmeyen adam, 
Çünkü ailesiyle vakit geçirmeyen adam, asla gerçek adam olamaz.

asla gerçek adam olamaz.
İnsan, zamanı durdurmak
İnsan, zamanı durdurmakistediği yere aittir.istediği yere aittir.

Zaman ve mekanı aşabilen tek şey Zaman ve mekanı aşabilen tek şey 
sevgidir.sevgidir.Evlatlar babalarını hep hatırlamak Evlatlar babalarını hep hatırlamak 

istedikleri gibi hatırlarlar.istedikleri gibi hatırlarlar.

BABAM VE OĞLUM

THE GODFATHER
AMELİE

Birini aklınızdan silebilirsiniz ama onu 
Birini aklınızdan silebilirsiniz ama onu kalbinizden atmak bambaşka

kalbinizden atmak bambaşkabir hikayedir.bir hikayedir.

INTERSTELLAR

Elini tuttum, sıcacıktı. Sanki yüreği 
Elini tuttum, sıcacıktı. Sanki yüreği elimdeymiş gibi.elimdeymiş gibi.
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SELVİ BOYLUM AL YAZMALIM
SİL BAŞTAN



DOSYA

İBN-İ SİNAİBN-İ SİNA

TIP ALANINDA DÜNYACA ÜNLÜ

MÜSLÜMAN BİLGİN

dergiteneffus.com16



Batı’nın "Avicenna"sı 
Doğu’nun İbn-i Sina’sı 
hakkında bilinmeyenleri 
sizler için araştırdık.
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DOSYA



DOSYA

T
am adı Ebu Ali el-Hüseyin 
İbn-i Abdullah İbn-i Sina 
el-Belhi olan Müslüman 
düşünür ve bilim adamı, 

"Avicenna" adıyla tanınır. 980 yılında 
günümüz Özbekistan’ında yer 
alan Buhara yakınlarındaki Afşana 
kentinde doğan İbn-i Sina, yalnız doğuda 
değil, ortaçağ Avrupa'sında da en 
büyük tıp bilgini sayılır.

Olağanüstü bir zekâ 
sahibi olduğu için 
daha 10 yaşındayken 
Kur'an-ı Kerim'i 
ezberledi. Kuşyar 
isimli bir hekimin 
yanında tıp eğitimi 
aldı. Buhara'da 
babasından ve 
döneminin ünlü 
bilginlerinden özel 
derslerle iyi bir eğitim gördü.  
Babası da Samanoğulları sarayı maliye 
kâtiplerinden ve saygın bir bilim adamıydı.  14 yaşına 
geldiğinde öğretmenlerini geçmeye başlamıştı. 
Felsefe, edebiyat, matematik, tıp gibi çeşitli alanlarda 
engin bir bilgi birikimine ulaştı.

Çağının en büyük hekimi

16 yaşında tıbba döndü ve bu konudaki 
bilgileri öğrenmekle kalmayıp yeni 
tedaviler de geliştirdi. 19 yaşında doktor 
unvanı elde etti ve ücret almaksızın 
hastaları tedaviye başladı. Samani 
Hükümdarı Nuh bin Mansur'un 

hastalığını iyileştirmesi üzerine, 
Buhara'daki olağanüstü zengin 

kitaplıktan dilediği gibi 
yararlanmasına izin verildi. 
Burada bulup okuduğu 
kitaplar, bilgisinin daha 
da derinleşmesine ve 
düşüncelerinin gelişmesine 
büyük katkıda bulundu. 21 
yaşına geldiğinde dönemin 
en büyük hekimlerinden biri 
sayılıyordu.

Gazneli Mahmud'un Samani 
hanedanına son vermesi üzerine 

Buhara'dan Harzem'e gitti. Ardından İran’ın 
güneydoğusunda, Gürgenç ve Rey’de dolaştı. 
Bu gezgin yıllarında zaman zaman hekimlik 
yaptı. Çalkantılı birkaç yılın ardından İsfahan’da 
Alaü’d Devle’nin sarayında görev yaptı. Hükümdarla 
çıktığı bir sefer sırasında 10 Temmuz 1036 
tarihinde mide 
rahatsızlığından 
vefat etti.

Eserleri

İbn-i Sina'nın 
en büyük 
yapıtlarından 
biri Kitabu'ş-
Şifa (Sağlık 
Kitabı) olarak 
bilinen eseridir. 
Yapıt, mantık, 
fizik, geometri, 
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astronomi, matematik, müzik ve metafizik 
konularında dönemin tüm bilgilerini aynı eserde 
toplayan çok kapsamlı bir ansiklopedidir. Kendisinin 
bir diğer ünlü yapıtı da Yunan hekimlerinin bulguları 
ve kendi gözlemlerine dayanarak hazırladığı el-
Kanun fi't-Tıb (Hekimlik Yasası) ansiklopedisidir. 
Beş kitaptan oluşan bu ansiklopedik eserin birinci 
kitabı, anatomi ve koruyucu hekimlik, ikinci kitabı 
basit ilaçlar, üçüncü kitabı patoloji, dördüncü kitabı 
ilaçlarla ve cerrahi yöntemlerle tedavi ve beşinci 
kitabı ise çeşitli ilaç terkipleriyle ilgili ayrıntılı bilgiler 
vermektedir.

Paris’te 
portresi 
asılı

İbn-i Sina, çoğu 
fizik, astronomi 
ve felsefeyle 
ilgili olarak 
150 civarında 
eser yazdı. 
Farsça olan 
birkaçı dışında 
bunların hepsi 
Arapça'dır. 

Bilhassa tıp ilmine dair araştırmaları son derece 
orijinal ve doğrudur. Bu yüzden doğu ve batı 
hekimliğine kelimenin tam anlamıyla, 600 yıl, 
hükmetmiştir. Bugün hala Paris Üniversitesi'nin tıp 
fakültesi öğrencileri St. Germain Bulvarı yanındaki 
büyük konferans salonunda toplandıklarında 
iki kişinin duvara asılı büyük boy portresiyle 
karşılaşırlar. Bu iki portre, İbn-i Sina ve er-Razi'ye 
aittir.

Faculte de Medicine Paris Binasındaki İbn-i Sina Taş Kabartması
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ÜNİVERSİTE ADAYLARINA
TERCİH DANIŞMANLIK HİZMETİ

Çekmeköy Belediyesi, Yüksek Öğretim Kurumları Sınavına (YKS) katılan üniversite adaylarına 
tercihlerini en doğru şekilde yapmaları için danışmanlık ve rehberlik hizmeti verdi.

Çekmeköy Belediyesi, üniversite sınav sonuçlarının 
açıklanması ile birlikte üniversite adaylarının doğru 
tercihler yapmalarına katkıda bulunmak amacıyla 
üniversite tercih danışmanlığı ve rehberlik hizmeti 
noktalarını açtı. İlçenin dört ayrı noktasında 
kurulan tercih ve rehberlik merkezlerinde YKS ve 
Yükseköğretim yönetmelikleri konusunda yeterli 
bilgi ve donanıma sahip danışmanlar ile gençlerin 
tercihlerini bilinçli ve doğru bir şekilde yapmalarına 
katkı sağlanırken aynı zamanda ilgi alanları ve 

talepleri doğrultusunda yönlendirilerek rehberlik 
hizmeti verildi.

Çekmeköy Madenler Meydanı, Şehit Üstteğmen Arif 
Kalafat Doğa Parkı, Turgut Özal Kültür Merkezi ve 
Alemdağ Mehmet Yaşa Kent Meydanı’nda kurulan 
üniversite tercih ve danışmanlık merkezlerinde 
binlerce Çekmeköylü öğrenciye danışmanlık 
hizmeti verildi. 
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ŞEHİTLER RAHMETLE ANILDI
15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik Günü’nde şehitler çeşitli etkinliklerle anıldı. 

15 Temmuz 2016 hain darbe girişiminin 7. yılında, 
darbeye karşı kahramanca mücadele eden şehitler tüm 
yurtta olduğu gibi Çekmeköy’de de çeşitli etkinliklerle 
anıldı. Taşdelen Hacı Yusuf Cebir Camii’nde mevlid 
töreni ile başlayan anma etkinlikleri şehit kabirlerini ve 
şehit ailelerini ziyaretle devam etti. 

15 Temmuz günü Şehit Üsteğmen Arif Kalafat Doğa 
Parkı’nda açılan “Fotoğraflarla 15 Temmuz” fotoğraf 
sergisine ise vatandaşlar yoğun ilgi gösterdi. Sergi açılış 
törenine Çekmeköy Kaymakamı Resul Çelik, Çekmeköy 
Belediye Başkanı Ahmet Poyraz, şehit yakınları ve 
gaziler, siyasi parti temsilcileri, daire amirleri ve 
vatandaşlar katıldı.

Programda konuşma gerçekleştiren Çekmeköy 
Kaymakamı Resul Çelik, “15 Temmuz 2016'da bundan 
yedi sene önce vatan, bayrak düşmanı olan teröristler 

çok büyük bir ihanet, zulüm gerçekleştirdiler. O gece 
çok karanlık bir geceydi fakat o geceyi döktükleri 
kanları ile mübarek ve aydınlık bir sabaha ulaştıran aziz 
şehitlerimiz ile kıymetli gazilerimizin huzurunda bugün 
onların ismini yaşatmak, unutmamak, unutturmamak, 
ömür boyu vefa borcumuzu ödemek için Çekmeköy 
Belediyemizin açtığı serginin açılışında bir aradayız. 
Rabbim ülkemize bir daha böyle kasvetli geceler, 
sıkıntılı olaylar göstermesin. Şehitlerimize Cenab-ı 
Allah’tan şehadetlerinin kabulüyle, rahmetiyle muamele 
etmesini, gazilerimize yaşamları boyunca sağlık, huzur 
diliyoruz, Allah razı olsun” dedi.

Konuşmanın ardından sergi açılışı gerçekleşti. 
Çekmeköy Belediyesi’nce düzenlenen sergide, 
Fethullahçı Terör Örgütü'nün darbe girişimine karşı 
halkın ve emniyet güçlerinin kahramanlığını, cesaretini 
anlatan Anadolu Ajansı'nın fotoğrafları yer aldı.



AYVALIK

MARMARA’DA EGE KEYFİ YAŞAMAK
İSTEYENLERE ÖZEL LOKASYON

A’dan Z’ye Ayvalık 
turu için bu yazıyı 

kaçırmayın.
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Gezelim Görelim

C
amileri, kiliseleri, ilçe sokaklarındaki taş 
evleri, koyları, birbirinden lezzetli deniz 
ürünleri, zeytini ve tostuyla Ayvalık, 
birçok güzelliği bir arada sunuyor. 

Balıkesir’in Ege kıyısında yer alan bu şirin ilçede 
yaklaşık 70 bin kişi yaşıyor. Yaz aylarında bölgeye 
gelen yerli ve yabancı turistlerle bu sayı bir hayli 
artış gösteriyor.

Tarih boyunca farklı uygarlıklara ev sahipliği 
yapan Ayvalık, Antik Çağ’da ayva anlamına gelen 

Kidonia ismiyle anılmaktaydı. Bölgeye ilk gelen 
yerleşimcilerin Midilli ve Girit’ten olabileceği 
düşünülüyor. İstanbul’a yaklaşık 5 saatlik 
mesafede olması, deniz yolu ulaşımı alternatifi 
ve sunduğu aktivitelerle Ayvalık, tatilcilerin ilk 
tercihleri arasında yer alıyor.

Akdeniz ikliminin etkisiyle sıcak ve ılıman bir 
havaya sahip olsa da Kaz Dağlarının etkisiyle 
yazın ortasında bile serinletici rüzgârlara denk 
gelmek mümkün. Ayvalık’ın en çok tercih edilen 
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Gezilecek yerler

Zeytin kokan sokakları, çiçeklerle süslü bahçe 
kapıları ve huzur veren Ege havasıyla Ayvalık’ın 
her bir köşesi gezilip görülmek istenecek 
cinsten.

Ayvalık Çarşısı

Tarihi evleri ziyaret edebileceğiniz bu bölgede 
alışveriş de yapabilirsiniz. Sokak kedilerinin 
sırnaşık hallerini keyifle izlerken butik bir 
kafeden kâğıt helva arasında dondurma alıp 
yiyebilirsiniz. 

plajları ise şöyle: Sarımsaklı, Badavut, Duba. 
Ayvalık merkezi, Cunda Adası ve Sarımsaklı, bu 
bölgeyi ziyarete gelenlerin en çok tercih ettikleri 
konaklama yerleri. Burası küçük bir ilçe olmasına 
rağmen etrafta gezilip görülecek çok fazla yer 
var. 2-3 gün ayırarak Ayvalık’ı baştan sona 
keşfedebilirsiniz.
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Cunda Adası

Ayvalık’a yolu düşenin en sık ziyaret ettiği 
noktalardan biri şüphesiz Cunda Adası 
oluyordur. Alibey Adası olarak da bilinen bu 
şirin bölgede Saatli Camii ve Aya Nikola Kilisesi 
tarihe tanıklık etmiş yapılarıyla hala ayakta 
duruyor. Karadeniz Pastanesi’nin enfes taze 
ürünleri, sahildeki Taş Kahve ve taze balıklarla 
Ege mezelerinin süslediği sofralar Cunda’yı her 
yıl programına aldıracak cinsten.

Çamlık

Ayvalık merkezine sadece 10 dakika uzaklıkta 
yer alan Çamlık Beldesi'nde turizm olanakları 
gelişmiş olsa da hala sessiz ve huzurlu 
atmosferini koruyor. Tarihi Rum konakları, 
zeytin ağaçları, yöresel Ege yemekleri ve taze 
balık çeşitleri sunan küçük restoranlarıyla 
dinlendirici bir gezi için uygun bir lokasyon.
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Küçükköy (Yeniçarohori)

Köy, tarih dolu sokakları ve sanat galerileriyle 
ünlü. Rumların yaşadığı köy, mübadele 
sonrasında boşaltıldı ve şimdi restore edilmiş 
taş konaklarında açılan sanat evleriyle tam bir 
sanat köyüne dönüştü. Küçükköy'de ustalarını 
iş başında izleyebileceğiniz sanat eserlerini 
inceleyebilirsiniz.

Altınova

Dikili ve Ayvalık arasında yer alan tatil 
beldesi, yazlık evler, apart oteller ve 
aile pansiyonlarıyla huzurlu bir tatil 
arayanların tercihleri arasında.

Şeytan Sofrası

Adını kızıl gün batımlarındaki gölge 
oyunlarından alan Şeytan Sofrası, 
ayak izlerini andıran lav kalıntılarını 
da içeriyor. Şeytan Sofrası’na doğa 
yürüyüşüyle veya minibüslerle kolayca 
ulaşabilirsiniz. Ayvalık'a sadece 10 
kilometre uzaklıkta. Burada gün doğumu 
veya gün batımında şahane kareler 
fotoğraflayabilirsiniz.



TURGUT UYAR 
(1927  -  1985)

“Herkes bıraksın senin için ölürüm laflarını.
Önce kendiniz için yaşamayı öğrenin, 

Sonra başkası için ölürsünüz.”

4 Ağustos 1927’de Ankara’da 
dünyaya gelen Tugut Uyar, 

babasının emekliliğinin ardından 
1931’de ailesiyle birlikte 

İstanbul’a taşındı. Konya ve 
Bursa’da askeri okulları bitirip 

1947’de mezun oldu. 19 yaşında 
evlendi, askeri memuriyetin 

ardından 1967’de SEKA (Türkiye 
Selüloz ve Kâğıt Fabrikaları) 

Ankara Bürosu’ndan emekli oldu. 
İlk eşinden ayrıldıktan sonra 

1969’da Tomris Uyar ile evlendi. 
Edebi hayata ikinci Yeni akımıyla 

atılan Uyar, alanında önemli 
eserler vermiş bir şairdir. 1984’te 

Siroz olduğunu öğrenmesine 
rağmen tedavi olmayı reddeden 

Uyar, 22. Ağustos 1985’te 
rahatsızlığının ilerlemesi 

nedeniyle vefat etmiştir. Kendisini 
sevgiyle anıyoruz.

ABDÜLHAK
HAMİT TARHAN

(1852  -  1937)
“Yıldızsız bir geceydi

Bir dağ çiçeği gibi şimdiden 
hasretteydim

Sürgündüm çok uzaklardaydım
Ve gözlerindi sürgün sebebim…”

Birbirinden değerli 
kalemleri onlardan 

bir parça ile bizzat 
dizeleriyle anıyoruz. 
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Abdülhak Hamit Tarhan 2 Ocak 
1852’de İstanbul’da doğdu. Kısa süre 

Rumelihisarı Rüşdiyesi’ne devam 
etti. 1862’de 10 yaşındayken ağabeyi 

ile birlikte Paris’e babasının yanına 
gitti. Devletin çeşitli bürokratik 

kademelerinde görevler üstlendi. 
Yurtdışı görevleri nedeniyle Batı 
edebiyatçılarını yakından tanıdı, 

onların etkisinde kaldı. Dize ve uyak 
düzeninde değişiklikler yaptı. Divan 

şiiri konularının dışına çıkmayı denedi. 
Şiirlerine günlük yaşamı, doğa ve 

insan ilişkilerini konu aldı. Lirik, 
epik ve felsefi şiirler yazdı. Manzum 
tiyatro oyunları da kaleme aldı. En 

ünlü şiiri Makber’i eşi Fatma hanımın 
vefatından sonra ona atfederek 

yazmıştı. 12 Nisan 1937’de vefat eden 
şairi özlemle anıyoruz.

ABDÜLHAK
HAMİT TARHAN

(1852  -  1937)
“Yıldızsız bir geceydi

Bir dağ çiçeği gibi şimdiden 
hasretteydim

Sürgündüm çok uzaklardaydım
Ve gözlerindi sürgün sebebim…”
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İ
stanbul Kalkınma Ajansı desteği ile Çekmeköy 
Belediyesi tarafından hazırlanan ve Özyeğin 
Üniversitesi, Oyunder, Helyum, ortaklığı 
ile yürütülen İstanbul Oyun Girişimciliği 

Akademisi: 9999in1 Space Projesi lansmanı Özyeğin 
Üniversitesi Nişantepe yerleşkesi’nde yapıldı. 
Lansmana;  Çekmeköy Kaymakamı 
Resul Çelik, Çekmeköy Belediye 
Başkanı Ahmet Poyraz, 
Özyeğin Üniversitesi 
Rektörü Prof. Dr. Esra 
Gençtürk, İstanbul 
Kalkınma Ajansından 
Serkan Korkmaz 
Arslan,  OYUNDER 
Başkanı Tansu Kendirli, 
Helyum A.Ş. Kurucu 
Ortağı Metin Yıldız, 
Proje Yasal Temsilcisi 
Çekmeköy Belediye 
Başkan Yardımcısı Latif 
Coşar, oyun girişimcileri ve 
mentörler katıldı.

Dijital oyun ekosisteminde işbirliği ve topluluk 
ilişkilerinin güçlendirilmesi için İstanbul’da 
oyun sektörü paydaşlarını bir araya getiren, 
ülkemizde girişimcilik ekosistemine katkı 
sağlayan, girişimcilerin uluslararası rekabet 

koşullarına hazırlanmasını sağlayan, sektörel 
ilerlemenin sürdürülebilir hale 

getirilmesi ve fikir doğrulamadan 
ticarileşme aşamasına kadar 

girişimcilerin yanında yer 
alan, sektör özelliklerine 

uygun İstanbul  Oyun 
Girişimciliği 
Akademisi bugüne kadar; 
yaklaşık 400 öğrenciye 
2 bin saate yakın 
eğitim verdi. Eğitim ve 
mentorlük programları, 

yoğun konvansiyonel ve 
dijital tanıtım çalışmaları, 

oyun ekosisteminin tüm 
aktörlerin katıldığı paneller, 

gameathon etkinlikleri, 
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OYUN SEKTÖRÜNE OYUN SEKTÖRÜNE 
YENİ BİR SOLUKYENİ BİR SOLUK

Çekmeköy Belediyesi’nin vizyon projelerinden biri olan İstanbul Oyun Çekmeköy Belediyesi’nin vizyon projelerinden biri olan İstanbul Oyun 
Girişimciliği Akademisi, Dünya ve Türk oyun girişimciliği sektörüne yeni  Girişimciliği Akademisi, Dünya ve Türk oyun girişimciliği sektörüne yeni  

soluk getirecek projelerini tanıttı.soluk getirecek projelerini tanıttı.



demoday, webinarlar ve dijital kanallar yayınları da 
gerçekleştirerek oyun girişimcilerinin sektörde yer 
alması için çabalayan İstanbul Oyun Girişimciliği 
Akademisi;  Cumhurbaşkanlığı Dijital Dönüşüm 
Ofisi’nin son yayınladığı raporlarda yer alan 25 oyun 
girişimciliği merkezinden biri olma özelliği de taşıyor.
 
Programda selamlama konuşmasına "Türkiye 
yüzyılında milli teknoloji hamlemizi destekleyecek 
böylesi güzel projelere imza atmaktan mutluluk 
duyuyoruz" diyerek başlayan Çekmeköy Belediye 
Başkanı Ahmet Poyraz; “ Şu anda biz 100. Yıl 
Marşı ile alakalı ciddi bir çalışma yaptık. Bu 
çalışmanın finaline Cumhurbaşkanımızın 
himayesinde külliyede yapacağız. 
Biz bu ve benzeri birçok etkinlikle 
gençlerimizin önünü nasıl açarız 
diye düşünüyoruz. Biz belediye 
olarak onlara böyle imkanlar 
sunmaya çalışıyoruz. Biz 
belediyeciliği sadece rutin iş olarak 
değil, bu tarz etkinlik ve çalışmaların 

yapılması gerektiğini de gördük. Belediyeciliği bir 
tık üste çıkararak bugüne kadar bu tarz çalışmaları 
yapmak için de gayret ettik. Bugüne kadar da bunu 
başardığımızı düşünüyorum. Bu proje birçok gencin 
oyun alanına katılım sağlayacağı çalışmalara ortam 
hazırlayacak. Değerli hocalarımıza ve ekiplerimize 
çok teşekkür ediyorum,” diyerek konuşmasını 
sonlandırdı. 

20 aydır devam eden eğitimlere katılan gençler, 
ürettikleri oyunların demolarının sunumlarını 
gerçekleştirdiler. Oyun geliştiricilerinden biri 

olan Taner Öner  “  Strateji tabanlı Roma 
İmparatorluğunu baz alan bir oyun 

yapmayı planlıyoruz. Gönüllü oyun 
geliştirme ekibimiz var. Onlarla 

birlikte kendi oyun şirketimizi 
kurmak istiyoruz. Yeterli yatırımları 
alabilirsek tarih ve strateji konulu 
oyunları gençlerin beğenisine 
sunmak istiyoruz, ” dedi.
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62. Sayımızdaki Bulmaca 

Şifresini Bize Gönderen

ÇEKİLİŞLE 2GB İNTERNET 

KAZANAN OKURLARIMIZ

• Ceylin Elan Genç

• Miraç Nigiz
• Ayşe Niksarlı

• Vildan Tibet

• Sena Bulut

• Ali Ammar Bolelli

• Aral Yıldız
• Mesut Kol
• Ayşe Serra Aydoğan

• Eyüpcan Güloğlu
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• Ali Ammar Bolelli

• Aral Yıldız
• Mesut Kol
• Ayşe Serra Aydoğan

• Eyüpcan Güloğlu

Hed�ye Hazandığını
İlk B�zden Duy

İst�yoruz.
CEP TELEFONU 
NUMARANI BİZE

DOĞRU BİR ŞEKİLDE
GÖNDERDİĞİNDEN

EMİN OL:)

İyi Eğlenceler
Dileriz:)

Şiir ve Sözlerinizi
Bize İletin,

Okur Sayfamızda 
Çekmeköylüler ile
Buluşturalım!

Siz de Ödül 
Kazanmak 
İster Misiniz?
ÖDÜLLÜ BULMACA
DERGİNİZDE 
SAYFA 53'TE!
KOLAYLIKLAR
DİLERİZ :)

dergiteneffus.com web sitemizden

bulmaca şifresini gönderin, siz de ödül 

kazanma şansını yakalayın.
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Trabzon'un Maçka ilçesi kırsalında, 11 Ağustos 
2017'de terör örgütü PKK tarafından şehit edilen 
15 yaşındaki Eren Bülbül, 1 Ocak 2002 yılında 
dünyaya gelmişti.

Köprüyanı İlkokulu ve Çatak İlköğretim Okulu'ndaki 
eğitiminin ardından, 
Maçka Anadolu 
İmam Hatip Lisesi'ne 
devam eden Bülbül, 
2016 yılında babasını 
kaybetti. Çevresinde 
Trabzonspor'a olan 
tutkusuyla tanınan 
Bülbül, okuldan geri 
kalan zamanlarda 
yevmiye usulüyle 

bahçe işlerinde çalışarak ailesinin geçimine katkı 
sağlamaya çalışıyordu.

Teröristleri Karadeniz’e sokturmadı

Kısa süren hayat yolculuğu boyunca annesi ve 
12 kardeşi ile ekonomik 
zorluklarla mücadele 
eden Eren, teröristlerce 
vurulduktan sonra, ağır yaralı 
olarak kaldırıldığı Karadeniz 
Teknik Üniversitesi Farabi 
Hastanesi'nde şehit düştü. 
Aynı çatışmada, iki çocuk 
babası Jandarma Astsubay 
Başçavuş Ferhat Gedik de 
şehit olmuştu.

Sarı saçların, iri mavi gözlerin, küçük yaşında omzundaki 
büyük yüklerin ve tam da Karadeniz’e yakışır cesaretinle

iyi ki geçtin hayatımızdan Eren…
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İyi ki varsın Eren

Eren Bülbül'ün ölümünden bir süre önce sosyal 
medya hesabından paylaştığı fotoğraflar ve sözler 
çok dikkat çekmişti. Küçük yaşında odun taşırken 
görüntülendiği fotoğrafı 
ile "Biri de çıkıp demiyor 
ki Eren iyi ki varsın…" 
sözü adeta hafızalara 
kazındı.

Sevenleri, bu paylaşımına 
"İyi ki varsın Eren" 
sözleriyle karşılık verdi. 
Eren'in adı Trabzon'da 
okul, cami, kütüphane 
ve tünelin yanı sıra farklı 
mekânlarda da yaşatılıyor. 
Şehit Eren Bülbül'ün "kara 
lastik"leri de Bolu'nun 
Gerede ilçesindeki 
Yaşayan Ayakkabı 
Müzesi'nde sergileniyor.

Kanı yerde kalmadı

Eren Bülbül ve Jandarma 
Astsubay Başçavuş 
Ferhat Gedik'in şehit 
edildiği saldırının faili "Zeynel" kod adlı terörist 
Mehmet Yakışır, güvenlik güçleri tarafından 15 
Temmuz 2018'de Gümüşhane'nin Kürtün ilçesinde 
gerçekleştirilen operasyonda ölü ele geçirildi. 

Eren’e bunu reva gören kirli eller, askerimiz eliyle 
cezalandırıldı.

Seni kalbinden tanıyoruz çocuk!

Eren Bülbül, henüz 15 
yaşındaydı. Omzunda 
Karadeniz’in uçsuz bucaksız 
dağlarının yükü vardı. Eren’in 
kalbinde, kocaman bir Türkiye 
hayali vardı. Bölünmemiş, 
kardeşçe yaşanan bir Türkiye! 
Eren bu yüzden hainleri 
yetkililere bildirip yerlerini 
gösterdi.

Ruhun şad olsun 
şehidim

Hey 15’li türküsünün 
hikâyesini bilenler bilir. 
Ülkemizin girdiği onca 
savaşta, henüz 15 yaşındaki 
vatan evlatlarının cephelere 
koşmasının hikâyesidir o 
türkü. Eren'de henüz 15’inde 
koşuvermiştir o cepheye. Aynı 
sancak ve aynı bayrak için! 
Ruhun şad, mekânın cennet 

olsun Eren! Trabzon’un patika yolları, Karadeniz’in 
koca dağları artık sensiz! Ama sen Türkiye 
Cumhuriyeti var olduğu sürece hepimizin gururusun! 
İyi ki vardın Eren, iyi ki varsın…
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YAZ SPOR OKULLARINDA
EĞİTİMLER DEVAM EDİYOR

Çekmeköy Belediyesi’nin çeşitli spor dallarında eğitimler verdiği yaz spor okulları devam ediyor.

Çekmeköy Belediyesi’nin, yaz tatilinde çocuklarda 
spor bilinci oluşması ve keyifli bir yaz tatili 
geçirmeleri amacıyla düzenlediği yaz spor 
okullarında eğitimler tüm hızıyla devam ediyor. 
Alanında uzman eğitmenler eşliğinde düzenlenen 
yaz spor okullarında, 7-13 yaş aralığındaki 
çocuklar; futbol, basketbol, jimnastik, voleybol, 

kick-box, karate, taekwondo, paten, okçuluk ve 
kort tenis branşlarında eğitimler alarak dolu 
dolu bir yaz tatili geçiriyor. Çocukların fiziksel ve 
bedensel gelişimine de katkı sağlayan yaz spor 
okullarında aynı zamanda çocuklar doyasıya 
eğlenirken öğrenme fırsatı da buluyor.
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YAZLIK SİNEMALARDA
DOYASIYA EĞLENDİLER

Çekmeköy Belediye Başkanı Ahmet Poyraz, Yazlık Sinema Günleri etkinliğinde
Çekmeköylü vatandaşlarla buluştu.

Çekmeköy Belediyesi’nin ilçede bir gelenek haline 
getirdiği etkinliklerden biri olan Yazlık Sinemalarda 
binlerce Çekmeköylü vatandaş bir hafta boyunca 
doyasıya eğlendi. Taşdelen Cemal Güngör Parkı 
ve Şehit Üsteğmen Arif Kalafat Doğa Parkı’nda 
gerçekleşen etkinliklerde; Karagöz- Yar Bana Bir 
Eğlence, Arı Maya 3 Altın Küre, Çizmeli Kedi Son 
Dilek, Sil Baştan Kaynanam, Mahalleden Arkadaşlar, 
Kim Bu Aile ve Adanış Kutsal Kavga filmleri gösterildi. 
Filmler öncesinde müzikle eğlenen vatandaşlara, mısır, 
kek ve su ikramında bulunuldu. 

Etkinliklerin son gününde vatandaşlarla buluşan 
Başkan Ahmet Poyraz, “Tüm vatandaşlarımızın 
doyasıya eğlendiği güzel bir etkinlik oldu. Bir hafta 
boyunca ilçemizin iki büyük parkında her gün; genç, 
yaşlı, çocuk yüzlerce hemşerimizi ağırladık. İstanbul’un 
çok sıcak olduğu bu günlerde parklarımızda açık 
havada bu etkinliklere katılan hemşerilerimiz inşallah 
doyasıya eğlenmiştir. Her gün iki mahallemizde 
tiyatro sinema çocuk oyunları ve etkinlikleri ile 
vatandaşlarımızla buluşacağız.“ dedi.



Geçtiğimiz ay spor 
alanında gerçekleşen 

önemli olayları 
ve bu ay 
düzenlenecek 
etkinlikleri sizler 
için araştırdık.
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SPOR

16 Temmuz
ÇİFTE ZAFER

Milli motosikletçi Toprak Razgatlıoğlu, Dünya 
Superbike Şampiyonası'nın İtalya etabında superpole 
ile hafta sonunun ikinci yarışında birinci oldu.

16 Temmuz 
GÜMÜŞ MADALYA

Finlandiya'nın Espoo kentinde devam 
eden U23 Atletizm Şampiyonası'nın 
son gününde disk atma finalinde 
yarışan milli sporcu Özlem Becerek 
ikinci olarak gümüş madalyanın 
sahibi oldu.

GEÇEN AY SPOR DÜNYASINDA NELER OLDU?
Türkiye’de ve dünyada sporun her alanında önemli gelişmeleri 
derlediğimiz haber turuna başlıyoruz.

SPOR ARASI

5 Temmuz 
YOLUN AÇIK OLSUN ARDA

Fenerbahçe’nin genç yıldızı 
Arda Güler, İspanyol devi Real 
Madrid’e transfer oldu. Hepimizi 
gururlandıran başarılı futbolcuyu 
tebrik ederiz.

15 Temmuz
WİMBLEDON ŞAMPİYONU

Sezonun üçüncü grand slam tenis 
turnuvası Wimbledon'ın tek kadınlar 
finalinde Tunuslu Ons Jabeur'ü 
6-4'lük setlerle 2-0 yenen Çek 
Marketa Vondrousova, şampiyon 
oldu.

TENEFFÜS İLE



37dergiteneffus.com

SPOR

17 Temmuz
FİLENİN SULTANLARI 
ŞAMPİYON OLDU

FIVB Milletler Ligi final maçında 
Çin'i 3-1 yenen A Milli Kadın 
Voleybol Takım'ı, turnuvada 
şampiyon olarak altın madalyaya 
uzandı.

20 Temmuz
TARİHE GEÇTİ

Yüzücü Deniz Kayadelen, İngiltere ile 
Fransa arasındaki Manş Denizi'ni 15 
saat 8 dakikada yüzerek adını tarihe 
yazdırdı. Kayadelen, bunu başaran 5. 
Türk kadını oldu.

21 Temmuz
O ARTIK NBA YILDIZI

Milli basketbolcu Onuralp Bitim, 
NBA takımlarından Chicago Bulls 
ile 2 yönlü sözleşme imzaladı.

23 Temmuz 
YILLAR SONRA REKOR KIRILDI

Erkekler 400 metre karışık stilde 
Michael Phelps'in 2008 yılından 
bu yana elinde bulundurduğu 
dünya rekorunu 4.02.50 ile 
Fransız Leon Marchand kırmayı 
başardı.



ÖNÜMÜZDE NELER VAR?
Bu ay takip edebileceğiniz spor müsabakalarını ve spor 
dünyasından en son haberleri sizler için araştırdık.
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CUMHURBAŞKANLIĞI 
ULUSLARARASI YAT YARIŞI

25-30 Temmuz 2023 tarihleri 
arasında Muğla’da ilk etabı 
gerçekleştirilen Cumhurbaşkanlığı 
Uluslarası Yat Yarışı’nın son etabı 
27-29 Ekim 2023’de İstanbul’da 
yapılacak.

FIBA BASKETBOL
DÜNYA KUPASI

FIBA'dan yapılan 
açıklamaya göre 25 
Ağustos-10 Eylül 
tarihlerinde Filipinler, 
Japonya ve Endonezya'da 
düzenlenecek 2023 FIBA 
Dünya Kupası'nın elemeleri 
tamamlandı. Yeşil Burun 
Adaları, Gürcistan, Letonya 
ve Güney Sudan, ilk kez 
Dünya Kupası'na katılma 
hakkı elde etti.

DÜNYA ATLETİZM ŞAMPİYONASI

Her iki yılda bir düzenlenen Dünya 
Atletizm Şampiyonası, bu yıl
19-29 Ağustos tarihleri arasında 
gerçekleştirilecek. Budapeşte’nin 
ev sahiplendiğinde düzenlenen 
organizasyonda yarışacak 
sporcularımıza başarılar dileriz.
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YAZ YÜZME KURSLARINDA
EĞİTİMLER DEVAM EDİYOR

Çekmeköy Belediyesi’nin yaz döneminde okul bahçelerinde kurduğu 
yüzme havuzlarda çocuklar doyasıya eğleniyor.

Çekmeköy Belediyesi’nin her yıl okul bahçelerinde 
kurduğu portatif havuzlarda yüzlerce çocuğun 
katıldığı yüzme dersleri devam ediyor. 6-12 
yaş aralığındaki çocukların katıldığı kurslarda 
çocuklar, alanında uzman hocalar eşliğinde eğitim 
alırken aynı zamanda yaz tatilinde suyun tadını 
çıkartarak doyasıya eğleniyor.

Fatma Talip Kız Anadolu İmam Hatip Lisesi ve 
Taşdelen 125. Yıl İlkokulu bahçelerinde kurulan 
havuzlarda gerçekleştirilen yüzme kurslarında 
çocuklara; mayo, bone, gözlük, tişört ve çantaları 
da Çekmeköy Belediyesi tarafından dağıtıldı.



Kas ve eklemlerin çalışmasını 
destekleyerek hareket kabiliyetini artıran 
yüzme, yaz aylarında en çok tercih edilen 
aktivitelerden. Bununla birlikte güneşin 
altında yüzerken güneş kremi kullanarak 
yüzme keyfinizi cildiniz için de sağlıklı 
hale getirebilirsiniz.

Kalori yaktırır

Şüphesiz yüzme sporunu en 
cazip kılan faydalardan ilki 

kalori yaktırmasıdır. Bu yüzden 
kalori yakarak, forma girmek 

isteyenler için biçilmiş kaftandır. 
40- 60 dakika arası orta tempoda 

yüzmek ortalama olarak 500 
kalori yakmanıza yardımcı olur.

Tüm kas gruplarını 
çalıştırır

Yüzme sporunda tüm kas grupları 
eşit oranda ve sağlıklı bir şekilde 

aktive olur. Bu durum ise kemik 
ve kas sisteminin sağlıklı olması 

anlamını taşır.

Postürünüz düzelir

Sırt veya bel ağrısı çekenler, 
masa başı çalışanlar ve duruş 

problemleri olanlar için iyi bir 
seçimdir.

Beyne daha fazla 
oksijen gider

Yüzme kemik, eklem ve 
kastan çok daha fazlasıdır. 
Yüzme ile birlikte beyin 
performansı artar. Bunun 
nedeni kan akışının 
artması ve oksijenin beyine 
daha sağlıklı bir şekilde 
ulaşmasıdır. Bu durum ise 
iyi bir hafıza, bilişsel işlev ve 
uyanıklık demektir.

Bağışıklık sistemini 
güçlendirir

Yüzme esnasında lenf 
sistemi düzenlenir, 
akyuvarlar korunur ve 
bedende dengeli bir şekilde 
dağılım gerçekleşir. Bu da 
güçlü bir bağışıklık sistemi 
anlamına gelir.

Yaz aylarında güneşin zararlı 
etkilerinden korunarak yüzme 

keyfine ne dersiniz?

Yüzmenin ve GüneşYüzmenin ve Güneş
Kreminin FaydalarıKreminin Faydaları

Yüzmenin Faydaları
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Güneş Kremi
Kullanmanın Faydaları
  Cildi zararlı güneş ışınlarına karşı korur.
  Cilt kanserine yakalanma riskini en aza indirger.
  Düzenli kullanımlarda kırışıkları ve ince çizgilerin 
oluşumunu engeller.
  Melanin renk pigmentlerinin salınımını kontrol ederek cilt 
lekelerinin oluşumunun önüne geçer.
  Güneş yanıklarını önler ve soyulma problemlerini azaltır.
  Kolajen ve hyaluronik asit dengesinin hasar görmeden 
korunmasını sağlar. Böylece, cildin elastikiyetini korur.
  Güneş cildi kurutarak su kaybına neden olur. Kremler 
sayesinde cilt üzerinde bariyeri güçlendirilir ve nem dengesi 
sağlanır.

GÜNEŞ
KREMİ NASIL
KULLANILMALI?

Güneş kremi sürerken az miktarda ince 
bir film olacak şekilde sürülmesi tavsiye 
edilir. Yüz ve vücut için farklı krem 
çeşitleri kullanılabilir. Bu durumda,
yüz hassasiyeti düşünülerek faktör sayısı 
daha fazla olan ürün tercih edilebilir.
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BAKALIM RESFEBE'DE NE KA  DAR BAŞARILI OLACAKSIN :)
RESFEBE

1

4

7 8

5 6

2

3

1-İKİZ   2-PİLAV   3-ELDİVEN   4-BARTIN   5-OKYANUS   6-ÇEKİÇ   7-AYRAN   8-ÇEŞİTLİ
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BAKALIM RESFEBE'DE NE KA  DAR BAŞARILI OLACAKSIN :)
RESFEBE

10

11 12

9

13

16

14

15

9-DÖRDÜZ   10-YANLIŞ   11-KANAT   12-KIRIKKALE   13-BİBERON   14-KAŞIK   15-DEFİLE   16-KARBONAT



G
ünümüzde yapay 
zekâ alanında 
geliştirilen 
teknolojiler 

sayesinde insan gücünün 
yerini bilgisayarlar aldı. 
Özellikle son zamanlarda 
teknoloji dünyasında 
yankı uyandıran yapay 
zekâ sohbet uygulaması 
olan ChatGPT, gündeme 
oturmayı başardı. 
Bununla birlikte uygulama, 
en merak edilen konulardan 
biri haline geldi. 

 ChatGPT, insan dilini 
anlayabilen ve oldukça ayrıntılı 
bir şekilde metinler üreten 
yapay zekâ sohbet robotu 

olarak karşımıza çıkıyor. San 
Francisco merkezli araştırma 

şirketi OpenAl tarafından 
geliştirilen ChatGPT’nin 

yapabilecekleri ise 
neredeyse sınırsız. 

Yapay zekâ tabanlı 
sohbet robotu olan 
ChatGPT kullanımı ise 
belirli bir süre boyunca 

Sohbet robotu 
ChatGPT, son 
zamanların en 
merak edilen 
konusu oldu. 
İşte “ChatGPT 
nasıl kullanılır? 
Ne işe yarar?” 
sorusunun 
cevabı!

CHATGPT’NİN 
YAPABİLE-
CEKLERİ
SINIR 
TANIMIYOR!
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ücretsiz olarak yer alıyor. Robotu kullanmak 
için ise 18 yaşından büyük olmanız ve OpenAl 
üzerinden bir kullanıcı hesabı oluşturmanız 
yeterli oluyor.

Nasıl kullanırım?

Aşağıda yer alan adımları takip ederek ChatGPT 
sohbet robotunu kullanabilirsiniz:

  Öncelikle “openai.com” internet sitesine 
gidin.
  Sonrasında eğer OpenAl üyeliğiniz varsa giriş 
yapın. Hesabınız yoksa “Sign up” kısmından üye 
olun.
  Son olarak da hesabınıza giriş yaptıktan 
sonra açılan ekrandan ChatGPT’yi kullanmaya 
başlayın. 

ChatGPT ne işe yarar?

Farklı soruları cevaplamadan, sevdiğiniz birine 
mektup yazmaya, ürün tavsiyesi almadan 
yakınınızdaki satıcıları öğrenmeye kadar sayısız 
işi ChatGPT tarafından halletmeniz mümkün. 
Bunun yanı sıra bu ürün geniş bir veri havuzuna 
sahip olmasıyla da dikkat çekiyor.

Ayrıca ChatGPT’den istediğiniz zaman öneri 
almanız da mümkün. Bu öneriler içerisine 
çeviri desteği, ödev yardımı veya kod yazımı 
gibi destekler yer alıyor. ChatGPT, özellikle 
işletmelerin işine yarayacak gibi duruyor. Bu da 
müşteri desteği, yönetim veya optimizasyonlar 
ilgili destekleri içeriyor.
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Kültürden sanata, siyasetten tiyatroya kadar birçok alanda öne çıkmış kıymetli 
şahsiyetleri Teneffüs aracılığıyla yâd ediyoruz.

HEM TARİHE HEM
GÖNÜLLERE İZ BIRAKTILAR 

Müşfik Kenter 9 Eylül 1932 tarihinde İstanbul'da 
doğdu. Eğitimine İltekin İlkokulu'nda başlayan Kenter, 

Atatürk Lisesi'nde öğrenim hayatını bıraktı. Daha 
sonra tiyatrocu ablası Yıldız Kenter ile birlikte Kent 
oyuncularını kurdu. 1950 senesinde girdiği Ankara 
Devlet Konservatuvarı Tiyatro Bölümü'nden 1955 

yılında yüksek bir dereceyle mezun oldu. Kurdukları 
grupla Anadolu'nun farklı bölgelerini gezerek tiyatro 

oyunlarını sergilediler. Ayrıca İngiltere, Amerika, 
Yugoslavya, Almanya, Fransa, Kıbrıs gibi pek çok ülkede 
sahne aldılar. Tiyatronun yanı sıra sinema oyunculuğuyla 

da uğraştı. Yerli ve yabancı televizyon filmlerinde de 
seslendirme yaptı.15 Ağustos 2012 yılında aramızdan 

ayrılan usta oyuncuyu saygıyla anıyoruz.

MÜŞFİK KENTER
Türk Tiyatrosunun Usta Oyuncusu

Osman Yağmurdereli, 6 Şubat 1953’te, Trabzon’da doğdu. 
Babasının milletvekilliği sebebiyle ilkokul 3. sınıftayken 
Ankara’ya taşındılar. 1973’te Gazi Üniversitesi Eğitim 
Fakültesi Müzik Bölümü’nden mezun oldu. Yaşamını notalarla 
şekillendirmeye başladı. Bir süre müzik öğretmenliği yapan 
Yağmurdereli, 1975’te sahnelerle tanıştı. Bir süre sonra 
oyunculuk ve yapımcılıkla da meşgul oldu. Çok sevilen dizilere 
imza attı. Bir dönem TBMM’de milletvekilliği görevini de 
üstlenen Osman Yağmurdereli, 2 Ağustos 2008’de İstanbul’da 
vefat etti. Kendisini sevgi ve özlemle anıyoruz.

OSMAN
YAĞMURDERELİ

Sempatik Yüzüyle Hafızalara Kazınan

İz Bırakanlar
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Türk edebiyat tarihçisi, yazar ve şair Nihad Sami Banarlı, 
18 Nisan 1907’de İstanbul’da dünyaya geldi. Ailesi de 

mutasavvıf ve divan şiiri kaleme alan insanlardan oluşan 
Banarlı, İstiklâl Lisesi'nden sonra İstanbul Darülfünunu 

Edebiyat Fakültesi ile birlikte Yüksek Muallim Mektebi'ni 
bitirdi. Aynı yıl Edirne Erkek Lisesi'ne edebiyat öğretmeni 

olarak tayin edildi. 1939'da Kabataş Erkek Lisesi'ne, 1943'te 
Galatasaray Lisesi'ne, 1946'da İstanbul Erkek Öğretmen 

Okulu'na, iki sene sonra da İstanbul Eğitim Enstitüsü'ne tayin 
edildi. İstanbul Eğitim Enstitüsü ile Yüksek Öğretmen Okulu 

müdürlüğünü yaptı, 1969'da kendi isteğiyle emekli oldu. 
Öğrencilik ve gençlik yıllarında şiirler ve hikâyeler kaleme 

alan Nihad Sami Banarlı bu devrede özellikle okul piyeslerinde 
başarılı oldu. 13 Ağustos 1974’te aramızdan ayrılan Banarlı’yı 

saygıyla anıyoruz.

Ünlü sanatçı Özkan Uğur, 1953 yılında İstanbul'da 
dünyaya geldi. Müzik hayatına 1970 yılında birçok 
ünlü ismin de zaman zaman yer aldığı Şerif Yüzbaşıoğlu 
Orkestrası'nda başladı. 1971 yılında Kızıltoprak'ta tanıştığı 
Mazhar Alanson ve Fuat Güner ile ilk grubu Kaygısızlar'la 
profesyonel bas gitaristliğe başladı. Bir dönem Barış 
Manço ile Kurtalan Ekspres’te müzik hayatına devam etti. 
1980'lerin başında Özkan Uğur, Mazhar Alanson ve Fuat 
Güner, ünlü isimlerin de arkasında çalıp para biriktirdiler. 
1984 yılında MFÖ olarak ilk albümleri Ele Güne Karşı 
Yapayalnız ile şöhreti yakaladılar. Tüm Türkiye’nin sevdiği 
ünlü sanatçı 8 Temmuz 2023’te hayata veda etti. Kendisini 
özlemle anıyoruz.

ÖZKAN UĞUR

NİHAD SAMİ
BANARLI

MFÖ’nün Ayrılmaz Parçası

Edebiyatın Tarihine Meraklı

İz Bırakanlar
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Başkalarının Çocukları

40 yaşındaki Rachel'ın çocuğu
yoktur.  Çalıştığı lisedeki öğrencileri, 
arkadaşları, eski sevgilisi ve gitar 
dersleriyle dolu hayatından 
memnundur. Ali'ye âşık olduğunda, 
onun dört yaşındaki kızı Leila'ya da 
bağlanacaktır.

Filmin Türü
Komedi, Dram, Romantik

Vizyon Tarihi
4 Ağustos 2023

Yönetmen
Rebecca Zlotowski

Filmin Türü
Macera, Dram, Spor, Aksiyon

Vizyon Tarihi
11 Ağustos 2023

Yönetmen
Neill Blomkamp

Neill Blomkamp'ın yönetmen koltuğunda 
oturduğu film, Jann Mardeborough’un 
olağanüstü oyun yeteneklerini kullanarak 
profesyonel bir araba yarışçısı olma 
hayallerini gerçekleştirişini konu alıyor.

Gran Turismo
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SİNEMA SAYFASI



Ninja Kaplumbağalar 
Mutant Kargaşası

Yıllarca insanların dünyasından 
korunan Kaplumbağa kardeşler, 
kahramanca davranışlarla New 
Yorkluların kalbini kazanmak ve 
normal gençler olarak kabul edilmek 
için yola çıkarlar. Yeni arkadaşları 
April O'Neil, gizemli bir suç örgütünü 
alt etmelerine yardım eder, ancak çok 
geçmeden üzerlerine bir mutant ordusu 
salındığında başlarından büyük işlere 
kalkışırlar.

Filmin Türü
Macera, Animasyon, Aksiyon

Vizyon Tarihi
4 Ağustos 2023

Yönetmen
Jeff Rowe, Kyler Spears

Filmin Türü
Macera, Bilim-Kurgu, Aksiyon

Vizyon Tarihi
18 Ağustos 2023

Yönetmen
Angel Manuel Soto

Film, üniversiteden yeni mezun genç Jaime 
Reyes’in uzaylı bir gübre böceği bulmasıyla 
bir süper kahramana dönüşmesini konu 
ediniyor.

Blue Beetle
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Meşhur düşünen adam heykelini 
kim yapmıştır?

(A)

(B)

(C)

(D)

Auguste Rodin

Alberto Giacometti

Salvador Dali

Rene Girard

01

02
Mimar Sinan'ın çıraklık, kalfalık, 
ustalık eserleri hangi şıkta 
sırasıyla verilmiştir?

(A)

(B)

(C)

(D)

Şehzadebaşı-Beyazıt-Ulu Camii

Süleymaniye-Selimiye-Şehzadebaşı

Yeşil Camii-Valide Sultan-Selimiye

Şehzadebaşı-Süleymaniye-Selimiye

Kağlumbağ terbiyecisi olarak 
adlandırılan tabloyu yapan 
sanatçı kimdir?

03

(A)

(B)

(C)

(D)

Şeker Ahmet Paşa

Ahmet Mithat Efendi

Osman Hamdi Bey

Ahmet Rasim

1503 yılında yapılan Mona 
Lisa tablosu kim tarafından 
resmedilmiştir?

04

(A)

(B)

(C)

(D)

Michelangelo

Leonardo Da Vinci

Pablo Picasso

Paul Cezanne
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TEST

Ortaçağ Avrupası’ndan Osmanlı mimarisine kadar 
sanata dair ne varsa bu testte. Bakalım sen ne kadar 

başarılı olabileceksin?

KENDİNE GÜVENENKENDİNE GÜVENEN
 SANAT TESTİMİZE  SANAT TESTİMİZE 

BUYURSUNBUYURSUN



Aşağıdakilerden hangisi ritmik ve 
dramatik sanatlardan biridir?

Sürrealizm akımın öncüsü olan 
ressam kimdir?

Sözlük anlamı 'yeniden doğuş' olan 
sanat akımı hangisidir?

05

06

07

(A)

(B)

(C)

(D)

(A)

(B)

(C)

(D)

(A)

(B)

(C)

(D)

Edebiyat

Müzik

Dans

Resim

Van Gogh

Diego Valezquez

Leonardo Da Vinci

Salvador Dali

Rönesans

Barok

Helenistik

Fütürizm

Sultanahmet Camii'nin Mimarı 
kimdir?

08

(A)

(B)

(C)

(D)

Mimar Sinan

Sedefkâr Mehmet Ağa

Mehmet Tahir Ağa

Matrakçı Nasuh

İlk Dönem Osmanlı eserleri hangi 
3 bölgede yoğun olarak gözükür?

09

(A)

(B)

(C)

(D)

Konya-İzmir-Kütahya

Çorum-Ankara-Kocaeli

İznik-Bursa-Edirne

Çanakkale-Balıkesir-Bandırma

'Ayçiçekleri, Sandalye ve Pipo, 
Buğday Tarlası Üstünde Kargalar' 
gibi eserler hangi ressama aittir?

10

(A)

(B)

(C)

(D)

Van Gogh

Paul Cezanne

Edgar Degas

Alfred Sisley
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1-3 DOĞRU CEVAP VARSA
SANAT VARSA SEN YOKSUN SANIRIM!

3-6 DOĞRU CEVAP VARSA
ORTALAMA SANAT TAKİPÇİSİ

6-10 DOĞRU CEVAP VARSA
TAM BİR SANATSEVER

Feci halde sanattan uzak bir hayatın var. 
Belki teknik ve sayısal konulara daha fazla 

ilgilisindir ama insan genel kültür olarak 
biraz sanatla ilgilenmez mi canım? Sonuçta 

üniversite sınavında bile karşına çıkacak 
konulardan bahsediyoruz. 

Bizce çok aksatma :)

Hayatında sanata ne kadar yer 
veriyorsun bilemiyoruz ama en 

azından sanat dünyasındaki 
önemli gelişmeleri takip ediyorsun. 
Bizce ortalama bir sanat bilgin var. 

Bu da sana yeter herhalde.

Seni tanımlayabileceğimiz en etkin 
kelime tabii ki sanatsever. Öyle bir sanat 

tutkunusun ki müzeler, resim galerileri ve 
sanat galerileri senden sorulur. Ne diyelim, 
sanatın her dalına gönül verenlere ancak 

sevgilerimizi gönderebiliriz :)

TEST

Cevaplar Burada 1-A 2-D 3-C 4-B 5-C 6-D 7-A 8-B 9-C 10-A
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ÖDÜLLÜ BULMACAYI ÇÖZÜP ŞİFREYİ BİZE GÖNDEREN
10 OKURUMUZ, "ÇEKİLİŞLE"  2GB HEDİYE İNTERNET 
KAZANIYOR! Şifreyi bize dergiteneffus.com’dan 
gönderebilirsiniz.
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Beşibirlik

Söz varlığı

Nitelik
bakımından

Lalanın
görevi

Yedirip
içirme işi

En sıcak
mevsim

Çabucak

Çok yaşa,
var ol!

Vakit

Resimdeki
253 bin Ça-
nakkale şe-
hidin anısına
yaptırılan anıt

Siyasetçinin
işi

İngilizce
güneş

2 15

Altı düz bir
çeşit tekne

Terkip

Bir cins salata

Gürültü patırtı

Mizaç, tabiat

Japon sağlık
tekniği

7 Bir balık adı

Y harfinin
okunuşu

12

Ankara ilçesi

Yağlı toprak

9
Bağımsız
büyük il Sınıf

Manevi
bakımdan

Eziyet

Prensip

Razı olma

Bir erkek
ismi

16 11 Eski bir
Avrupa kavmi

Göğe çıkma

4

Örülerek
yapılan

Lantan
(Simgesi)

Çok genç,
gepegenç

Dudak

Başkaldırıcı

Emayla
kaplama

Etiyopya
plaka kodu

6
Bir ülke adı

Atasözü

Teknik

14
Çok küçük
veya kısa

10

3
Fark

Tehlike
sinyali

Kaz Dağı'nın
mitolojik adı

Kişi
Nezir

Giresun ilçesi

Taşlarla oyna-
nan bir oyun

Öğrenim
görmemiş

Sandık

Oltada kul-
lanılan yem

Bir şeyin nite-
liklerini övme

13
Haz

Tentenesiz

Yeni Zelanda
papağanı

1

Ekşi bir tür
üzüm

Kadın tutsak

8 Art düşünce

Müzikte
bir nota

5
Evli Fransız

kadını
Venezuela
plaka kodu

Lüle taşı
Yeşil boya çı-
karılan bitki

QR Kodu Okutarak
Bulduğun Şifreyi
Bize Gönderebilirsin:)
Ya da Web'den gönder:
www.dergiteneffus.com



Bulmaca Şablonunun İk Yanındak Sebzelern İsmlern Bulup İşaretleynz.
Tüm Kelmeler Bulduğunuzda Gerye Kalan Harflerden Br Atasözü Oluşacaktır.

ACUR 

BAKLA 

BİBER 

BÖRÜLCE 

BROKOLİ 

DEREOTU 

EBEGÜMECİ 

ENGİNAR 

FASULYE 

HAVUÇ 

HİNDİBA 

KABAK 

KEREVİZ 

MARUL 

MISIR 

PANCAR 

PATLICAN 

PIRASA 

SARIMSAK 

SEMİZOTU 

SOĞAN 

ŞALGAM 
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Karışık Bulmaca



Açık ve Ortak Çalışma Alanları

Atölye Alanları

Toplantı Odaları

Prototip Geliştirme Atölyesi

Özel ve Tekil Ofisler

Konferans Salonu

CREA CENTERS
YARATICI ENDÜSTRİLERİN MERKEZ ÜSSÜ

Başvurular 
https://creacenter.cekmekoy.bel.tr

Web Sitesi
www.creacenters.com

Detaylı Bilgi 
info@creacenters.net




