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TENEFF¥S

Merhaba Sevgili Arkadaslar,

Agustos ayinda birbirinden keyifli igeriklerle karsinizdayiz.
Kapagimizda sizleri biiyiik Islam diisiiniirlerinden Ibn-i Sina ile
selamladik. Balikesir’in giizide tatil beldelerinden Ayvalik’a dair
merak ettiklerinizi Gezelim Gorelim sayfamizda begeninize sunduk.

Spor faaliyetlerinde ulusal ve uluslararasi basanlar Teneffiis
okurlanna o6zel hazirladik. Yiizmenin faydalarini saghk kosemizde
masaya yatirdik. Hindistan’a kadar uzanip kadim sehir Agra’y
mercek altina aldik.

Cekmekaoy'iin Kiymetli Gengleri;

Agustos, ayni zamanda zaferler ayi. Tiirklere Anadolu’nun kapisini agarak Malazgirt Zaferi’ni
kazanan cesur komutan Alp Arslan’i ve Kurtulus Savasi miicadelemizde diismanlanmizi denize
dokerek muzaffer olan Gazi Mustafa Kemal Atatiirk’ii saygiyla aniyoruz.

Eyliil ayinda goriismek iizere.

Hogga kalin. AHMET POYRAZ
Cekmekdy Belediye Baskani




KITAP TANITIMI

Agustos Ayinda Yaninizdan
Ayirmayacaginizi Dusundugumuz
Birbirinden Guzel Kitaplar
Sizler icin Oneriyoruz.

" GUZEL KELIMELER MEKANI

Bu ay MUTESEKKIR
Kelimesinin Anlamini

O 8 Ogreniyoruz.

/ LEZZET DURAGI

Findikli Cikolatal Mus
Yapimini Ogreniyoruz.

B E N Afiyet Olsun:)
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(@28 FiLMREPLKLER

TARIHTE AGUSTOS

Tarihte Agustos Ayinda Neler
Yasanmis? Zamanda Bir
Yolculuga Ne Dersiniz?

KADIM SEHIRLER

Hindistan'in Kadim Sehri
AGRAdayiz. Buyurun Birlikte
Kesfedelim:)

16

DOSYA

Tip Alaninda Diinyaca Unlii
Musltman Bilgin Ibn-i Sina'yi
Taniyoruz.

-

-

el g Unutulmaz Filmlerin Unutulmaz
1 Repliklerini Sizler icin

Bir Araya Getirdik.

GEZELIM GORELIM

Marmara'da Ege Keyfi Yasamak
Isteyenlere Ozel Lokasyon,
AYVALIK'I Tantyalim.

26

SIIR TENEFFUS'TE

Birbirinden Dederli
Sairlerimizi Onlardan
Bir Parca ile Bizzat
Dizeleriyle Aniyoruz.

Oyun Sektorine
Yeni Bir Soluk.

OKUR SAYFASI

Birbirinden Eglenceli Capsler ve 2 GB e >
Hediye internet Kazanan

Okurlarimizin isim Listesi . e
Sayfamizda. Z I O .

SAGLIK =
Yaz Aylarinda Glinesin Zararlh ’

Etkilerinden Korunarak Ytuzme
Keyfine Ne Dersiniz?

32

ANMA

I Tark Gencine Yakisir Cesaretinle

SPOR ARASI

Gectigimiz Ay Spor Alaninda
Gerceklesen Onemli
Olaylari ve Bu Ay Diizenlenecek
Etkinlikleri Sizler icin
Arastirdik.

iyi ki Gectin Hayatimizdan...
IYi Ki VARSIN EREN!

= 4]
RESFEBE

Hem Resim Hem Alfabe!
Bakalim Ne Kadar Basarili
Olacaksin.

44

TEKNOLOJI

ChatGPT'nin
Yapabilecekleri
Sinir Tanimiyor!




GCekmekéy Belediyesi Adina
Imtiyaz Sahibi

AHMET POYRAZ

IZ BIRAKANLAR

Hem Tarihe Hem
Gondillere iz Birakan Kultiirden
Sanata, Siyasetten Tiyatroya Kadar
Bircok Alanda One Cikmis
Kiymetli Sahsiyetleri
Yad Ediyoruz.

Genel Yayin Yonetmeni

Fatih Sirmaci
Baskan Yardimcisi

DANISMA KURULU

Omer Yazici
Baskan Yardimcisi

Sahmettin Yiksel
Baskan Yardimcisi

SINEMA SAYFASI

Agustos Ayinda Vizyona
Girecek Filmleri Mercek
Altina Aldik.

TEST

Kendine Glvenen
Sanat Testimize
Buyursun

Ahmet Epli

Baskan Yardimcisi

Latif Cosar

Baskan Yardimcisi

Mahmut Sezgin
Baskan Yardimcisi

TENEFFUS DUVAR

Bu Duvarin Harcinda
Genglik Var )

Burhan Bayrak
Cekmekdy ilce Milli Egitim Madiiri

Genel Yayin Koordinatorii

Emrah Aslan
Basin Yayin ve Halkla lliskiler MGdUra

53

ODULLU BULMACA

Hem Keyifli Vakit Gecirmek,
Hem de Giizel Bir Od(il
Kazanmak icin Bu Sayfamizi
Es Gecmeyin.

Yayin Kurulu

Muammer Ozenen
Editor

Omer Karaoglu
Metin Yazar

Fatih Cémert

icerik Yonetimi
Rabia Albayrak Degirmenci

KARISIK BULMACA

Birbirinden Keyifli Ve Eglenceli
Bulmacalarla lyi Vakit Gegirmenizi
Dileriz.

Fotografcilar
Ferat Simsek
Kubilay Akpinar

Tasarim
Cem Hasip

Basim
Hat Baski

dergiteneffus@cekmekoy.bel.tr

Teneffls Dergisi, Cekmekdy Belediyesi tarafindan
FC REKLAM'a yaptirilmis, licretsiz genglik dergisidir.

FC REKLAM

Kése yazarlari ve Konuk yazarlarin gorislerinin sorumluluklan
kendilerine aittir. Teneffiis Dergisinde yayinlanan ilanlarin
sorumluluklari ilan sahiplerine aittir. Teneffiis Dergisi, basin ve
yayin ilkelerine uymayi taahhit eder.



Gizel TENEFFPS

Mekani

MUTESEKKIR

Dilimize Arapcadan gecen
miitesekkir sozcugi, tesekkiir eden,
minnettar manasina gelir.

Siikiir kelimesinden tiiretildiginden memnuniyet hissini de
karsi tarafa gecirir. Sair, “Ah, kimselerin vakti yok,
durup ince seyleri anlamaya...” dese de bir tesekkiir ile
nezaketini gostermeli insan. Kibre kapilmadan miitesekkir
olabilmeli. Gerisi hayat iste...
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Kitap Tanitimi

Fui 1 TEl
Y Eny e _ow
DOSTLARIMI "
7 Kitaplar & ammi 1»
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KITAP SEVENLER CEMIYETi: KEUTUPHANELER
ASKLAR VE TESADUFLER

HALIL SOLAK

Topkapi Sarayindan ¢ikarilip Atinada harag mezat satilirken son anda kurtarilan Osmanl
belgelerinden ibniilemin Mahmud Kemal'in rityasinda gérdiigii kitaplara, Dede Korkut'un
kesfedil(e)meyen Diyarbakir niishasindan saray ahirindaki sakat ati istemek icin Fatih'e siir
yazan Semerkanth katibe, koleksiyonundaki nadir bir kitabin sayfalarini beyaz eldivenleriyle
cevirecek kadar hassas olan ordinaryts

profesorden tilsimli kitaplarin gizemine,

Resat Ekrem Kogunun yarim kalan istanbul

Ansiklopedisine annesinin katkisindan kagit

fabrikalarinda hamur olmaktan tesadiifen

kurtulan elyazmalarinin ilging sertivenlerine

kadar pek ¢ok olaya ve portreye sahitlik

edeceksiniz bu kitapta.

KEKEME COCUKLAR KOROSU
TARIK TUFAN

Bir radyo istasyonunda gece programlari yapan geng bir adam. Mikrofonun basginda gece
yarilarina kadar hayat hakkinda savrulan karanlik ve 6fkeli sozler. Fonda doksanh yillar var ve
bir yandan akip duran da o yillarin acili, sancihi sesleri. Zamanin bulaniklastigi gece yarisinda
radyo, sehrin farkli yanindan ytikselen hikéayelerle doluyor: Yaral ve yalniz geng kadinlarin,
isci cocuklarin, mahcup adamlarin, garesiz agiklarin hikayeleri.
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ATLAS .
JORGE LUiS BORGES i Ui

Fotograflarin agikladigi metinlerden ya da fotograflari agiklayan ctimlelerden olusan bir
kitap degil bu. Her bir blimiin igerigini meydana getiren, imgelerle s6zctklerin uyumlu
birligi. Bilinmeyeni kesfetme hevesi Sinbad'a, Kizil Erik'e ya da Kopernik'e 6zgt1 degil.
Diinyada kegfetmeye merakli olmayan tek bir insan bile yoktur. Her sey aciyi, tuzluyu,
egriyi, diizt, puriza, gokkusaginin rengini ve alfabenin yirmi kiisur harfini kesfetmekle
baglar; ardindan sira simalara, haritalara, hayvanlara ve yildizlara gelir; en sonunda
insan ya kugkuyla dolar ya imanla, tistelik 6nceden ne kadar cahil oldugu sonucuna
ulagmasi da neredeyse kaginilmazdir.

sl Clergiteneffus.com
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Tarihte Agustos TENEF F%

1Agustos 1571 | KIBRIS

YAVRU VATAN
TURKLERIN

Ingiliz Kimyager Joseph Priestley
karbondioksit izerine arastirmalar

yaparken oksijen elementini kesfetti. Kanuni Sultan Siileyman, cesur Osmanli
Elemen tablosunda kendisini O, olarak donanmasi ile Kibris adasini fethederek
taniyoruz. Tiirk topraklarina katti.

ABD, 2. Diinya Savasi'nda Japonya'nin Hirosima sehrine atom bombasi
att1. Olay yerinde 70 bin kisi hayatim kaybederken, yayilan radyasyon
6 Agustos 1173 | ITALYA sebebiyle sonraki yillarda da on binlerce insan hayatim kaybetti.

-

EGRI KULE PiSA

italya'nin mimari simgelerinden

Pisa Kulesi'nin yapimina basland.
Bugiin yana egimi ile bircok eglenceli
fotografa konu olan kulenin yapimi
200 yil stirdii.

10 Agustos 610 | Suudi Arabistan

174:7.\

Peygamberimiz Hz. Muhammed'e (sav)
Kadir gecesinde Kur'an-1 Kerim indirilmeye
baslandu. Ilk ayet “oku” manasina gelen “ikra”
oldu.




Tarihte Agustos

" i

13 AGUSTOS 1961 - ALMANYA
UTANC DUVARI

& AVRUPA'NIN

¥ GOBEGINDE iSLAM
~ws DEVLETI

—— Emevi ailesinden Abdurrahman b.
Muaviye, Yemen asilli kabilelerin
yardimyla ispanya’'da yaklasik 3 asir
hiikiim stiren Endiiliis Emevi Devleti'ni
kurdu.

2. Dlinya Savasi'min ardindan iki

kutuplu diinyada Dogu Almanya ve Bat1
Almanya Berlin Duvar ile aynldi. Soguk : A, 5
Savas déneminin utang¢ sembollerinden == AR Ny

sayilan bu duvar 1989'da Sovyet
blogunun ¢ékmesiyle yikildi.

J""’i%

SAH VE MAT

Sovyetler Birligi Sputnik 5'i Ay Yavuz Sultan Selim Han fran‘a
yériingesine oturtmayi basardi. Isin sefer diizenleyerek Caldiran
ilging yani1 bu uzay aracinda 2 kdpek Ovasi'nda Persleri maglup etti.
seyahat ediyordu.

=

Bizans ordusunu bozguna ugratarak
Anadolu'nun kapilarini bir daha
! kapanmamak tizere Tiirklere act1!

dergiteneffus.com



Kadim Sehirler TENEFF.

AGRA

Her yil milyonlarca turist agirlayan Agra’yi sizler i¢in aragtirdik.

gra, Yamuna Nehrihin GEZILECEK YERLER

kenarinda kurulmus,

Uttar Prades Eyaletinin Tac Mahal

en yogun niifuslu
sehirlerinden biri. Sehir 6zellikle Tac Mahal hig siiphesiz tiim Hindistan' simge yapisi ve basl
Babiirler doneminde taninmis olsa bagina Agra'ya hatta ¢ogu turist icin Hindistana gelme sebebi.
da, varligi bundan ¢ok daha 6nceye Diinyanin yeni 7 harikasindan biri olan yapi, ¢ok biiytik bir agsk
uzaniyor. Babiirler donemine ait ugruna yapilmis, olaganiistii bir saheser.

olanlar basta olmak iizere ¢ok sayida
tarihi eseriyle de turistlerin gozdesi
konumunda. ..

Tac Mahal nedeniyle tiim diinyada
en cok turist ¢ceken sehirlerden

biri olan Agra, hem tarihi hem de
dogal giizellikleriyle ziyaretcilerini
bekliyor. Hindistan'in kuzey kismi,
tilke niifusunun yiizde 20'lik kismini
olusturan Miisliiman niifusun da - it IR DN L R -
yogunlukla yasadigi bolge... ; — N T
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- Kadim Sehirler

Agra Kalesi

Agra Kalesi, Tac Mahal'i tam karsidan goriyor. = M=
Maymunlar ve sincaplar buray1 adeta mesken o “’mf Tl
edinmis. Her ne kadar Tac Mahal'in golgesinde
kalmus olsa da, Agra, Babiir imparatorlugunun
bagkenti oldugundan, tiim Hindistan'daki en giizel
Babiir mimarisi yapilardan biri de buradaki Agra
Kalesi.

imparator Ekber’in Mezari

En 6nemli Babiir Imparatorlarindan Ekber'in,
kirmizi kumtagi ve mermerden olusan mozolesi,
Agra Kalesine 10 kilometre mesafedeki
Sikandrada bulunuyor. Buraya gelmek icin

10 Rupi vererek, Mathura-Idgah arasi isleyen
otobiislerden birine binip 45 dakika i¢inde anit
mezara ulasabilirsiniz.

Fetihpur Sikri (Fatehpur Sikri)

Rivayete gére, Imparator Ekber, buradaki

bir Sufi din alimini ziyaret edip ondan
imparatorlugunun mirascisi olacak ¢gocugun
dogacag miijdesini almis. Bu kehanet dogru
ctkinca da imparatorlugunun merkezini burasi
yapmaya karar vermis. Simdi ise burast UNESCO
Diinya Kiiltiir Mirasi Listesinde gliniibirlik turlarla
gelinen bir yer haline gelmis.

e [

Nasil gidilir?

istanbul - Agra arasi direkt ugus olmadig
icin Yeni Delhi Gistinden gitmeniz en iyi
segenek. Bu ugus yaklagik 5 buguk saat
civarinda stiriiyor. Yeni Delhi - Agra arasini
trenle gecmek ¢ok daha mantikli. Bu tren
yolculugu ise yaklasik 2-2.5 saat siiriiyor.

dergiteneffus.com
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I Film Replikleri

. Birini aklimizdan silebilirsinjz amaonu
) kalbinizden atmak bamp

o 4 nekani asabilen tek sey,
mekanl as '
" Zamanyve| = evgid_l'_";_ ¢
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200-6
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Ciinkii ailesiyle vakitgecirmeyen adam, W ’ Insan, zamany durdyr, mak
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istedigiyere aittir.
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DOSYA

am adi Ebu Ali el-Huseyin
ibn-i Abdullah Ibn-i Sina
el-Belhi olan Miisliman
distnir ve bilim adami,
"Avicenna" adiyla taninir. 980 yilinda
giiniimiiz Ozbekistan'inda yer
alan Buhara yakinlarindaki Afsana
kentinde dogan Ibn-i Sina, yalniz doguda
degil, ortacag Avrupasinda da en
biytk tip bilgini sayilir.

g .

>
7

Olagandstu bir zeka
sahibi oldugu i¢in
daha 10 yagindayken
Kur'an-1 Kerim'i
ezberledi. Kugyar
isimli bir hekimin
yaninda tip egitimi
aldi. Buharada
babasindan ve
doneminin tnla
bilginlerinden 6zel
derslerle iyi bir egitim gordii.

Babasi da Samanogullari sarayr maliye

katiplerinden ve saygin bir bilim adamiydi. 14 yasina
geldiginde 6gretmenlerini gegmeye baglamusti.
Felsefe, edebiyat, matematik, tip gibi gesitli alanlarda
engin bir bilgi birikimine ulast.
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TENEFESS

Caginin en biiyiik hekimi

16 yaginda tibba dondii ve bu konudaki
bilgileri 6grenmekle kalmayip yeni
tedaviler de gelistirdi. 19 yasinda doktor
unvani elde etti ve ticret almaksizin
hastalari tedaviye bagladi. Samani
Hitkiimdar1 Nuh bin Mansur'un
hastaligini iyilestirmesi Gizerine,

)

VA

7

i/ - ~ Buharadaki olagantistii zengin

kitapliktan diledigi gibi
yararlanmasina izin verildi.
Burada bulup okudugu
kitaplar, bilgisinin daha

da derinlesmesine ve
distincelerinin gelisgmesine
biytk katkida bulundu. 21
yasina geldiginde donemin
en biiyiik hekimlerinden biri
sayiliyordu.

Gazneli Mahmud'un Samani
hanedanina son vermesi izerine

Buharadan Harzem'e gitti. Ardindan Iran'in

glineydogusunda, Giirgeng ve Reyde dolagti.

Bu gezgin yillarinda zaman zaman hekimlik

yapt1. Calkantili birkag yilin ardindan Isfahanda

Alaiid Devlenin sarayinda gorev yapti. Hikiimdarla

ciktigl bir sefer sirasinda 10 Temmuz 1036

tarihinde mide
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vefat etti. PORTUGAI
Eserleri

{bn-i Sinanin
en buyik
yapitlarindan
biri Kitabu's-
Sifa (Saghk
Kitabi) olarak
bilinen eseridir.
Yapit, mantik,
fizik, geometri,
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f*:.-; r’_l:f: Faculte de Medicine Paris Binasindaki ibn-i Sina Tag Kabartmasi

"gug'f'.ﬂf‘_‘.’ RN ARTTTTSSENETERTE |

astronomi, matematik, miizik ve metafizik Bilhassa tip ilmine dair aragtirmalari son derece
konularinda dénemin tiim bilgilerini ayni eserde orijinal ve dogrudur. Bu yiizden dogu ve bati
toplayan ¢ok kapsamli bir ansiklopedidir. Kendisinin hekimligine kelimenin tam anlamiyla, 600 v,

bir diger tinlii yapiti da Yunan hekimlerinin bulgulari hitkmetmistir. Bugiin hala Paris Universitesi'nin tip
ve kendi gozlemlerine dayanarak hazirladigi el- fakiltesi 6grencileri St. Germain Bulvari yanindaki
Kanun fi't-Tib (Hekimlik Yasasi) ansiklopedisidir. biiytik konferans salonunda toplandiklarinda

Bes kitaptan olusan bu ansiklopedik eserin birinci iki kisinin duvara asih biiytik boy portresiyle
kitabi, anatomi ve koruyucu hekimlik, ikinci kitabi karsilagirlar. Bu iki portre, Ibn-i Sina ve er-Razi'ye
basit ilaglar, tigiinct kitabi patoloji, dérdiinct kitabi aittir.

ilaclarla ve cerrahi yontemlerle tedavi ve besinci
kitabu ise gesitli ilag terkipleriyle ilgili ayrintih bilgiler
vermektedir.

Paris’te
portresi
asili

1ouU ANC.:

ibn-i Sina, gogu
fizik, astronomi
ve felsefeyle
ilgili olarak

150 civarinda
eser yazdi.
Farsca olan
birkagi diginda
bunlarin hepsi
Arapcadrr.

dergiteneffus.com
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UNIVERSITE ADAYLARINA
TERGIH DANISMANLIK HIZMETI

Cekmekady Belediyesi, Yiksek Ogretim Kurumlari Sinavina (YKS) katilan Gniversite adaylarina
tercihlerini en dogru sekilde yapmalari icin danismanlik ve rehberlik hizmeti verdi.

(Gekmekoy Belediyesi, tiniversite sinav sonuclarinin  talepleri dogrultusunda yonlendirilerek rehberlik
acgiklanmasi ile birlikte tiniversite adaylarinin dogru  hizmeti verildi.

tercihler yapmalarina katkida bulunmak amaciyla

{iniversite tercih damismanhgi ve rehberlik hizmeti ~ Cekmekéy Madenler Meydani, Sehit Usttegmen Arif

noktalarini act1. llgenin dért ayr1 noktasinda Kalafat Doga Parki, Turgut Ozal Kiiltiir Merkezi ve
kurulan tercih ve rehberlik merkezlerinde YKSve ~ Alemdag Mehmet Yasa Kent Meydaninda kurulan
Yiiksekogretim yonetmelikleri konusunda yeterli tiniversite tercih ve damgmanlik merkezlerinde
bilgi ve donanima sahip danismanlar ile genclerin binlerce Cekmekoylii 6grenciye danigmanlik

tercihlerini bilingli ve dogru bir sekilde yapmalarina hizmeti verildi.
katki saglanirken ayni zamanda ilgi alanlari ve

= ===
' UNIVERSITE
TERCIHI I7iN

dergiteneffus.com
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SEHiTI.EH RAHMETLE ANILDI

15 Temmuz I]emukram ve Milli B|rI|k Glnd’'nde sehltler cesltll etklnllklerle anildi.

N * ;ﬁw
OTOGRAFLAR
)15 TEMMUZ SERGISi

15 Temmuz 2016 hain darbe girisiminin 7. yihinda,
darbeye karsi kahramanca miicadele eden sehitler tiim
yurtta oldugu gibi Cekmekoyde de cesitli etkinliklerle
anildi. Tagdelen Haci Yusuf Cebir Camiinde mevlid
toreni ile baslayan anma etkinlikleri sehit kabirlerini ve
sehit ailelerini ziyaretle devam etti.

15 Temmuz giinii Sehit Ustegmen Arif Kalafat Doga
Parkinda agilan “Fotograflarla 15 Temmuz” fotograf
sergisine ise vatandaglar yogun ilgi gosterdi. Sergi acilis
torenine Cekmekoy Kaymakami Resul Celik, Cekmekoy
Belediye Bagkani Ahmet Poyraz, sehit yakinlari ve
gaziler, siyasi parti temsilcileri, daire amirleri ve
vatandaglar katildi.

Programda konusma gerceklestiren Cekmekdoy
Kaymakami Resul Celik, “15 Temmuz 2016'da bundan
yedi sene once vatan, bayrak diigsmani olan teroristler

LA | o K-I

TURKIYE YUZYILIMNG
K.AHRAMAHLAI: !

¢ok biiyiik bir ihanet, zuliim gerceklestirdiler. O gece
¢ok karanlik bir geceydi fakat o geceyi doktiikleri
kanlari ile miibarek ve aydinlk bir sabaha ulastiran aziz
sehitlerimiz ile kiymetli gazilerimizin huzurunda bugiin
onlarin ismini yagatmak, unutmamak, unutturmamak,
omiir boyu vefa borcumuzu 6demek icin Cekmekoy
Belediyemizin actig serginin acgihsinda bir aradayiz.
Rabbim iilkemize bir daha boyle kasvetli geceler,
sikintil olaylar gostermesin. Sehitlerimize Cenab-1
Allah’tan sehadetlerinin kabuliiyle, rahmetiyle muamele
etmesini, gazilerimize yasamlar1 boyunca saglik, huzur
diliyoruz, Allah razi olsun” dedi.

Konusmanin ardindan sergi acilisi gerceklesti.
Cekmekoy Belediyesinhce diizenlenen sergide,
Fethullahqi Terér Orgiitiiniin darbe girisimine kars
halkin ve emniyet giiclerinin kahramanligini, cesaretini
anlatan Anadolu Ajansi'nin fotograflari yer aldi.

dergiteneffus.com
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A’dan Z’ye Ayvalik
turu icin bu yaziyi
kacirmayin.
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amileri, kiliseleri, ilge sokaklarindaki tas  Kidonia ismiyle anilmaktaydi. Bolgeye ilk gelen
evleri, koylari, birbirinden lezzetli deniz  yerlesimcilerin Midilli ve Girit'ten olabilecegi
urinleri, zeytini ve tostuyla Ayvalik, diistiniilityor. Istanbula yaklasik 5 saatlik
bircok giizelligi bir arada sunuyor. mesafede olmasi, deniz yolu ulasimi alternatifi
Balikesir'in Ege kiyisinda yer alan bu sirinilcede  ve sundugu aktivitelerle Ayvalik, tatilcilerin ilk
yaklagsik 70 bin kisi yasiyor. Yaz aylarinda bolgeye  tercihleri arasinda yer ahyor.
gelen yerli ve yabanci turistlerle bu say1 bir hayli

artig gosteriyor. Akdeniz ikliminin etkisiyle sicak ve iliman bir
havaya sahip olsa da Kaz Daglarinin etkisiyle
Tarih boyunca farkh uygarhklara ev sahipligi yazin ortasinda bile serinletici riizgarlara denk

yapan Ayvalik, Antik Cagda ayva anlamina gelen ~ gelmek miimkiin. Ayvalik'in en ¢ok tercih edilen

dergiteneffus.com



plajlari ise soyle: Sarimsakli, Badavut, Duba.
Ayvalik merkezi, Cunda Adasi ve Sarimsakli, bu
bolgeyi ziyarete gelenlerin en ¢ok tercih ettikleri
konaklama yerleri. Burasi kiigiik bir ilge olmasina
ragmen etrafta gezilip goriilecek ¢ok fazla yer
var. 2-3 giin ayirarak Ayvalki bastan sona
kesfedebilirsiniz.

Gezilecek yerler

Zeytin kokan sokaklari, ciceklerle siislii bahge
kapilar1 ve huzur veren Ege havasiyla Ayvalik'in
her bir kosesi gezilip gorilmek istenecek
cinsten.

dergiteneffus.com

Ayvalik Carsisi

Tarihi evleri ziyaret edebileceginiz bu bolgede

aligveris de yapabilirsiniz. Sokak kedilerinin
sirnasik hallerini keyifle izlerken butik bir
kafeden kagit helva arasinda dondurma alip
yiyebilirsiniz.
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Gezelim Gorelim

Cunda Adas1

Ayvalika yolu diigenin en sik ziyaret ettigi
noktalardan biri siiphesiz Cunda Adasi

oluyordur. Alibey Adasi olarak da bilinen bu
sirin bolgede Saatli Camii ve Aya Nikola Kilisesi
tarihe taniklik etmis yapilariyla hala ayakta
duruyor. Karadeniz Pastanesinin enfes taze
urinleri, sahildeki Tas Kahve ve taze baliklarla
Ege mezelerinin siisledigi sofralar Cunda’y1 her
yil programina aldiracak cinsten.

Camhik

Ayvalik merkezine sadece 10 dakika uzaklikta
yer alan Camlik Beldesi'nde turizm olanaklari
gelismis olsa da hala sessiz ve huzurlu
atmosferini koruyor. Tarihi Rum konaklari,
zeytin agaclari, yoresel Ege yemekleri ve taze
balik cesitleri sunan kiiglik restoranlariyla
dinlendirici bir gezi i¢in uygun bir lokasyon.
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Kiiciikkoy (Yenicarohori)

Kdy, tarih dolu sokaklari ve sanat galerileriyle
inli. Rumlarin yasadigi kdy, miibadele
sonrasinda bosaltildi ve simdi restore edilmis
tag konaklarinda agilan sanat evleriyle tam bir
sanat koytine dontstii. Kiigiikkoy'de ustalarin
is basinda izleyebileceginiz sanat eserlerini
inceleyebilirsiniz.

Altinova

Dikili ve Ayvalik arasinda yer alan tatil
beldesi, yazlik evler, apart oteller ve
aile pansiyonlariyla huzurlu bir tatil
arayanlarin tercihleri arasinda.

Seytan Sofrasi

Adini kizil giin batimlarindaki golge
oyunlarindan alan Seytan Sofrasi,

ayak izlerini andiran lav kalintilarin

da igeriyor. Seytan Sofrasina doga
yuriyustyle veya minibislerle kolayca
ulasabilirsiniz. Ayvalik'a sadece 10
kilometre uzaklikta. Burada giin dogumu
veya glin batiminda sahane kareler
fotograflayabilirsiniz.
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Birbirinden degerli
kalemlerionlardan
bir parcaile bizzat
dizeleriyle aniyoruz.

TURGUT UYAR
(1927 - 1985)

“Herkes biraksin senin i¢in 6lirtm laflarina.

Once kendiniz i¢in yasamay1 6grenin,
Sonra baskasi icin olurstintiz.”

4 Agustos 1927°de Ankara’da
dinyaya gelen Tugut Uyar,
babasinin emekliliginin ardindan
1931’de ailesiyle birlikte
Istanbul’a tasind1. Konya ve
Bursa’da askeri okullar bitirip
1947°de mezun oldu. 19 yasinda
evlendi, askeri memuriyetin
ardindan 1967’de SEKA (Turkiye
Seliiloz ve Kagit Fabrikalari)
Ankara Biirosu’'ndan emekli oldu.
llk esinden ayrildiktan sonra
1969’da Tomris Uyar ile evlendi.
Edebi hayata ikinci Yeni akimiyla
atilan Uyar, alaninda 6nemli
eserler vermis bir sairdir. 1984’te
Siroz oldugunu 6grenmesine
ragmen tedavi olmayi1 reddeden
Uyar, 22. Agustos 1985’te
rahatsizliginin ilerlemesi
nedeniyle vefat etmistir. Kendisini
sevgiyle aniyoruz.

dergiteneffus.com
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ABDULHAK
HAMIT TARHAN
(1852 - 1937)

“Yildizsiz bir geceydi

Bir dag cicegi gibi simdiden
hasretteydim

Strglindim ¢ok uzaklardaydim
Ve gozlerindi siirglin sebebim...”

Abdilhak Hamit Tarhan 2 Ocak
1852’de Istanbul’da dogdu. Kisa siire
Rumelihisari Riisdiyesi'ne devam

etti. 1862’de 10 yasindayken agabeyi
ile birlikte Paris’e babasinin yanina
gitti. Devletin cesitli burokratik
kademelerinde gorevler tstlendi.
Yurtdisi gorevleri nedeniyle Bati
edebiyatcilarini yakindan tanidi,
onlarin etkisinde kaldi. Dize ve uyak
diizeninde degisiklikler yapti. Divan
siiri konularinin digina ¢ikmayi denedi.
Siirlerine glnliik yasami, doga ve
insan iligkilerini konu aldi. Lirik,

epik ve felsefi siirler yazdi. Manzum
tivyatro oyunlar1 da kaleme aldi. En
Unla siiri Makber’i esi Fatma hanimin
vefatindan sonra ona atfederek
yazmisti. 12 Nisan 1937’de vefat eden
sairi 6zlemle aniyoruz.

dergiteneffus.com
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Cekmekog Belediyesi’nin wzgon projele rm‘
G r|5|mclllg| Akademisi, Dunya ve Tur

eri .'" olan Istanbul Oyun
6gun glrlslmclllgl sektorune genl

| soluk getirecek projelerini tanitti.

stanbul Kalkinma Ajansi destegi ile Cekmekoy

Belediyesi tarafindan hazirlanan ve Ozyegin

Universitesi, Oyunder, Helyum, ortakhg

ile yiiriitillen Istanbul Oyun Girisimciligi
Akademisi: 9999in1 Space Projesi lansmani Ozyegin
Universitesi Nisantepe yerleskesinde yapildi.
Lansmana; Cekmekoy Kaymakami
Resul Celik, Cekmekoy Belediye
Bagkani Ahmet Poyraz,
Ozyegin Universitesi
Rektori Prof. Dr. Esra
Gengtirk, [stanbul
Kalkinma Ajansindan
Serkan Korkmaz
Arslan, OYUNDER
Baskani Tansu Kendirli,
Helyum A.S. Kurucu
Ortag Metin Yildiz,
Proje Yasal Temsilcisi
(Gekmekoy Belediye
Bagkan Yardimaisi Latif
Cosar, oyun girisimcileri ve
mentorler katildu.

dergiteneffus.com

Dijital oyun ekosisteminde igbirligi ve topluluk
iliskilerinin giiclendirilmesi icin Istanbulda
oyun sektorii paydaslarini bir araya getiren,
tilkemizde girisimcilik ekosistemine katki
saglayan, girisimcilerin uluslararasi rekabet
kosullarina hazirlanmasini saglayan, sektorel
ilerlemenin siirduriilebilir hale
getirilmesi ve fikir dogrulamadan
ticarilesme asamasina kadar
girisimcilerin yaninda yer
alan, sektor ozelliklerine
uygun Istanbul Oyun
Girisimciligi
Akademisi bugiine kadar;
yaklasik 400 6grenciye
2 bin saate yakin
egitim verdi. Egitim ve
mentorlitk programlari,
yogun konvansiyonel ve
dijital tanitim ¢alismalars,
oyun ekosisteminin tiim
5 ' aktorlerin katildigi paneller,
p gameathon etkinlikleri,
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demoday, webinarlar ve dijital kanallar yayinlari da
gerceklestirerek oyun girisimcilerinin sektoérde yer
almasi icin cabalayan Istanbul Oyun Girisimciligi
Akademisi; Cumhurbagkanhg Dijital Doniisiim
Ofisinin son yayinladig raporlarda yer alan 25 oyun

girisimciligi merkezinden biri olma 6zelligi de tasiyor.

Programda selamlama konusmasina "Tiirkiye
yiizyilinda milli teknoloji hamlemizi destekleyecek
boylesi giizel projelere imza atmaktan mutluluk
duyuyoruz" diyerek baglayan Cekmekoy Belediye
Baskani Ahmet Poyraz; “ Su anda biz 100. Yil
Marsi ile alakal ciddi bir calisma yaptik. Bu
¢alismanin finaline Cumhurbagkanimizin
himayesinde kiilliyede yapacagiz.
Biz bu ve benzeri birgok etkinlikle
genglerimizin 6niini nasil agariz
diye diisiintiyoruz. Biz belediye
olarak onlara boyle imkanlar
sunmaya calisiyoruz. Biz
belediyeciligi sadece rutin is olarak
degil, bu tarz etkinlik ve calismalarin

dergiteneffus.com

yapilmasi gerektigini de gordiik. Belediyeciligi bir
tik Giste gikararak bugiine kadar bu tarz ¢alismalari
yapmak icin de gayret ettik. Bugiine kadar da bunu
basardigimizi diistiniiyorum. Bu proje bir¢ok gencin
oyun alanina katihm saglayacagi ¢alismalara ortam
hazirlayacak. Degerli hocalarimiza ve ekiplerimize
cok tesekkiir ediyorum,” diyerek konusmasini
sonlandirdi.

20 aydir devam eden egitimlere katilan gencler,
trettikleri oyunlarin demolarimin sunumlarini
gerceklestirdiler. Oyun gelistiricilerinden biri
olan Taner Oner “ Strateji tabanli Roma
imparatorlugunu baz alan bir oyun
yapmay1 planhyoruz. Goniillii oyun
gelistirme ekibimiz var. Onlarla
birlikte kendi oyun sirketimizi
kurmak istiyoruz. Yeterli yatirimlari
alabilirsek tarih ve strateji konulu
oyunlari genclerin begenisine
sunmak istiyoruz, " dedi.




2GB

INTERNET

OYLE BiR EGO VAR Ki
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62. Sayimizdaki Bulmaca
Sifresini Bize Gonderen

CEKILISLE 2GB INTERNET
KAZANAN OKURLARIMIZ
Ceylin Elan Geng o Ali Ammar Bolelli
Mirag Nigiz o AralYildiz
Ayse Niksarl o Mesut Kol
Vildan Tibet o Ayse Serra Aydogan
Sena Bulut o Eyiipcan Giiloglu
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kazanma gansini yakalayn.

dergiteneffus.com web site-
bulmaca sifresini gonderin, si
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Sari saclarin, iri mavi goézlerin, kiclik yasinda omzundaki
buylk yuklerin ve tam da Karadeniz’e yakisir cesaretinle
iyi ki gectin hayatimizdan Eren...

Trabzon'un Macka ilgesi kirsalinda, 11 Agustos

2017de teror orgiitii PKK tarafindan sehit edilen

15 yagindaki Eren Biilbiil, 1 Ocak 2002 yilinda

diinyaya gelmigti.

Kopriiyani llkokulu ve Catak Ilkogretim Okulundaki

egitiminin ardindan,
Macka Anadolu
Imam Hatip Lisesine
devam eden Bulbiil,
2016 yihnda babasini
kaybetti. Cevresinde
Trabzonspor'a olan
tutkusuyla taninan
Biilbiil, okuldan geri
kalan zamanlarda
yevmiye usuliiyle

-

bahge iglerinde ¢alisarak ailesinin gecimine katki
saglamaya calistyordu.

Teroristleri Karadeniz'e sokturmadi

Kisa siiren hayat yolculugu boyunca annesi ve

12 kardesi ile ekonomik
zorluklarla miicadele

eden Eren, teroristlerce
vurulduktan sonra, agir yarali
olarak kaldirildig1 Karadeniz
Teknik Universitesi Farabi
Hastanesi'nde sehit disti.
Ayni ¢atismada, iki cocuk
babasi Jandarma Astsubay
Bagcavus Ferhat Gedik de
sehit olmustu.
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iyi ki varsin Eren

Eren Biilbil'tin 6liimiinden bir siire 6nce sosyal
medya hesabindan paylastigi fotograflar ve sozler
cok dikkat ¢ekmisti. Kiigiik yasinda odun tagirken
gorintiilendigi fotograf
ile "Biri de ¢ikip demiyor
ki Eren iyi ki varsin..."
s0zl adeta hafizalara
kazindi.

Sevenleri, bu paylagimina
"lyi ki varsin Eren"
sozleriyle karsilik verdi.
Eren'in adi Trabzon'da
okul, cami, kiitiphane

ve tiinelin yam sira farkl
mekanlarda da yasatiliyor.
Sehit Eren Biilbiil'tin "kara
lastik"leri de Bolu'nun
Gerede ilgesindeki
Yasayan Ayakkabi
Miizesi'nde sergileniyor.

Kam yerde kalmadi

Eren Bulbul ve Jandarma
Astsubay Bascavus
Ferhat Gedik'in sehit
edildigi saldirinin faili "Zeynel" kod adh terorist
Mehmet Yakisir, giivenlik giigleri tarafindan 15
Temmuz 2018'de Giimiishane'nin Kiirtiin ilgesinde
gergeklestirilen operasyonda olii ele gegirildi.

Erene bunu reva goren kirli eller, askerimiz eliyle
cezalandirildi.

Seni kalbinden tamiyoruz ¢cocuk!

Eren Biilbiil, heniiz 15
yasindaydi. Omzunda
Karadeniz'in u¢suz bucaksiz
daglarimin yiikii vardi. Eren’in
kalbinde, kocaman bir Tiirkiye
hayali vardi. Béliinmemis,
kardesce yasanan bir Trkiye!
Eren bu yiizden hainleri
yetkililere bildirip yerlerini
gosterdi.

Ruhun sad olsun
sehidim

Hey 15'li tiirkiistiniin
hikayesini bilenler bilir.
Ulkemizin girdigi onca
savagta, heniiz 15 yagindaki
vatan evlatlarinin cephelere
kosmasinin hikayesidir o
tirkd. Eren'de heniiz 15'inde
kosuvermistir o cepheye. Ayni
sancak ve ayni bayrak igin!
Ruhun sad, mekanin cennet
olsun Eren! Trabzon'un patika yollari, Karadenizin
koca daglari artik sensiz! Ama sen Tirkiye
Cumbhuriyeti var oldugu siirece hepimizin gururusun!
lyi ki vardin Eren, iyi ki varsin...
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YAZ SPOR OKULLARINDA
EGITIMLER DEVAM EDIYOR

Cekmekay Belediyesi’nin gesitli spur dallarinda egitimler verdigi vaz spor okullari devam ediyor.

MT™ BN =k [l

Cekmekoy Belediyesihin, yaz tatilinde cocuklarda  kick-box, karate, taekwondo, paten, okculuk ve

spor bilinci olugsmasi ve keyifli bir yaz tatili kort tenis branglarinda egitimler alarak dolu
gecirmeleri amaciyla diizenledigi yaz spor dolu bir yaz tatili geciriyor. Cocuklarin fiziksel ve
okullarinda egitimler tiim hiziyla devam ediyor. bedensel gelisimine de katki saglayan yaz spor
Alaninda uzman egitmenler egliginde diizenlenen  okullarinda ayn1 zamanda ¢ocuklar doyasiya

yaz spor okullarinda, 7-13 yas araligindaki eglenirken 6grenme firsati da buluyor.

cocuklar; futbol, basketbol, jimnastik, voleybol,
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YAZLIK SINEMALARDA
DOYASIYA EGLENDILER

Gekmekdy Belediye Baskani Ahmet Poyraz, Yazlik Sinema Giinleri etkinliginde
Gekmekuvlu vatandaslarla hulustu

Cekmekoy Belediyesinin ilgede bir gelenek haline
getirdigi etkinliklerden biri olan Yazlik Sinemalarda
binlerce Cekmekaylii vatandas bir hafta boyunca
doyasiya eglendi. Tasdelen Cemal Giing6r Parki

ve Sehit Ustegmen Arif Kalafat Doga Parkinda
gerceklesen etkinliklerde; Karagoz- Yar Bana Bir
Eglence, Ar1 Maya 3 Altin Kiire, Cizmeli Kedi Son
Dilek, Sil Bastan Kaynanam, Mahalleden Arkadaslar,
Kim Bu Aile ve Adanig Kutsal Kavga filmleri gosterildi.

Filmler 6ncesinde miizikle eglenen vatandaglara, musir,

kek ve su ikraminda bulunuldu.

Etkinliklerin son giiniinde vatandaslarla bulusan
Bagkan Ahmet Poyraz, “Tiim vatandaglarimizin
doyasiya eglendigi giizel bir etkinlik oldu. Bir hafta
boyunca ilgemizin iki biiyiik parkinda her giin; geng,
yasli, cocuk yiizlerce hemserimizi agirladik. istanbul'un
¢ok sicak oldugu bu giinlerde parklarimizda acgik
havada bu etkinliklere katilan hemserilerimiz ingallah
doyasiya eglenmigtir. Her giin iki mahallemizde

tiyatro sinema ¢ocuk oyunlari ve etkinlikleri ile
vatandaslarimizla bulusacagiz.” dedi.

| =
=l
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Gectigimiz ay spor
alaninda gergeklesen
onemli olaylari
ve bu ay
diizenlenecek
etkinlikleri sizler
icin arastirdik.

Turkiye'de ve dinyada sporun her alaninda onemli gelismeleri
derledigimiz haber turuna basliyoruz.

5 Temmuz
YOLUN ACIK OLSUN ARDA

Fenerbahce'nin genc yildizi
Arda Giiler, ispanyol devi Real
Madrid'e transfer oldu. Hepimizi
gururlandiran basarili futbolcuyu
tebrik ederiz.

15 Temmuz
WIMBLEDON SAMPIYONU

Sezonun dguncu grand slam tenis
W turnuvasi Wimbledon'in tek kadinlar
% finalinde Tunuslu Ons Jabeur'ii
. 6-4'lUk setlerle 2-0 yenen Cek
Marketa Vondrousova, sampiyon

16 Temmuz
CIFTE ZAFER

Milli motosikletci Toprak Razgatlioglu, Dinya
Superbike Sampiyonasi‘nin ltalya etabinda superpole
ile hafta sonunun ikinci yarisinda birinci oldu.

16 Temmuz
GUMUS MADALYA

Finlandiya'nin Espoo kentinde devam
eden UZ3 Atletizm Sampiyonasi'nin
son gununde disk atma finalinde
yarisan milli sporcu Ozlem Becerek
ikinci olarak gumus madalyanin
sahibi oldu.

dergiteneffus.com




17 Temmuz
FILENIN SULTANLARI
SAMPIYON OLDU

FIVB Milletler Ligi final macginda
Cin'i 3-1 yenen A Milli Kadin
Voleybol Takim'i, turnuvada
sampiyon olarak altin madalyaya
uzandi.

20 Temmuz
TARIHE GECTi

Yiiziicti Deniz Kayadelen, Ingiltere ile
Fransa arasindaki Mans Denizi'ni 15
saat 8 dakikada yuzerek adini tarihe
yazdirdi. Kayadelen, bunu basaran 5.
Turk kadini oldu.

21 Temmuz
0 ARTIK NBA YILDIZI

Milli basketbolcu Onuralp Bitim,
NBA takimlarindan Chicago Bulls
ile 2 yonlu sozlesme imzaladi.

23 Temmuz
YILLAR SONRA REKOR KIRILDI

Erkekler 400 metre karisik stilde
Michael Phelps'in 2008 yilindan
bu yana elinde bulundurdugu
dinya rekorunu 4.02.50 ile
Fransiz Leon Marchand kirmay:
basard!.




ONUMUZDE NELER VAR?

Bu ay takip edebileceginiz spor musabakalarini ve spor
dunyasindan en son haberleri sizler i¢in arastirdik.

CUMHURBASKANLIGI
ULUSLARARASI YAT YARISI

25-30 Temmuz 2023 tarihleri

arasinda Mugla'da ilk etabi

gergeklestirilen Cumhurbaskanlig

Uluslarasi Yat Yarisi'nin son etabi

27-29 Ekim 2023'de istanbul'da
SR yapilacak.

- DUNYA ATLETiZM SAMPIYONASI

Her iki yilda bir duzenlenen Dinya
Atletizm Sampiyonasi, bu yil
19-29 Agustos tarihleri arasinda
gerceklestirilecek. Budapeste'nin
ev sahiplendiginde diizenlenen
organizasyonda yarisacak
sporcularimiza basarilar dileriz.

- T WORLD ATHLETICS

e —— CHAMPIONSHIPS
BUDAPEST 22

FIBA BASKETBOL
DUNYA KUPASI

FIBA'dan yapilan

aciklamaya gore 25

Agustos-10 Eylil

tarihlerinde Filipinler,

Japonya ve Endonezya‘da { o /

diizenlenecek 2023 FIBA Tl y G

Diinya Kupasi'nin elemeleri g BASKETEBALL

tamamlandi. Yesil Burun o B WORLD CUP

PHELIPPINES- JAPSN-INDOWES A

Adalari, Gircistan, Letonya
ve Giney Sudan, ilk kez
Dinya Kupasi'na katilma
hakki elde etti.

dergiteneffus.com B
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YAZ Y(ZME KURSLARINDA
EGITIMLER DEVAM EDIYOR

GCekmekady Belediyesi’'nin yaz doneminde okul bahcelerinde kurdugu
yizme havuzlarda cocuklar doyasiya egleniyor.

HABERLER

e

Cekmekoy Belediyesinin her yil okul bahcelerinde ~ Fatma Talip Kiz Anadolu imam Hatip Lisesi ve

kurdugu portatif havuzlarda yiizlerce ¢cocugun Tasdelen 125. Yil Ilkokulu bahcelerinde kurulan
katildig1 yiizme dersleri devam ediyor. 6-12 havuzlarda gerceklestirilen yiizme kurslarinda
yas araligindaki cocuklarin katildigr kurslarda cocuklara; mayo, bone, gozliik, tisort ve cantalari

cocuklar, alaninda uzman hocalar esliginde egitim  da Cekmekoy Belediyesi tarafindan dagitildi.
alirken ayni zamanda yaz tatilinde suyun tadini
cikartarak doyasiya egleniyor.

dergiteneffus.com M=
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SAGLIK 7

Yiizmenin ve Giines
Kreminin Faydalarm

Yaz aylarinda gunesin zararli
etkilerinden korunarak yuzme
5 keyfine ne dersiniz?

o
"

Kas ve eklemlerin ¢alismasini
destekleyerek hareket kabiliyetini artiran
yiizme, yaz aylarinda en ¢ok tercih edilen
aktivitelerden. Bununla birlikte giinesin
altinda yiizerken giines kremi kullanarak
yiizme keyfinizi cildiniz i¢in de saglikh
hale getirebilirsiniz.

Siiphesiz yiizme sporunu en -
cazip kilan faydalardan ilki _ / 3 g Yizme kemik, eklem ve
kalori yaktirmasidir. Bu yiizden S e kastan ¢ok daha fazlasidr.
kalori yakarak, forma girmek = A Yiizme ile birlikte beyin
isteyenler icin bigilmis kaftandir. : | performansi artar. Bunun
4.0- 60 dakika arasi orta tempoda . - nedeni kan akiginin
yiizmek ortalama olarak 500 ' " artmasi ve oksijenin beyine
kalori yakmaniza yardimci olur. g s daha saghkl bir sekilde
% ulagmasidir. Bu durum ise
iyi bir hafiza, biligsel islev ve
uyanikhik demektir.

Kalori yaktirir Yﬁzmenin Paydalal'l lslcizilil:ndgil:la; :azla

Tim kas gruplarim
calistirir

Yiizme sporunda tiim kas gruplart ==+ .~ = 4 — B Bagisiklik sistemini
esit oranda ve saglikh bir sekilde L s , - S giiclendirir
aktive olur. Bu durum ise kemik - -
ve kas sisteminin saglikh olmas1 = ) —— Yiizme esnasinda lenf
anlamini tagir.  # ' — sistemi diizenlenir,

: akyuvarlar korunur ve
bedende dengeli bir sekilde
dagilm gerceklesir. Bu da
giiclii bir bagisiklik sistemi
anlamina gelir.

Posturunuz duzelir

Sirt veya bel agrisi ¢ekenler,
masa basi ¢alisanlar ve durus AT

problemleri olanlar igin iyi bir E 4" "'.I_‘
secimdir. o Sl S R

dergiteneffus.com




Giines Kremi

Kullanmammn Faydalam

Cildi zararh giines 1sinlarina karsi korur.
Cilt kanserine yakalanma riskini en aza indirger.

Diizenli kullanimlarda kirigiklar: ve ince cizgilerin

olusumunu engeller.

Melanin renk pigmentlerinin salinimini kontrol ederek cilt

lekelerinin olusumunun 6niine gecer.

Giines yaniklarini 6nler ve soyulma problemlerini azaltir.
Kolajen ve hyaluronik asit dengesinin hasar gormeden
korunmasini saglar. Boylece, cildin elastikiyetini korur.
Giines cildi kurutarak su kaybina neden olur. Kremler
sayesinde cilt izerinde bariyeri giiclendirilir ve nem dengesi

saglanir.

y

)

SAGLIK

GUNES
KREMI NASIL
KULLANILMALI?

Giines kremi siirerken az miktarda ince
bir film olacak sekilde siiriilmesi tavsiye
edilir. Yiiz ve viicut igin farkli krem
cesitleri kullanilabilir. Bu durumda,

yiiz hassasiyeti diisiiniilerek faktor sayisi
daha fazla olan iiriin tercih edilebilir.

dergiteneffus.com
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Teknoloji TENEF F&S

CHATGPT’NIN
YAPABILE-
CEKLERI

TANIMIYOR!

Sohbet robotu
ChatGPT, son
zamanlarin en
merak edilen
konusu oldu.
Iste “ChatGPT
nasil kullanilir?
Ne ise yarar?”
sorusunun
cevab1!

.Y

N

tiniimiizde yapay ChatGPT, insan dilini

zeka alaninda anlayabilen ve oldukca ayrintih

gelistirilen !" bir sekilde metinler tireten

teknolojiler | yapay zeka sohbet robotu
sayesinde insan giiciiniin : .I ) olarak kargimiza gikiyor. San
yerini bilgisayarlar ald. Y Francisco merkezli aragtirma
Ozellikle son zamanlarda p sirketi OpenAl tarafindan
teknoloji diinyasinda 4 ChatG PT gelistirilen ChatGPTnin
yanki uyandiran yapay { yapabilecekleri ise
zeka sohbet uygulamasi ' neredeyse sinirsiz.
olan ChatGPT, giindeme P

oturmay basard. :V\] Yapay zeka tabanl
Bununla birlikte uygulama, : sohbet robotu olan
en merak edilen konulardan k Sopenar 1N ChatGPT kullanimu ise

biri haline geldi. h_""""""' belirli bir siire boyunca
\ei
44 dergiteneffus.com
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Teknoloji

lcretsiz olarak yer aliyor. Robotu kullanmak
icin ise 18 yagindan biiyiik olmaniz ve OpenAl
tizerinden bir kullanici hesabi olusturmaniz
yeterli oluyor.

Nasil kullanirim?

Asagida yer alan adimlari takip ederek ChatGPT
sohbet robotunu kullanabilirsiniz:

@® Oncelikle “openai.com” internet sitesine

gidin.

@ Sonrasinda eger OpenAl iiyeliginiz varsa giris

yapin. Hesabiniz yoksa “Sign up” kismindan tiye

olun.

@ Son olarak da hesabiniza girig yaptiktan : Create your account
P et Dl A i

sonra agilan ekrandan ChatGPT’yi kullanmaya o g Yo el e s ey
baslayin.

ChatGPT ne ise yarar?

Farkh sorulari cevaplamadan, sevdiginiz birine
mektup yazmaya, iirtin tavsiyesi almadan
yakimimizdaki saticilar1 6grenmeye kadar sayisiz
isi ChatGPT tarafindan halletmeniz mtmkiin.
Bunun yani sira bu iiriin genis bir veri havuzuna
sahip olmasiyla da dikkat ¢ekiyor.

Ayrica ChatGPTden istediginiz zaman 6neri
almaniz da miimkin. Bu 6neriler icerisine
ceviri destegi, 6dev yardimi veya kod yazimi
gibi destekler yer aliyor. ChatGPT, 6zellikle
isletmelerin igine yarayacak gibi duruyor. Bu da
muisteri destegi, yonetim veya optimizasyonlar
ilgili destekleri iceriyor.

dergiteneffus.com
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HEM TARIHE HEM

GONULLERE IZ BIRAKTILAR

Kiiltiirden sanata, siyasetten tiyatroya kadar bircok alanda 6ne ¢ikmis kiymetli

sahsiyetleri Teneffiis araciligiyla yad ediyoruz.

Teirk Tcyafromnm Usta 07wwuu

MUSFIK KENTER

Miisfik Kenter 9 Eyliil 1932 tarihinde istanbul'da

dogdu. Egitimine iltekin ilkokulu'nda baslayan Kenter,
Ataturk Lisesi'nde 6grenim hayatini birakti. Daha

sonra tiyatrocu ablasi Yildiz Kenter ile birlikte Kent
oyuncularini kurdu. 1950 senesinde girdigi Ankara
Devlet Konservatuvari Tiyatro Bolimu'nden 1955
yilinda ylksek bir dereceyle mezun oldu. Kurduklari
grupla Anadolu'nun farkli bolgelerini gezerek tiyatro
oyunlarini sergilediler. Ayrica ingiltere, Amerika,
Yugoslavya, Almanya, Fransa, Kibris gibi pek ¢ok tlkede
sahne aldilar. Tiyatronun yani sira sinema oyunculuguyla
da ugrasti. Yerli ve yabanci televizyon filmlerinde de
seslendirme yapti.15 Agustos 2012 yilinda aramizdan
ayrilan usta oyuncuyu saygiyla anityoruz.

Sem/oaﬁ/c ('{uzu,y& Hatizalara Kazuman
OSMAN ,
YAGMURDERELI

Osman Yagmurdereli, 6 Subat 1953’te, Trabzon’da dogdu.
Babasinin milletvekilligi sebebiyle ilkokul 3. siniftayken
Ankara’ya tasindilar. 1973’te Gazi Universitesi Egitim
Fakiltesi Muzik Bolumi’nden mezun oldu. Yasamini notalarla
sekillendirmeye basladi. Bir stire miizik 6gretmenligi yapan
Yagmurdereli, 1975’te sahnelerle tanisti. Bir slire sonra
oyunculuk ve yapimcilikla da mesgul oldu. Cok sevilen dizilere
imza attt. Bir donem TBMM’de milletvekilligi gorevini de
tistlenen Osman Yagmurdereli, 2 Agustos 2008’de istanbul’da
vefat etti. Kendisini sevgi ve 0zlemle aniyoruz.

dergiteneffus.com
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fo(eéoyafm Tarihine /Wem/c&

NIHAD SAMI
BANARLI

Tirk edebiyat tarihgisi, yazar ve sair Nihad Sami Banarli,

18 Nisan 1907°de Istanbul’da diinyaya geldi. Ailesi de
mutasavvif ve divan siiri kaleme alan insanlardan olusan
Banarli, istiklal Lisesi'nden sonra istanbul Dariilfiinunu
Edebiyat Fakiiltesi ile birlikte Yiiksek Muallim Mektebi'ni
bitirdi. Ayn1 yil Edirne Erkek Lisesi'ne edebiyat 6gretmeni
olarak tayin edildi. 1939'da Kabatas Erkek Lisesi'ne, 1943'te
Galatasaray Lisesi'ne, 1946'da istanbul Erkek Ogretmen
Okulu'na, iki sene sonra da Istanbul Egitim Enstitiisii'ne tayin
edildi. istanbul Egitim Enstitisii ile Yiiksek Ogretmen Okulu
mudurliguni yapti, 1969'da kendi istegiyle emekli oldu.
Ogrencilik ve genclik yillarinda siirler ve hikayeler kaleme
alan Nihad Sami Banarli bu devrede 6zellikle okul piyeslerinde
basarili oldu. 13 Agustos 1974’te aramizdan ayrilan Banarlr’yi
sayglyla aniyoruz.

/W'—O nm/lyn&mz Parcas
OZKAN UGUR

Unlii sanatct Ozkan Ugur, 1953 yilinda istanbul'da
diinyaya geldi. Miizik hayatina 1970 yilinda bircok

unlu ismin de zaman zaman yer aldig1 Serif Yiizbasioglu
Orkestrasi'nda basladi. 1971 yilinda Kiziltoprak'ta tanistigi
Mazhar Alanson ve Fuat Guner ile ilk grubu Kaygisizlar'la
profesyonel bas gitaristlige basladi. Bir donem Baris
Manco ile Kurtalan Ekspres’te miizik hayatina devam etti.
1980'lerin basinda Ozkan Ugur, Mazhar Alanson ve Fuat
Guner, Unlu isimlerin de arkasinda calip para biriktirdiler.
1984 yilinda MFO olarak ilk albiimleri Ele Giine Karsi
Yapayalniz ile sohreti yakaladilar. Tum Turkiye’nin sevdigi
unli sanatci 8 Temmuz 2023’te hayata veda etti. Kendisini
Ozlemle aniyoruz.

dergiteneffus.com
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Baskalarinin Cocuklari

4 Agustos 2023 | Komedi, Dram, Romantik | Rebecca Zlotowski

40 yasindaki Rachel'in cocugu
yoktur. Calistig1 lisedeki 6grencileri,
arkadaslarn, eski sevgilisi ve gitar
dersleriyle dolu hayatindan
memnundur. Ali'ye asik oldugunda,

onun dort yasindaki kizi Leila'ya da b :
baglanacaktir. ! OTHER '
h—r

PEOPLESE
CHILDREN

REBECCA ZLC

L

ITOWSKI

Gran Turismo

11 Agustos 2023

Macera, Dram, Spor, Aksiyon Neill Blomkamp

Neill Blomkamp'in yonetmen koltugunda
oturdugu film, Jann Mardeborough'un
olaganiistii oyun yeteneklerini kullanarak
profesyonel bir araba yariscisi olma
hayallerini gerceklestirisini konu aliyor.

GRAN
TURISMO

- AN

dergiteneffus.com
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Ninja Kaplumbagalar
Mutant Kargasasi

4 Agustos 2023 Macera, Animasyon, Aksiyon | Jeff Rowe, Kyler Spears

Yillarca insanlarin diinyasindan
korunan Kaplumbaga kardesler,
kahramanca davranislarla New
Yorklularin kalbini kazanmak ve
normal gencler olarak kabul edilmek
icin yola cikarlar. Yeni arkadaslan

April O'Neil, gizemli bir suc¢ orgiitiinii
alt etmelerine yardim eder, ancak ¢cok
gecmeden ilizerlerine bir mutant ordusu

salindiginda baslarindan biiyiik islere s e 1

AGUSTOS

SHOALNDA

kalkigirlar. 4

Blue Beetle

| 18 Agustos 2023

Macera, Bilim-Kurgu, Aksiyon | Angel Manuel Soto

Film, tiniversiteden yeni mezun genc Jaime
| Reyes'in uzayh bir giibre bocegi bulmasiyla
bir siiper kahramana doniismesini konu

i ediniyor.

dergiteneffus.com
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‘ Ortacag Avrupasr'ndan Osmanli mimarisine kadar

SAN/ AXT i

j

Auguste Rodin
Alberto Giacometti
Salvador Dali
Rene Girard

Mimar Sinan'in ¢iraklik, kalfalik,

ustalik eserleri hangi sikta
sirasiyla verilmigtir?

(A) Sehzadebasi-Beyazit-Ulu Camii

(B) Suleymaniye-Selimiye-Sehzadebasi
(C) Yesil Camii-Valide Sultan-Selimiye
(D) Sehzadebasi-Suleymaniye-Selimiye

dergiteneffus.com

sanata dair ne varsa bu testte. Bakalim sen ne kadar

basarih olabileceksin?

Kaglumbag terbiyecisi olarak
adlandirilan tabloyu yapan
sanatci kimdir?

(A) Seker Ahmet Paga
(B) Ahmet Mithat Efendi
(C) Osman Hamdi Bey
(D) Ahmet Rasim

1503 yilinda yapilan Mona
Lisa tablosu kim tarafindan
resmedilmigtir?

(A) Michelangelo
(B) Leonardo Da Vinci
(C) Pablo Picasso
(D) Paul Cezanne




Dans

ressam kimdir?

(A) Van Gogh
(B) Diego Valezquez

(C) Leonardo Da Vinci
(D) Salvador Dali

o L] N
Resim [—o J\n
AN

Sirrealizm akimin oncusi olan

TENEFFSS TEST

Sultanahmet Camii'nin Mimari
kimdir?

(A) Mimar Sinan
(B) Sedefkar Mehmet Aga f;
(C) Mehmet Tahir Aga
(D) Matrakei Nasuh

ilk D6nem Osmanl eserleri hangi e :
3 bolgede yogun olarak goziikur? v e

(A) Konya-izmir-Kitahya

(B) Gorum-Ankara-Kocaeli

(C) iznik-Bursa-Edirne

(D) Ganakkale-Balikesir-Bandirma

So6zliik anlami 'yeniden dogus' olan 'Aycicekleri, Sandalye ve Pipo,

sanat akimi hangisidir?

(A) Roénesans
(B) Barok

(C) Helenistik
(D) Fatdrizm

Bugday Tarlasi Ustiinde Kargalar'
gibi eserler hangi ressama aittir?
(A) Van Gogh

(B) Paul Cezanne

(C) Edgar Degas

(D) Alfred Sisley

V-0l O-6 98-8 V-1 d-9 O0-g d-¥ O-€ Ad-¢ V-I epeing Jejdenad

1-3 DOGRU CEVAP VARSA
SANAT VARSA SEN YOKSUN SANIRIM!

AR A AKX AKX AKX XAKKAKXAXXKAXXXXXXX

Feci halde sanattan uzak bir hayatin var.
Belki teknik ve sayisal konulara daha fazla
ilgilisindir ama insan genel kiiltiir olarak
biraz sanatla ilgilenmez mi canim? Sonucta
iiniversite sinavinda bile karsina ¢ikacak
konulardan bahsediyoruz.

Bizce ¢cok aksatma:)

3-6 DOGRU CEVAPVARSA 6-10 DOGRU CEVAP VARSA
ORTALAMA SANAT TAKIPCISI TAM BIR SANATSEVER
Hayatinda sanata ne kadar yer Seni tanimlayabilecegimiz en etkin
veriyorsun bilemiyoruz ama en kelime tabii ki sanatsever. Oyle bir sanat

azindan sanat diinyasindaki tutkunusun ki miizeler, resim galerileri ve

onemli gelismeleri takip ediyorsun. sanat galerileri senden sorulur. Ne diyelim,
Bizce ortalama bir sanat bilgin var. sanatin her dalina goniil verenlere ancak
Bu da sana yeter herhalde. sevgilerimizi gonderebiliriz :)

dergiteneffus.com
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Karisik Bulmaca

Bulmaca Sablonunun iki Yanindaki Sebzelerin isimlerini Bulup isaretleyiniz.
Tim Kelimeleri Buldugunuzda Geriye Kalan Harflerden Bir Atasozii Olusacaktir.
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KEREViZ
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MISIR

PANCAR
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PIRASA

SARIMSAK

SEMIZOTU

SOGAN

SALGAM

ipucu Kelimelerden Yararlanarak Sablonu Doldurdugunuzda Ortaya 6 Adet Ataso6zii Gikacaktir
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Programme funded by == "
EUROPEAN UNION Crmrras

YARATICI ENDUSTRILERIN MERKEZ USSU

CREA CENTERS

Acik ve Ortak Calisma Alanlari Prototip Gelistirme Atodlyesi
Atolye Alanlar Ozel ve Tekil Ofisler
Toplanti Odalari Konferans Salonu

Basvurular
https://creacenter.cekmekoy.bel.tr

Web Sitesi
www.creacenters.com

Detayli Bilgi
info@creacenters.net
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