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GENCLERE VE SPORA
TAM DESTEK

SAĞLIKLI
NESİLLERİN YETİŞMESİ 

İÇİN ÖZVERİYLE ÇALIŞARAK 
İLÇEMİZE YENİ SPOR 

TESİSLERİ
KAZANDIRIYORUZ.

ÖMERLİ SPORCU VE
KAMP EĞİTİM MERKEZİ

GÜNGÖREN MAHALLESİ
SPOR VE SOSYAL TESİSİ

DR. MİMAR KADİR TOPBAŞ
SPOR KOMPLEKSİ

SOĞUKPINAR KADIN SPOR
VE YAŞAM MERKEZİ



Başkandan

Merhaba Sevgili Arkadaşlar,
 
Teneffüs’ün Aralık sayısı birbirinden eğlenceli ve eğitici içeriklerle 
karşınızda. 2023’e veda ederken yılın önemli olaylarından 
hazırladığımız dosyamıza göz atmayı unutmayın. Ayrıca Kadim 
şehirler köşemizde Tiran’ı keşfedip, Gezelim Görelim sayfamızda 
Atatürk Arboretumu’na dair yeni bilgiler edinebilirsiniz.

Çekmeköy’ün Kıymetli Gençleri;
 
2024 yılının ülkemiz ve siz geleceğimiz gençlerimiz için hayırlı 
geçmesini temenni ediyor hepinizi gözlerinizden öpüyorum.

		  Yeni yılda yeni bir sayıda görüşmek üzere.

		  Hoşça kalın.

AHMET POYRAZ
Çekmeköy Belediye Başkanı
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GÜZEL KELİMELER MEKÂNI

Bu Ay CANHIRAŞ
 Kelimesinin Anlamını

Öğreniyoruz.08
LEZZET DURAĞI
Gribe ve Öksürüğe Şifa 

KIŞ ÇAYI Tarifini Öğreniyoruz.
Afiyet Olsun :)

10
TARİHTE ARALIK

Tarihte Aralık Ayında Neler
Yaşanmış? Zamanda Bir 
Yolculuğa Ne Dersiniz?
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GEZELİM GÖRELİM

Sarıyer Sınırları İçinde Yer Alan
Nadide Park'ı, 'Atatürk

Arboretumu'nu
Geziyoruz.14

FİLM REPLİKLERİ
Unutulmaz Filmlerin Unutulmaz 

Repliklerini Sizler İçin 
Bir Araya Getirdik.

40
SAĞLIK

Sağlık Hizmeti Veren
Robotlar Sayesinde

Tedavi Süreçleri
İyileştiriliyor.
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SPOR ARASI

Geçtiğimiz Ay Spor Alanında 
Gerçekleşen Önemli

Olayları ve Bu Ay Düzenlenecek 
Etkinlikleri Sizler İçin

Araştırdık.

16
DOSYA

2023’e Damgasını Vuran
Önemli Olaylara

Göz Atmaya Ne Dersiniz?

ŞİİR TENEFFÜS'TE
Birbirinden Değerli

Şairlerimizi Onlardan
Bir Parça İle Bizzat

Dizeleriyle Anıyoruz.

26
OKUR SAYFASI

Birbirinden Eğlenceli Capsler ve
2GB Hediye İnternet Kazanan

Okurlarımızın İsim Listesi
Sayfamızda.
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ANMA
Mehmet Akif Ersoy

ve Mevlana Celaleddin Rumi'yi 
Rahmetle Anıyoruz.

32
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TEKNOLOJİ
Türkiye Yüzyılı

Milli Teknoloji Hamlesinin de
Yüzyılı Oldu

RESFEBE
Hem Resim Hem Alfabe!
Bakalım Ne Kadar Başarılı

Olacaksın.

42
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KADİM ŞEHİRLER
Arnavutluk’ta Kurulan

Tiran Şehrini Tarihi, Sosyal ve 
Kültürel Yönleriyle Kaleme 

Aldık.

KİTAP TANITIMI
Aralık Ayında Yanınızdan 

Ayırmayacağınızı Düşündüğümüz 
Birbirinden Güzel Kitapları 

Sizler İçin Öneriyoruz.
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Teneffüs Dergisi, Çekmeköy Belediyesi tarafından

FC REKLAM'a yaptırılmış, ücretsiz gençlik dergisidir.

Köşe yazarları ve Konuk yazarların görüşlerinin sorumlulukları  
kendilerine aittir. Teneffüs Dergisi'nde yayınlanan ilanların  
sorumlulukları ilan sahiplerine aittir. Teneffüs Dergisi, basın ve 
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48
SİNEMA SAYFASI
Aralık Ayında Vizyona

Girecek Filmleri Mercek
Altına Aldık.

46
İZ BIRAKANLAR

Hem Tarihe Hem
Gönüllere İz Bırakan Kültürden Sanata, 

Siyasetten Tiyatroya Kadar Birçok 
Alanda Öne Çıkmış
Kıymetli Şahsiyetleri

Yâd Ediyoruz.

Çekmeköy Belediyesi Adına
İmtiyaz Sahibi

AHMET POYRAZ

Genel Yayın Yönetmeni
Fatih Sırmacı

Başkan Yardımcısı

DANIŞMA KURULU

Ömer Yazıcı
Başkan Yardımcısı

Şahmettin Yüksel
Başkan Yardımcısı

Ahmet Epli
Başkan Yardımcısı

Latif Coşar
Başkan Yardımcısı

Mahmut Sezgin
Başkan Yardımcısı

Mustafa Akhan
Çekmeköy İlçe Milli Eğitim Müdürü

Genel Yayın Koordinatörü

Emrah Aslan
Basın Yayın ve Halkla İlişkiler Müdürü

Yayın Kurulu

Muammer Özenen
Editör

Ömer Karaoğlu
Metin Yazarı

Fatih Cömert

İçerik Yönetimi
Rabia Albayrak Değirmenci

Fotoğrafçılar
Ferat Şimşek

Kubilay Akpınar

Tasarım
Cem Hasip

Basım
Hat Baskı

KARIŞIK BULMACA
Birbirinden Keyifli ve Eğlenceli

Bulmacalarla İyi Vakit Geçirmenizi 
Dileriz.

54
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ÖDÜLLÜ BULMACA

Hem Keyifli Vakit Geçirmek,
Hem de Güzel Bir Ödül

Kazanmak İçin Bu Sayfamızı
Es Geçmeyin.

49
KÜLTÜR & SANAT

Aralık 2023'te
Kültür & Sanat Faaliyetlerimiz

Çok Renkli.

50
TEST

İnsan Haklarıyla İlgili
Ne Kadar Bilgi

Sahibisin?

52
TENEFFÜS DUVAR
Bu Duvarın Harcında

Gençlik Var :)
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Farsça kökenli canhıraş kelimesi, yürek 
parçalayan, iç tırmalayan, tüyler ürpertecek 

kadar korkunç manasına geliyor. 

Yanı başımızdaki Filistin topraklarında canhıraş bir feryat 
kopuyor. İşgalci İsrail’in soykırımı tüyler ürpertecek kadar 

korkunç ve bu zulmün altında yaşamaya mecbur Filistinlileri 
yalnız bırakmamamız gerçekliğini canhıraş savunmalıyız...

Güzel
KELiMELER

Mekanı

CANHIRAŞ



Kitap Tanıtımı
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MUHTERİS
ABDULLAH HARMANCI 

“Harmancı’nın öykülerinde, hep yüceltilen, bir insandan çok melek 
olarak çizilen, hiçbir coşku anı, sevinçli anı olmayan Müslüman 

genç tipi âdeta ayakları yere basan, âşık olan, günah da işleyen bir 
karakter olarak ortaya konur. Öyküler bu çatışma üzerine oturur. 

Kahramanlarının yaşadığı bu çelişki, insanî bir olgu olarak öykünün 
sahihliğini besler, inandırıcı kılar...” diyor Necip Tosun, Harmancı’nın 

öyküleriyle ilgili yaptığı yorumda. İlk baskısı 2002 yılında yapılan 
Muhteris, yazarın ilk öykü kitabıdır ve 16 yıl sonra İz Yayıncılık 

etiketiyle okuru yeniden selamlamaktadır...

BEŞ ŞEHİR
AHMET HAMDİ TANPINAR

Ahmet Hamdi Tanpınar, Beş Şehir’de sırasıyla Ankara, Erzurum, 
Konya, Bursa ve İstanbul’u konu ediniyor. Yazar, bizzat gezip 
gördüğü ve tarihini araştırdığı bu şehirler hakkındaki bilgilerle 
okuyucusuna rehberlik ederken, kendi duygularını da anlatıma 
dahil ederek kitaba edebi bir ruh kazandırıyor.

TİRENDE BİR KEMAN
MUSTAFA KUTLU

Hayal kırıklıkları karşısında sonu gelmeyen tiren yolculuklarına 
çıkan Kenan ve yolculukta onu yalnız bırakmayan oğlu 
Sadullah... Gerisi ise istasyonları doldurup boşaltan yolcular 
misali hayatlarına girip çıkmış insanlar… Değişmeyen şeyler 
de var elbette: Yanlarından ayırmadıkları keman ve dillerinden 
düşürmedikleri şarkılar. Bir de hasret ve gurbet… Ellili yılların 
havasını taşıyan bu şarkılarla Yeşilçam filmi tadındaki hikâyeyi 
Mustafa Kutlu'nun kaleminden okuyacaksınız.

En iyi

Kitaplar



Malzemeler

�  1 adet portakal

�  1 adet elma

�  1 adet greyfurt veya / 1 adet kan portakalı

�  3 adet karanfil

�  1 adet çubuk tarçın

�  1 litre su

�  1 çay kaşığı taze zencefil (tozu da olur)

�  1 çay kaşığı zerdeçal (tozu da olur)

�  Şeker damak tadınıza göre ayarlayın

�  Biz çay piştikten sonra bal ekledik

�  Greyfurtu demlenme süresinden sonra 
çıkartalım, çaya acı bir tat verebilir.

Yapılışı

Meyveleri yıkayıp kabukları ile birlikte iri küp şeklinde 
doğrayın.

Bir tencereye suyu, meyveleri, (şekeri), karanfili, 
zencefil, zerdeçal ve çubuk tarçını ekleyip 10 dakika 
kaynatın.

Kaynadıktan sonra ocağı kapatıp, 5 dakika kapağı 
kapalı dinlendirin. Daha sonra sıcak servis yapıp 
afiyetle şifa niyetine tükettin.
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Lezzet Durağı

GRİBE VE ÖKSÜRÜĞE ŞİFA

KısÇayı
Artık havalar hasta 

ediyor insanı. Bir kış çayı 
şifa için ne iyi gelirdi 

değil mi?
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Lezzet Durağı



Tarihte Aralık
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14 Aralık 1962 | ABD

VENÜS’E YOLCULUK
Mariner 2 isimli NASA’nın uzay aracı 
Venüs’e gönderilerek çeşitli gözlemler 
yapıldı ve Dünya’daki araştırmacılara 
başarıyla aktarıldı.

5 Aralık 1934 | TÜRKİYE

KADINLARA 
SİYASİ HAKLAR
Kadınlarımıza milletvekili seçme ve 
seçilme hakkı veren kanun Türkiye 
Büyük Millet Meclisi’nde kabul edildi.

6 Aralık 1922 | KANADA

İNSÜLİN SAHNEDE
Şeker hastalarının imdadına 
yetişen insülin ilk kez bir hastanede 
denenmeye başlandı.

10 Aralık 1948 | ABD

İNSAN HAKLARI
BİLDİRGESİ
Birleşmiş Milletler Meclisi, İnsan Hakları Bildirgesi’ni 
kabul etti. Türkiye de bu beyannameye kabul oyu 
veren ülkeler arasında yerini aldı.

2 Aralık 1909 | TÜRKİYE 

OSMANLI SEMALARINDA
UÇAK GÖSTERİSİ
Fransız Baron Cathers, Osmanlı’daki ilk uçak 
gösterisini gerçekleştirdi. Şişli’deki Hürriyet-i 
Ebediye tepesinden havalanan uçak Bulgar 
hastanesine iniş yaptı.



Tarihte Aralık
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16 Aralık 1770 | ALMANYA

BEETHOVEN DÜNYAYA 
MERHABA DEDİ
Daha 10 yaşındayken ilk konserlerini vermeye 
başlayan Batı Müziği’nin duayenlerinden 
Ludwing van Beethoven dünyaya geldi.

18 Aralık 1865 | ABD

KÖLELİĞE SON
ABD anayasasına köleliği yasaklayan bir madde 
eklendi. ABD’nin siyasi tarihinde önemli bir kara 
leke olarak yerini alan kölelik yüzünden oldukça 
kanlı sonuçlanan iç savaşlar yaşanmıştı.

29 Aralık 1989 | TÜRKİYE

İLK KADIN AVUKAT
Türkiye’nin ilk kadın avukatı 
Süreyya Ağaoğlu vefat etti.

26 Aralık 1530 | HİNDİSTAN

ŞAH VE MAT
Babür İmparatorluğu’nun kurucusu ve en güçlü isimlerinden 
Babür Şah vefat etti. Eşi adına yaptırdığı Tac Mahal, Babür 
Şah’ın günümüze kalan en önemli eserlerden sayılıyor.

21 Aralık 1991 | RUSYA

SOVYETLER DAĞILDI
SSCB sadece 69 yıl varlığını sürdürerek dağıldı. Sosyalizmin 
başarısızlığıyla son bulan süreç sonrası ayrılan ülkeler kendi 
bağımsızlıklarını ilan ettiler.
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Gezelim Görelim

ATATÜRK
ARBORETUMU

İSTANBUL’UN HUZURLU AĞAÇ PARKI

Sarıyer sınırları içinde yer alan bu nadide park,
yılın her mevsimi ziyaretçilerini mest ediyor.

Beton bir çöle dönen İstanbul’da Atatürk 
Arboretumu bir vaha. O kadar fotojenik ve 
romantik ki evlenecek çiftler düğün fotoğraflarını 
burada ölümsüzleştirmek istiyor. Bu park aslında 
bir müze de olduğu için koruma 
amaçlı çeşitli sınırlandırmalar ve 
uygulamalar var. Dolayısı ile bir 
örtü serip kitap okumak, ya 
da bisiklete binmek gibi 
bir niyetle gitmeyin, izin 
verilmiyor. Burayı 1 
saatlik hoş bir yürüyüş 
gibi düşünmekte fayda 
var. 

Ne zaman açıldı?

1949’da İstanbul Üniversitesi Orman Fakültesi 
profesörü Hayrettin Kayacık tarafından böyle bir 

arboretumun yapılması teklifi ortaya 
atılmış. Arboretumun aşağı yukarı 

38 hektar olması planlansa da 
sonuç ondan daha büyük 

olmuş, yanılmıyorsak 
yaklaşık 296 hektarı 

kaplıyor şu an. 1959 
ve 1961 yılları 
arası Sorbonne 
Üniversitesi’nin 
botanik bahçe 
denetimcisi Camille 



Kadim Şehirler

ARBORETUM
NE DEMEK?

Arboretum, ağaçların veya ağaç gibi o 
aileden odun bitkilerin yetiştirilmesi ve 
korunması adına çalışmalar yapan yerler. 
Arboretumların bir diğer adı da ağaç parkları. 
Aynı zamanda bu botanik bahçeler bilimsel 
araştırmaların yürütülmesinde de önemli 
noktalar. Yani araştırma yapılacak bitki 
türlerini gözlemlemek en önemli amaçlardan 
biri.

13dergiteneffus.com

Gezelim Görelim

Guinet, arboretumun içindeki yollar ve planlarla 
ilgili çalışmalar yapmış. Fakat finansal sorunlar 
nedeniyle bu ağaç parkının yapımı tahmin edilenden 
çok daha uzun sürmüş. Arboretum 12 Temmuz 
1982 tarihinde aynı zamanda adını da aldığı Mustafa 
Kemal Atatürk’ün 100. doğum yıldönümünde 
açılmış.

Finansal olarak Orman Bakanlığı’na bağlı olsa 
ve denetim-gelişim onların sorumluluğunda olsa 
da aslında İstanbul Üniversitesi Orman Fakültesi 
de Orman Bakanlığı İdaresi ile işbirliği halinde. 
Arboretumun açılmasının en temel amaçlarından 
biri başta İstanbul Üniversitesi Orman 
Fakültesi öğrenci ve öğretim 
üyelerinin, onun dışında orman 
mühendislerinin, bilim 
adamlarının ve Orman 
Bakanlığı’nın araştırma 
ve incelemelerine ortam 
sağlamak.

İçerde neler var?

Atatürk Arboretumu 
Belgrad Ormanı’nın 
güneydoğusunda tam 
296 hektarlık bir alana 
yayılmış koca bir canlı ağaç 
müzesi. İnanılmaz sayıda 

ağaç çeşidini barındırıyor. Atatürk Arboretumu bir 
botanik bahçe olduğu için özellikle yapılmış, yani 
normalde bu kadar çeşit ağacı bir arada görmek 
neredeyse imkansız. Envai çeşit ağaç ve bitki 
çeşidiyle zaten size acayip doğa manzaraları görme 
fırsatı sunuyor, kartpostal vari fotoğraf da cabası.

Ayrıca içinde 1818’de yapılmış Kirazlıbent ve 
1916’da Neşet Hoca tarafından yapılmış Türkiye’nin 
ilk fidanlığı var. Bunlar dışında da Atatürk 
Arboretumu’nda 3 tane yapay göl bulunuyor.

Neler yapılabilir?

Hafta sonları veya tatil günlerinde 
çok kalabalık olabildiğinden 

bizim tavsiyemiz hafta 
içi daha sakin olduğu 

zamanlarda gitmek olur. 
Çünkü gerçekten çok 
güzel kafa dinleme yeri 
Atatürk Arboretumu. 
Pazartesileri kapalı 
olduğunu unutmayın 
ama. İstediğiniz yerde 
şöyle rahatça oturup 

keyif yapabilmek için 
minimum gürültü en 

güzeli olacaktır.



Film Replikleri q

Bilirsin ; noktayı koymak ne kadar zor Bilirsin ; noktayı koymak ne kadar zor 
olsa da tamamlanmış cümleler, eksik olsa da tamamlanmış cümleler, eksik 

kalmışlara göre daha az acı verir. kalmışlara göre daha az acı verir. 

DEDEMİN İNSANLARI

İnsanın kalbinde savaşan iki kurt vardır; 
İnsanın kalbinde savaşan iki kurt vardır; biri aşk, diğeri nefret.biri aşk, diğeri nefret.

PATHFINDER
THE GREY

Hayatında ölmeyi değil de biraz daha 
Hayatında ölmeyi değil de biraz daha yaşamayı istemeni sağlayan  her ne varsa, 

yaşamayı istemeni sağlayan  her ne varsa, onun için mücadele etmelisin.
onun için mücadele etmelisin.

Başkalarının acılarını önemsemeyen Başkalarının acılarını önemsemeyen 
insanlardan rahatsızım. insanlardan rahatsızım. 

SAW THE REVENANT

Rüzgar, güçlü kökleri olanRüzgar, güçlü kökleri olan
bir ağacı yenemez.bir ağacı yenemez.

dergiteneffus.com14



q Film Replikleri

Dünya asla beklediğimiz gibi çıkmaz.
Dünya asla beklediğimiz gibi çıkmaz. İyi yaşamak, en iyi intikamdır.

İyi yaşamak, en iyi intikamdır.

Sabahları daha çok severdim,Sabahları daha çok severdim,
eğer daha geç başlasaydı.eğer daha geç başlasaydı.

GARFIELD

İlginç soru şu ki ; bir şey yalnızca İlginç soru şu ki ; bir şey yalnızca 
sizden farklı düşündüğü için, bu sizden farklı düşündüğü için, bu 
düşünmediği anlamına mı gelir?düşünmediği anlamına mı gelir?

ENİGMA

Descartes: Düşünüyorum
Descartes: Düşünüyorumo halde varım.o halde varım.

Bahçendeki ağaçlar da varlar ama
Bahçendeki ağaçlar da varlar amahiç düşündüklerini sanmıyorum

hiç düşündüklerini sanmıyorumsayın dekar.sayın dekar.

LEYLA İLE MECNUN
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ANOTHER ROUND
KIRMIZI ODA



DOSYA

2023’E 
DAMGASINI 

VURAN 
ONEMLI 
OLAYLAR

dergiteneffus.com16



Çekmeköy Belediyesi olarak “100. Yıl Marşı 
Yarışması” Projesi, Cumhurbaşkanlığı 
İletişim Başkanlığı koordinasyonunda 
Çekmeköy Belediye Başkanı Ahmet 
Poyraz’ın liderliğinde oluşan ekip tarafından 
olgunlaştırılarak hayata geçirildi. 

Çekmeköy Belediye Başkanı Ahmet 
Poyraz’ın liderliğinde oluşan; yüzüncü yıla 
ve gelecek nesillere ölmez bir eser bırakmak 
için başlayan çalışmalar sonucunda seçilen 
Türkiye Yüzyılı’na damga vuracak, söz ve 
bestesi Doç Dr. İlker Kömürcü’ye ait marş, 
Cumhurbaşkanlığı Külliyesinde 1071 kişilik 
dev senfoni orkestrası tarafından ilk defa 
icra edilerek tüm dünyaya ilan edildi.

Ne yazık ki 2023’ün Şubat ayında çok büyük 
bir doğal afet yaşadık. 6 Şubat 2023’te 
Kahramanmaraş merkezli meydana gelen 
ve 11 ilimizi etkileyen yüzyılın felaketi 
hepimizi derinden sarstı. 50 bine yakın 
canımızı toprağa verdik. Depremden 
etkilenen pek çok insanımızın tedavisi 
çeşitli hastanelerde sürdü. Bir yanda feryat, 
diğer yanda sükût. Dönüp arkaya bakınca 
geriye en çok da evlerimizi yuva yapan şeyin 
muhabbet olduğu gerçeği kaldı.

Devletimiz tüm imkânlarını deprem 
bölgesi için seferber etti. Sivil Toplum 
Kuruluşları, belediyeler, vatandaşlarımız 
ve devlet kurumları el ele verdi. Hep 
birlikte yaralarımızı sarmak için mücadele 
ettik. Acıların paylaştıkça azalacağını 
bildiğimizden depremzede vatandaşlarımızı 
hiçbir anlarında yalnız bırakmadık.

Bugün acılardan geriye kalan dayanışma 
ruhu oldu. Yeni ve güvenli şehirler inşa 
etmek için kollar sıvandı ve hızla hazırlıklar 
tamamlandı. Birbirimize sarıldıkça 
güçlendiğimiz ve üstesinden gelmeye 
çalıştığımız yüzyılın felaketinde hayatını 
kaybeden tüm canlarımızı rahmetle 
anıyoruz...

YÜZYILIN FELAKETİ100. Yıl Marşı
Çekmeköy'ün 

Düzenlediği Yarışma 
İle Belirlendi

17dergiteneffus.com
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SÜPER LİG ŞAMPİYONU 
GALATASARAY

Süper Lig’in 36. haftasında  Galatasaray  
deplasmanda Ankaragücü’nü 4-1 mağlup 
ederek sezonun şampiyonluğunu ilan etti. 
Galatasaray böylelikle 23. kez şampiyonluk 
kupasının sahibi oldu.

MİLLİLERDEN HEPİMİZİ 
GURURLANDIRAN 

BAŞARILAR

4 Haziran’da Azerbaycan’da düzenlenen 
2023 Dünya Tekvando Şampiyonası’nı üçer 
altın ve bronz olmak üzere 6 madalyayla 
tamamlayan Türkiye, tarihi başarılara imza 
attı. Ay-yıldızlı tekvandocular, tarihte ilk kez 
bir Dünya Şampiyonası’nda 3 altın madalya 
kazandı.

A Milli Kadın Voleybol Takımı, FIVB 
Voleybol Milletler Ligi’nin final maçında 
Çin ile karşı karşıya geldi. Heyecan dolu 
maçı Filenin Sultanları setlerde 3-1 
kazanarak 7 Temmuz’da Milletler Ligi’nde 
şampiyon oldu. 2023’teki finalde ulaştığı 
zaferle ilk şampiyonluğunu elde etti.

Almanya’da düzenlen Dünya 
Şampiyonası’nın klasik yay finalinde 
Kanadalı Eric Peters’i 6-4 yenen Mete 
Gazoz, 6 Ağustos’ta altın madalya kazandı. 
24 yaşındaki sporcu, bu turnuvada altın 
madalya kazanan ilk Türk okçu oldu ve bu 
başarıyla tarihe geçti.

A Milli Kadın Voleybol Takımı, 2023 CEV 
Avrupa Voleybol Şampiyonası Finali’nde 
Sırbistan’ı 3-2 mağlup ederek 3 Eylül’de 
şampiyon oldu. Bu sonuçla Kadın Voleybol 
Milli Takımımız Avrupa’nın en büyüğü olarak 
adını tarihe yazdırdı. Dünya basını Filenin 
Sultanları’nın başarısına geniş yer ayırdı.

dergiteneffus.com18



TÜRKİYE CUMHURUNU 
SEÇTİ

FİLİSTİN’E TAM DESTEK

TÜRKİYE YÜZYILI

Tüm dünyanın gözü önünde yıllardır 
soykırıma ve kötü muameleye maruz kalan 
Filistinliler, Türkiye’den ve dünyanın her 
yerinden protesto gösterileriyle desteklendi. 
Cumhurbaşkanı Recep Tayyip Erdoğan’ın 
çağrısıyla İstanbul’da büyük bir Filistin’e 
destek eylemi düzenlendi. Alana yüz 
binlerce İstanbul’u akın etti.

Cumhurbaşkanı Seçimi ve 28. Dönem 
Milletvekili Seçimi'nin yapıldığı 14 Mayıs'ta, 
Cumhur İttifakı’nın adayı Recep Tayyip 
Erdoğan, yüzde 52,14'lük oy oranıyla 
yeniden cumhurbaşkanı seçildi. Tüm 
Türkiye’de seçim sonuçlarını coşkuyla 
kutladı.

Çeşitli yerlerde halka hitap eden Erdoğan, 
tüm vatandaşlara birlik ve beraberlik mesajı 
verdi. Kazananın tüm Türkiye olduğunun 
altını çizdi. Cumhurbaşkanı Erdoğan'ın 
seçim otobüsü üzerinden hitabının 
ardından vatandaşlar, atılan havai fişeklerle 
kutlamalara devam ederken, kentin birçok 
noktasında konvoylar oluşturuldu.

Türkiye Cumhuriyeti’nin 100. yılını 
doldurduğumuz 29 Ekim için tüm yurtta 
özel törenler yapıldı. Milli Savunma 
Bakanlığı, İstanbul Boğazı’nda Cumhuriyet’in 
100. yılı kutlamaları kapsamında TCG 
Anadolu’nun da aralarında bulunduğu 100 
savaş gemisinin resmi geçiti düzenledi. 
Hava Kuvvetleri Komutanlığına bağlı F-16 ve 
F-4’lerin bulunduğu 14 uçak da resmigeçit 
sırasında gemilere eşlik etti. Akşam 
saatlerinde ise İstanbul boğazı semalarında 
drone gösterileri yapıldı.

19dergiteneffus.com
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“Tay” Çizgi Filminde
Koltuklar Gazze’de Katledilen 

Çocuklar İçin Ayrıldı
Çekmeköy Belediyesi, Dünya Çocuk Hakları Günü’nde Gazze’de 
şehit edilen çocukların isimlerinin yer aldığı salonda çizgi film 

gösterimi gerçekleştirdi.

Dünya Çocuk Hakları Günü’nde Çekmeköy Belediyesi, 
Turgut Özal Kültür Merkezi’nde Gazze’de şehit edilen 
çocuklar anısına çizgi film gösterisi düzenledi. “TAY” 
isimli çizgi filminin gösterildiği etkinlikte salonda ki 
tüm koltuklarda Gazze’de şehit edilen çocukların 
isimleri yer alırken dışarıdan hiçbir izleyici alınmadı.

Düzenlenen etkinlikle, insanlığın onur sınavı haline 
gelen Gazze konusunda sessiz ve kayıtsız kalmanın 
gelecek nesiller tarafından yargılanacak bir ihmalkârlık 
olacağına dikkat çeken Çekmeköy Belediyesi bu 
programla herkesi Gazze'deki katliama karşı duyarlı 
olmaya davet etti. 

İstanbul’da ki 25 ilçe belediyesi bir ay boyunca 11 
farklı türde düzenleyecekleri etkinliklerle Gazze 
konusundaki tarihsel ve sosyal bağlamın yeniden 
anlaşılması, toplumsal hafızanın korunması ve 
İsrail’in 75 yıldır Gazze’ye karşı uyguladığı soykırımın 
kamuoyuna anlatılması hedefleniyor. İstanbul İlçe 
Belediyeleri 7 Ekim’den bu yana Gazze’de yaşanan 
soykırıma dikkat çekmek maksadıyla 20 Kasım-30 
Aralık 2023 tarihleri arasında “İnsanlığın Onur Sınavı: 
Gazze” başlığıyla içeriğinde konferans, söyleşi, tiyatro 
ve film gösterimi, konser, panel, şiir dinletisi, yarışma 
ve sempozyum gibi pek çok kültürel faaliyetin yer 
alacağı bir dizi etkinlikte düzenleyecek.
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Alemdağ Stadı Parkı Açılış 
İçin Gün Sayıyor

Modern ve Model Çekmeköy vizyonu ile ilçeye 
yeni eserler kazandırmaya devam eden Çekmeköy 
Belediyesi, Alemdağ Stadı’nı da içerisine alan parkta 
devam eden yenileme çalışmalarında sona yaklaşıldı. 
Vatandaşların kullanımına daha uygun ve daha 
modern bir hale getirilen park tamamlandığında 
vatandaşlar hem sporlarını yaparken hem de doğa ile 
iç içe bulunan piknik alanlarında ferahça vakitlerini 
geçirebilecek.

33 bin metrekare alan üzerinde çalışmaların devam 
ettiği Alemdağ Stadı Parkı içerisinde; 740 metre 
bisiklet yolu, 720 metre koşu ve yürüyüş parkuru, 
pergola, dinlenme alanları, fitness istasyonu, bisiklet 
park alanı, oyun adaları, barfiks alanı, yağmur barınağı, 
piknik masaları ve ağaç altı oturma alanları yer alacak. 
Proje tamamlandığında vatandaşların keyifle ve 
güvenle vakit geçirebileceği yeni bir sosyal donatı alanı 
Çekmeköy’e kazandırılmış olacak.

Çekmeköy Belediyesi, Alemdağ Stadı’nı da içerisine alan park alanında 
devam eden yenileme çalışmalarında sona yaklaşıldı.
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1614 yılından itibaren ortaya çıkan 
bir Osmanlı şehri niteliğindeki 
Tiran, heybetli Dajti dağının 
eteklerindeki tepelik alanla 
verimli ovaların birleştiği 
kesimde deniz seviyesinden 110 
metre yükseklikte yer alıyor.

Şehrin isminin nereden geldiği ile 
ilgili pek çok efsanevi bilgi dolaşımda 
olsa da akademik araştırmalara göre 
bu söylentilerden hiçbiri yeterince ikna edici 
görünmüyor.

Şehrin tarihine göz gezdirdiğimizde 
Osmanlılardan önce de bölgede 

çeşitli yerleşimlerin olduğunu 
söyleyebiliriz fakat Türklerin 
buraya gelmesiyle şehir 
gelişerek önemli bir yerleşim 
merkezi haline bürünmüş.

Tiran’da Osmanlı Öncesi 
Nüfus

 Tiran’dan ilk defa, Marin Barletius’un 
Tarih’inden nakledilen 1418 tarihli Venedik belgesinde 

TIRAN
Arnavutluk’un Bize
En Fazla Benzeyen Şehri 

Balkanlardaki Osmanlı hâkimiyeti ile birlikte Arnavutluk’ta kurulan
Tiran şehrini tarihi, sosyal ve kültürel yönleriyle kaleme aldık.
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söz ediliyor. Bölgenin nüfusu 1431-32 yılları arasında 
elli hane kadarmış bu durum yörenin nispeten sık 
nüfuslu bir iskân alanı olduğunu gösteriyor. Osmanlı 
öncesi dönemde ovalardan ziyade tepelerde ve 
korunaklı yerlerde yaşamış insanlar.

Ticaret Merkezi olarak Tiran

591’de Makedonya’daki Ohri’ye giden 
Venedikli seyyah Lorenzo 
Bernardo’nun Tiran ovasını 
geçen yol üzerinde 
Makedonya’daki Struga’dan 
gelen ve Lezhë (Leş) 
Limanı’na hareket eden 
500 atlık bir kervan 
gördüğünü söylemesi 
Tiran bölgesinden 
geçen ticaretin 
önemini ortaya 
koyuyor diyebiliriz.

Osmanlılar ve 
Tiran

1614 yılında Petrela 
Kalesi yakınındaki 
Mulleti köyünde Osmanlı 
asilzadesi Sulejman Bargjini 
(Berkinzâde) bir cami, hamam, han 
ve Tiran’da bir imaret yaptırdı; ayrıca 
pazar yeri ilâve ederek köyün kasabaya dönüşmesine 
katkıda bulundu. Bu kasaba, Balkanlar’ın içlerine 
doğru giden büyük ticaret yollarıyla bağlantılı olan 
ovada bir ticaret merkezi olarak sivrildi; daha verimli 
bir ekonominin ve daha büyük bir nüfusun temel 
ihtiyaçlarına cevap verebilecek şekilde ortaya çıktı.

Evliya Çelebi Tiran’ı Nasıl Betimlemiş?

1661-62 tarihlerinde Kërraba geçidinden gelerek 
kasabaya ulaşan Evliya Çelebi buranın Ohri 
sancağına bağlı olduğunu, bir voyvoda ile bir kadının 
görev yaptığını, birçok camisi, hanları, hamamları, 
alışveriş yapılan sokakları ve meyve bahçeleri 
bulunduğunu yazar. Kasaba geniş bir düzlükte 

kurulmuştur ve bütün binaları kiremitle 
kaplanmıştır.

17. ve 18. Yüzyıllarda 
Tiran

Evliya Çelebi’nin 
şehri gördüğü 
yıllarda ve sonraki 
yüzyıllarda Tiran, 
tarım ürünlerinin 
ticaretinin yapıldığı 
nispeten küçük 
bir merkez halinde 

kaldı. 1769 yılında 
buradan Venedik’e 

2600 varil zeytinyağı 
ihracatı yapıldığı, 

pamuklu ve ipekli 
üretiminin bulunduğu, 

seramik ve kuyumculuk dâhil 
metal işler ve dericilikle uğraşıldığı 

şehrin tarihiyle ilgili belgelerde dikkat 
çekiyor.

19. Yüzyıl ve Sonrası

Pek çok Batılı seyyah 19. yüzyıl Tiran’ını misafirperver, 
müreffeh ve temiz bir şehir diye tanımlar. � 
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Georg von Hahn, etrafı uzun kavaklar ve selvi 
ağaçlarıyla çevrilmiş, canlı biçimde 
boyalı camilerden hayranlıkla 
söz eder. 2000 hanesi olan 
Tiran’da sadece 100 
hane Müslümanlara 
aittir. 1858’de 
Fransız konsolosu 
H. Hecquard 
civarındaki verimli 
ova kadar şehrin 
güzel karakterini 
vurgular, bunun 
yanında Tiran’ın 
Arnavutluk’un en 
“oryantal” (Doğu 
görünümlü) şehri 
olduğunu belirtir.

Balkan savaşları 
esnasında (1912-1913) Tiran 
öncelikle Sırp ordusu tarafından 
işgal edildi. 1913’te yeni bir grup 
Makedonya’nın batısındaki Debre’den 
şehre gelip yerleşti. 

1920 Ocak ayı sonunda Luşinye’de yapılan 
millî kongre esnasında Tiran yeni Arnavutluk 
Devleti’nin başşehri ilân edildi. Bu durum şehrin dış 

görünümünde büyük bir değişim başlattı.

Tiran’ın 1938’de 25.000 nüfusu 
vardı. Kral Ahmed Zogu 

idaresi döneminde özellikle 
İtalyan işgalinde (1939-

1943) büyük bir 
yapılanma hareketi 

başlatıldı. Kral için 
bir saray, ayrıca 
pek çok sayıda 
bakanlık binası inşa 
edildi. Şehrin tren 
istasyonuyla birlikte 
yeni merkezin 

ekseni değişti. 
Ortadaki Skenderbeg 

(İskender Bey 
Meydanı) şehrin merkezi 

ve mimari belirleyicisi 
oldu. Meydandaki en önemli 

yerlerden biri de Edhem Bey 
Camii ile yanındaki 1830 tarihli Saat 

Kulesi’dir.

2. Dünya Savaşı Yılları

II. Dünya Savaşı’nda şehir, 27 Ekim-17 Kasım 
1944 arasında işgalci Alman güçleriyle komünist 
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gerillalar arasındaki şiddetli çatışmalarda çok zarar 
gördü. Özgürlüğün ardından çok sert bir komünist 
diktatörlük iktidarı ele geçirdi ve çeşitli yaptırımlar 
uyguladı. 

Savaştan sonraki yıllarda Tiran ülkenin büyük bir 
endüstri merkezi olma yönünde yeniden yapılandı. 
Bu durum hızlı bir nüfus artışına yol açtı. 1957’de 
Tiran’da ilk Arnavutluk Tiran Üniversitesi kuruldu, 
ardından kültürel yapılar inşa edildi.

Günümüze Gelirsek

Günümüzde Tiran şehrinde bir Roma Katolik ve 
bir Ortodoks başpiskoposluğu, bir medrese ve 
bir Katolik üniversitesi bulunuyor. Komünizmin 
çökmesinden sonraki ilk on yılda Tiran’da büyük bir 
nüfus patlaması oldu. Ancak bu durum plansız ve 
karmaşık biçimde yüksek binaların yapımına, her 

yerde gecekonduların ortaya çıkmasına ve kamusal 
alandaki yerlerde yasak yapıların artışına yol açtı. 

2000 yılından günümüze kadar Tiran Belediyesi 
büyük bir alt yapı düzenleme hamlesi başlatarak 
yeni yollar yaptı, parklar ve yeşil alanlar kurdu, halkın 
huzurunu sağlayacak önemli tedbirler aldı. 2006 
Aralık ayında Tiran’ın nüfusu kayıtlı olmayan pek çok 
kişiye rağmen 600.339 idi. Resmî kaynaklara göre 
gerçek sayı 895.000’e yaklaşmaktadır. Diğer eski 
komünist ülkelere göre Tiran’da çeşitli dinî cemaatler 
arasındaki iç içe yaşam dikkat çekecek biçimde 
uyumludur.

Arnavutluk’un bu kadim Türk şehrini Balkanlara 
yolunuz düşerse mutlaka rotanıza ekleyin deriz. 
Hem tarihi ve doğal güzellikleri hem de geçmişimizle 
olan sağlam bağı ile Tiran, Türkiye’den gelecek 
misafirlerini bekliyor.



AYLA KUTLU
(1938)

“Dönme sözünden. 
Sözünden dönmek düşmana mahsus.

Direnecek, daha çok öğrenecek direnmeyi. 
En çok direnmeyi öğrenmeli.”

Ayla Kutlu, 14 Ağustos 1938'de 
Antakya'da doğdu. İlk ve orta 

öğrenimini İskenderun'da 
tamamlayarak lise öğrenimi için 

Antep'e gitti. İçişleri Bakanlığı’ndan 
aldığı bursla Ankara Üniversitesi 

Siyasal Bilgiler Fakültesi’nde okudu. 
1960'da mezun olan Kutlu, İçişleri 

Bakanlığı merkez örgütünde zorunlu 
hizmet nedeniyle görev yaptı. Personel 

eğitimi, metot ve organizasyon gibi 
çeşitli uzmanlık alanlarında çalıştı. 

Yirmi yıl süren iş hayatı boyunca Kutlu, 
Devlet İstatistik Enstitüsü, Başbakanlık, 

Emekli Sandığı ve Ziraat Bankası Genel 
Müdürlüğü gibi kurumlarda çalıştı. 

1980'de emekli oldu. Ayla Kutlu, 4-12 
Kasım 2017 tarihleri arasındaki 36. 

Uluslararası İstanbul Kitap Fuarı Onur 
Yazarı oldu.

Birbirinden değerli 
kalemleri onlardan 

bir parça ile bizzat 
dizeleriyle anıyoruz. 
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Nurullah Ataç, 23 Ağustos 
1898'de Hammer'in Osmanlı 

Tarihi isimli kitabı Türkçeye 
çeviren Mehmet Ata Bey'in 

oğlu olarak İstanbul'da doğdu. 
Galatasaray Lisesi'nden sonra 

İsviçre'de okudu. Fransızca 
öğretmenliği ve mütercimlik 

yaptı. 1945'den sonra 
Cumhurbaşkanlığı çevirmeni 

olarak görev yaptı. TDK yayın 
kolu başkanı oldu.

İlk şiirleri Dergâh’ta yayımlandı. 
Fransız, Latin ve Rus 

klasiklerinden çeviriler yaptı. 
Gazete ve dergilerde eleştiri ve 
deneme türünde yazılar yazdı. 
17 Mayıs 1957’de aramızdan 

ayrılan usta kalemi saygıyla 
anıyoruz.

NURULLAH ATAÇ
(1898-1957)

“Önümüzde gölgeli yollar
Açıldıkça sessiz ve ıssız;

Gezdik, gezdik geç vakte kadar...
Ne söyledik biz o.”

27dergiteneffus.com
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İki Okula Yeni Kapalı 
Spor Salonu

Eğitim ve spor alanında önemli yatırımları sürdüren Çekmeköy 
Belediyesi, 2 okula inşa ettiği kapalı spor salonunda

son aşamaya gelindi.

C
ekmeköy Belediyesi, spor kültürünü 
toplum tabanından yayılarak artması 
ve sağlıklı nesillerin yetişmesi için 
yıllardır okul bahçelerine yaptığı kapalı 
spor salonlarına yenilerini eklemeye 

devam ediyor. Geçtiğimiz aylarda Çekmeköy 
Belediye Başkanı Ahmet Poyraz’ın “Genç 
Mikrofon” programında öğrencilere sözünü verdiği 
spor salonları çalışmalarında hazırlıklarda son 
aşamaya gelindi. Ekşioğlu Mahallesi’nde yer alan 

Fatma Zehra Kahraman Kız İmam Hatip Lisesi 
ve Nişantepe Mahallesi’nde yer alan TEV Ezel 
Kıray Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi’nde inşa 
edilen spor salonları yakın zamanda öğrencilerin 
kullanımına sunulacak.

 490 metrekare kapalı alan üzerine inşa 
edilen yeni spor salonları ile birlikte öğrenciler 
olumsuz hava koşullarından etkilenmeden daha 
profesyonel bir ortamda spor yapabilecek.  
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Basketbol ve voleybol sahası olarak 
kullanılabilen salonda ayrıca 50 
kişilik teleskopik tribün, erkek ve 
kadın soyunma odaları, lavabolar 
ve duş kabinleri bulunuyor.

Çekmeköy Belediyesi yeni eğitim 
öğretim döneminin ilk haftasında 
içerisinde; masa tenisi topu, masa 
tenisi raketi, badminton raketi, 
badminton topu, antrenman 
yeleği, atlama ipi, voleybol topu, 
basketbol topu, futbol topu, yakan 
top, hentbol topu, basketbol 
çember filesi, kaleci eldiveni, sek 
sek brandası, fiziksel etkinlikler 
seti, jimnastik hulahop ve voleybol 
filesinden oluşan 15 kalemde 
toplamda 5 bin 200 adet spor 
malzemesi ilçede bulunan tüm 
devlet teslim etti.



66. Sayımızdaki Bulmaca 

Şifresini Bize Gönderen

ÇEKİLİŞLE 2GB İNTERNET 

KAZANAN OKURLARIMIZ

•	 Aslı Şeker
•	 Fatma Taşdemir

•	 Fatih Bulut
•	 M.Musab Özkan

•	 Zümra Öztürk

•	 Özlem Tuna
•	 Rezan Kutlu

•	 F.İsmet Özçelik

•	 İsmail Kurt
•	 Handan Ateş

dergiteneffus.com30



•	 Özlem Tuna
•	 Rezan Kutlu

•	 F.İsmet Özçelik

•	 İsmail Kurt
•	 Handan Ateş

Hed�ye Hazandığını
İlk B�zden Duy

İst�yoruz.
CEP TELEFONU 
NUMARANI BİZE

DOĞRU BİR ŞEKİLDE
GÖNDERDİĞİNDEN

EMİN OL:)

İyi Eğlenceler
Dileriz:)

Şiir ve Sözlerinizi
Bize İletin,

Okur Sayfamızda 
Çekmeköylüler ile
Buluşturalım!

Siz de Ödül 
Kazanmak 
İster Misiniz?
ÖDÜLLÜ BULMACA
DERGİNİZDE 
SAYFA 53'TE!
KOLAYLIKLAR
DİLERİZ :)

dergiteneffus.com web sitemizden

bulmaca şifresini gönderin, siz de ödül 

kazanma şansını yakalayın.
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20 Aralık 1873’te dünyaya gelen Mehmet Akif Ersoy, 
‘vatan şairi’ ve ‘milli şair’ unvanlarıyla anılır. Fatih’in 
Karagümrük ilçesinde dünyaya gözlerini açtıktan sonra 
çocukluğunu da bu güzelim semtte geçirdi. İlkokulu 
burada mahalle mektebinde bitirirken bir yandan 
da Arapça ve Farsça dersleri aldı. Ortaokul 
yıllarında ise dil haznesine bir yenisini 
ekleyerek Fransızca öğrendi. 

Okul yıllarında spora büyük 
ilgi gösterdi; mahalle arkadaşı 
Kıyıcı Osman Pehlivan'dan 
güreş öğrendi; başta güreş 
ve yüzücülük olmak üzere 
uzun yürüyüş, koşma ve 
gülle atma yarışlarına katıldı; 
şiire olan ilgisi okulun son iki 
yılında yoğunlaştı. Mektebin 
baytarlık bölümünü 1893 yılında 
birincilikle bitirdi. Mezuniyetinden 
sonra Mehmet Âkif, Fransızcasını 
geliştirdi. 6 ay içinde Kur'an'ı 
ezberleyerek hâfız oldu. Bu sırada çeşitli 
şiirleri de dönemin önemli mecmualarında yayınlandı. 
Aynı zamanda memuriyet hayatına da başlamıştı. 1898 
yılında Tophane-i Âmire veznedârı Mehmet Emin Beyin 
kızı İsmet Hanım’la evlendi; bu evlilikten Cemile, Feride, 
Suadi, Emin, Tahir adlı çocukları dünyaya geldi.

İstiklal Marşı’mızı yazan kalem

Kurtuluş Savaşı gelip çatmıştı. Mehmet Akif savaş 
sırasında hem cephede hem de cephe gerisinde önemli 
görevler üstlenmişti. Milli Mücadele döneminde Türkiye 

Büyük Millet Meclisi’nde ulusal marş için yarışma 
düzenlenmeye karar verilmişti. Mehmet 

Akif, yarışmada para ödülü olduğu için 
buraya şiir göndermedi. Meclise 

gelen şiirlerin hiç biri yeterince 
beğenilmemişti. Dönemin Milli 
Eğitim Bakanı, ancak Akif gibi bir 
kalemin Türk ulusunun marşını 
yazabileceğini biliyordu. Bunun 
üzerine Mehmet Akif’e ulusal 
marş yazması için teklif götürüldü. 

Para ödülünü Kızılay’a 
bağışladı

Akif’in kaleme aldığı İstiklal Marşı, 
mecliste okunup ayakta dinlendikten sonra 12 

Mart 1921 Cumartesi günü ulusal marş olarak kabul 
edildi. Âkif, ödül olarak verilen 500 lirayı Hilal-i Ahmer 
bünyesinde, kadın ve çocuklara iş öğreten ve cepheye 
elbise diken Dar’ül Mesai vakfına bağışladı.

A s ı m ’ ı n  N e s l i  İ ç i n
Ç a l ı ş a n  M i l l i  Ş a i r i m i z

MEHMET 
AKIF 
ERSOY
Bir ülkenin bahtını dizelere döküp marş yapan, 
milli duruşuyla gelecek tüm nesillere örnek olan 
Türkiye’nin en önemli şairi Mehmet Akif’i anıyoruz.

dergiteneffus.com32
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Akif’in Çekmeköy’deki evi

Bir dönem Mısır’da yaşayan Mehmet Akif, orada kaldığı 
yıllarda Kur’an meali çalışmaları 
yaptı. Siroz hastalığına 
tutulunca hava değişikliği 
iyi gelir düşüncesiyle önce 
Lübnan'a, sonra Antakya'ya 
gitti fakat Mısır'a hasta olarak 
döndü. 17 Haziran 1936'da 
tedavi için İstanbul'a döndü. 

Mehmet Akif Ersoy, 
Mısır’dan döndükten sonra 
bir süre Çekmeköy’de 
yaşadı. Hastalığından 
dolayı burada istirahat 
ediyordu. Mehmet Akif 
Ersoy Alemdağı’nda istirahat 
ederken çeşitli kesimlerden 
ziyaretçileri de oluyordu. 
Çekmeköylüler de kendi 
sınırları içinde bir dönem 
misafir ettikleri Mehmet Akif’i 
hiç unutmuyorlar. Her sene 
yaptıkları etkinliklerle onu 
hatırlıyorlar.

Saygı ve hasretle anıyoruz

27 Aralık 1936 tarihinde İstanbul'da, Beyoğlu'ndaki 
Mısır Apartmanı'nda hayatını 

kaybetti. Edirnekapı 
Mezarlığı'na gömüldü. Mezarı 
iki yıl sonra, üniversiteli 
gençler tarafından yaptırıldı; 
1960'ta yol inşaatı sebebiyle 
kabri Edirnekapı Şehitliği'ne 
nakledildi. Kendisini rahmetle 
ve Asım’ın nesline yakışır bir 
hürmetle anıyoruz.

'NE OLURSAN OL GEL DİYEN'

MEVLANA CELALEDDİN RUMİ
Anadolu topraklarında saygı ve sevgiyle hatırlanan Mevlana’yı özlemle anıyoruz.

Hoşgörü ve barışın sembolü 
olan Mevlana, 1207 yılında 
Afganistan’ın Belh şehrinde 
dünyaya geldi. Aldığı eğitim ve 
düşünce yapısı ile insanlara yol 
göstermesinin yanında barış için 
mücadele vermiştir. Mevlana 
Celaleddin Rumi, 17 Aralık 1273 
tarihinde Hakkın rahmetine 
kavuşmuştur. Hoşgörü, barış ve 
sevginin simgesi olarak yüzyıllar 
boyu adından söz ettiren biri 
olmuştur. Kendisini rahmetle 
anıyoruz.

MEVLANA'NIN DİKKAT 
ÇEKEN SÖZLERİ

↘ Üzülme, kaybettiğin her şey 
başka bir surette bir gün mutlaka 
geri döner.

↘ Kendini küçük görmeyi bırak. 
Sen yürüyen evrensin.

↘ Eriyen kar gibi ol, kendini 
kendinle yıka!

↘ Bırak sular durulsun, o zaman 
ay ve yıldızların yansımasını 
kendi varlığının aynasında 
göreceksin.
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Başkan Poyraz 24 Kasım
Öğretmenler Günü’nü Kutladı

Çekmeköy Belediye Başkanı Ahmet Poyraz’ın ev sahipliğinde
24 Kasım Öğretmenler Günü münasebetiyle ilçede görevli aday öğretmenler 

onuruna yemek programı düzenledi. Tüm okullar ziyaret edilerek
Öğretmenler Günü Kutlandı. 

24 Kasım öğretmenler Günü münasebetiyle Çekmeköy 
Belediye Başkanı Ahmet Poyraz ev sahipliğinde ilçede 
görev yapan aday öğretmenler onuruna Güngören Sosyal 
Tesislerinde yemek programı düzenledi. Programa Çekmeköy 
Kaymakamı Resul Çelik, belediye başkan yardımcıları, 
Çekmeköy İlçe Milli Eğitim Müdürü Mustafa Akhan, okul 
müdürleri ve aday öğretmenler katıldı. Çekmeköy Kaymakamı 
ve Çekmeköy Belediye Başkan Ahmet Poyraz programın 
ardından öğretmenlerin Öğretmenler Günü’nü kutlayarak 
hediyelerini takdim etti.

Okullarda tüm öğretmenlere ziyaret

Öğretmenler Günü kutlama programları kapsamında 
Çekmeköy Belediye Başkanı Ahmet Poyraz okulları ziyaret 
etti. Çekmeköy Kaymakamı Resul Çelik ve Çekmeköy İlçe Milli 

Eğitim Müdürü Mustafa Akhan’ın da katıldığı ziyaretlerde 
öğretmenlere özel hazırlanan hediyeler takdim edildi.
Öğretmenler Günü münasebetiyle geçtiğimiz senelerde 
de aynı organizasyonları düzenlediğini belirten Çekmeköy 
Belediye Başkanı Ahmet Poyraz, “Öğretmenler gününü vesile 
ediyoruz. Sonuçta biz haftanın 2 günü sizinle buluşuyoruz. 
Pazartesi’ye sizinle başlıyoruz, Cuma günleri okul kapanışında 
yine sizinle buluşuyoruz. Pazartesi ve Cuma gününün arasının 
nasıl geçtiğini anlamıyoruz. 24 Kasım Öğretmenler Günü 
münasebetiyle her biriniz Öğretmenler Günü’nü kutluyor, 
tebrik ediyorum. Ömrümüzü sizlere Allah razı olsun diyerek 
geçirsek hakkınız ödenmez. Hep söylüyorum bizler 1-2 
tane evlatla, çocukla uğraşamazken sizler onlarca, yüzlerce, 
binlerce evladımız ile uğraşıyorsunuz bu bir aşk işi. Onun için 
ben her birinizden Allah razı olsun diyorum” dedi.
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Çekmeköy Bilim Merkezi’nde 
Çalışmalar Devam Ediyor

Çekmeköy Belediyesi ve TÜBİTAK işbirliği ile inşa edilen Çekmeköy Bilim 
Merkezi’nde çalışmalar devam ediyor.

Eğitim alanında ilçeye kalıcı eserler kazandırmaya devam 
eden Çekmeköy Belediyesi’nin TUBİTAK işbirliğinde hayata 
geçireceği Çekmeköy Bilim Merkezi’nde çalışmalara devam 
ediyor. Cumhuriyet Mahallesi’nde 450 metrekare alana inşa 
edilen bilim merkezinde öğrencilere;  Astronomi, Havacılık 
ve Uzay Bilimleri Atölyesi, Doğa Bilimleri Atölyesi, Teknoloji 
Atölyesi ve Tasarım Atölyesi’nde bilimsel konularda farkındalık 
kazanırken, sosyal yönlerini de geliştirme imkanı bulacak. 
Haftanın 7 günü alanında uzman hocalar eşliğinde 4 farklı 
branşta ders verilecek olan merkezde her branş için ayrı bir 
derslik hazırlanacak. Yıl boyunca devam edecek olan eğitimler 
ile birlikte yılda 3 bin öğrenciye eğitim verilecek.

Bilim merkezi; gelişmiş müfredatı zengin eğitim içeriği ve yeni 
nesil eğitim sistemini destekleyen metodolojisi ile etkileşimli 
eğitim alanında model merkezlerden birisi olacak. Atölyelerde 
eğitim alan öğrenciler; kendi roketlerini tasarlamadan 

uçurmaya, teleskop kullanım eğitimlerinde kendi teleskoplarını 
tasarlamaya, robotik tasarımdan 3 boyutlu sanal gerçeklik 
aktivitelerine kadar birbirinden çeşitli ders konuları ile hem 
eğlenecek hem de öğrenme fırsatı yakalayacak.

Çekmeköy Belediye Başkanı Ahmet Poyraz, “İlçemizde 
bilime ve teknolojiye meraklı evlatlarımız için çok güzel bir 
mekan olacak Çekmeköy Bilim Merkezi’ni TUBİTAK işbirliği 
ile ilçemize kazandırıyoruz. Çalışmaların devam ettiği bilim 
merkezimizde, birbirinden güzel atölyeler ve dersler ile 
binlerce çocuğumuza alanında uzman hocalar eşliğinde eğitim 
vereceğiz. Evlatlarımız burada eğitim almalarının yanı sıra 
öğrendiklerini fiziksel ortama dökerek kendileri de yapma 
imkanına sahip olacak. Bilim merkezimizi İnşallah önümüzde 
ki sene hizmete alacağız. Şimdiden evlatlarımız için hayırlı ve 
uğurlu olmasını temenni ediyorum” dedi.



GEÇTİĞİMİZ AY SPOR 
ALANINDA GERÇEKLEŞEN 

ÖNEMLİ OLAYLARI 
VE BU AY 
DÜZENLENECEK 
ETKİNLİKLERİ SİZLER 
İÇİN ARAŞTIRDIK.
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GEÇEN AY SPOR DÜNYASINDA NELER OLDU?
Türkiye’de ve dünyada sporun her alanında önemli gelişmeleri 
derlediğimiz haber turuna başlıyoruz.

SPOR ARASI
TENEFFÜS İLE

1 KASIM
KUPANIN SAHİBİ
BELLİ OLDU
Ziraat Bankkart, Voleybol 
Erkekler AXA Sigorta 
Şampiyonlar Kupası maçında 
Halkbank’ı 3-1 mağlup ederek 
kupanın sahibi oldu.

1 KASIM
İTALYANLARI MAĞLUP 
ETTİLER
A Milli Erkek Hentbol 
Takımı, 2025 IHF Erkekler 
Dünya Şampiyonası Avrupa 
Elemeleri 1. Turu ilk 
maçında Sakarya'da konuk 
ettiği İtalya'yı 37-28 mağlup 
etti.

11 KASIM
MOTOGP MALEZYA
MotoGP Dünya 
Şampiyonası'nın 18. 
ayağı Malezya Grand 
Prix'sindeki sprint yarışını, 
Gresini takımının İspanyol 
motosikletçisi Alex Marquez 
kazandı.

18 KASIM
TÜRKİYE ŞAMPİYONU
Babasının ısrarıyla haltere 
başladı unutulmaz bir 
başarıya imza attı. Kayseri'nin 
Yeşilhisar ilçesinde yaşayan 
Medine Damla Düşgün (16), 
babasının ısrarıyla 3 yıl önce 
başladığı halterde Türkiye 
şampiyonu oldu.

18 KASIM
NAİM SÜLEYMANOĞLU 
ANILDI
Dünya halterinin Türk 
Sporu'nun efsane isimlerinden 
Naim Süleymanoğlu, vefatının 
6. yılında kabri başında anıldı.
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SPOR19 KASIM
BİZİM ÇOCUKLAR 
ALMANYA’DA FIRTINA 
GİBİ ESTİ
A Milli Futbol Takımımız, 
hazırlık maçında Almanya'yı 
deplasmanda 3-2 ile geçti. 
Millilerimizin bu zaferi Alman 
basınında geniş yer buldu.

19 KASIM
KYRIE IRVIG’DEN 
FİLİSTİN’E DESTEK
NBA'de Milwaukee Bucks 
evinde Dallas Mavericks'i 
konuk etti. Mücadeleyi ev 
sahibi ekip 132-125 kazandı. 
Karşılaşmadan sonra basın 
toplantısı düzenleyen yıldız 
oyuncu Kyrie Irving kefiye ile 
çıkarak Filistin'e desteğini 
gösterdi.

20 KASIM
ŞENGÜN’ÜN NBA 
PERFORMANSI ALKIŞ 
ALDI
Amerikan Basketbol Ligi'nde 
(NBA) Los Angeles Lakers, 
sahasında Houston Rockets'ı 
105-104 mağlup etti. Milli 
basketbolcumuz Alperen 
Şengün karşılaşmayı 23 sayı, 
10 ribaunt ve 5 asistle "double 
double" yaparak tamamladı.

19 KASIM
TÜRKİYE’DEN REAL 
MADRİD’E BİR TRANSFER 
DAHA
Sezon başında Arda Güler'i 
Fenerbahçe'den kadrosuna 
katan Real Madrid, 
Türkiye'den bir transfer 
daha yapmaya hazırlanıyor. 
İspanya basınında yer 
alan habere göre; Real 
Madrid, Trabzonspor'un 
17 yaşındaki kalecisi Onuralp 
Çevikkan'ı gündeme aldı.



ÖNÜMÜZDE NELER VAR?
Bu ay takip edebileceğiniz spor müsabakalarını ve spor 
dünyasından en son haberleri sizler için araştırdık.

dergiteneffus.com38
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2024 FORMULA 1

Formula 1'den yapılan 
açıklamada, "Takvimde 24 yarış 
yer alıyor ve Formula 1 sezonu, 
2 Mart'ta Bahreyn'de başlayıp 
8 Aralık'ta Birleşik Arap 
Emirlikleri'nde sona eriyor." 
bilgisi verildi. Çin, pandemiden 
bu yana ilk kez Formula 1 
takvimine dönecek.

SUPERBIKE ŞAMPİYONASI

Dünyanın en çok takip edilen 
motor sporları organizasyonu 
23-25 Şubat 2024 tarihlerinde 
Avustralya'da başlayacak ve 
11-13 Ekim'de İspanya'da son 
bulacak. Organizasyondan 
yapılan açıklamaya göre, 
etkinlik 12 etaptan oluşacak.

HENTBOL DÜNYA 
ŞAMPİYONASI 

1938 yılından beri 
organize edilen hentbol 
turnuvası Kasım ayından 
beri heyecanla devam 
ediyor. 17 Aralık 2023’te 
tamamlanacak şampiyonayı 
kimin kazanacağı merak 
konusu.
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Çekmeköy-Taşdelen-Alemdağ
Yol Kavşak Projesi’nde Çalışmalar 

Devam Ediyor

Yaklaşık dört yıldır İstanbul Büyükşehir Belediyesi 
tarafından bölgede çalışma yapılması beklenen 
ama bir türlü çalışma yapılmayan Taşdelen- 
Yenidoğan Kavşağı Projesi için, Çekmeköy Belediye 
Başkanı Ahmet Poyraz’ın Ulaştırma Altyapı 
Bakanlığı ile yaptığı görüşmeler neticesinde çile 
yoluna dönen kavşakta trafik sorununun çözülmesi 
için başlanan çalışmalar hızla ilerliyor. Bölgede ki 
trafik çilesinden vatandaşları kurtarmak amacıyla 
Çekmeköy Belediyesi’nin özel çabaları ile Ulaştırma 
ve Alt Yapı Bakanlığı tarafından yapımına başlanan 

proje tamamlandığında;  642 metre üst geçit, 1 adet 
dere köprüsü, 1 adet otoyol geçit köprüsü ve ayrıca 
277 metre yan yol imalata yapılmış olacak. 

Hummalı bir şekilde çalışmaların devam ettiği yol 
kavşak projesi yapımında sona yaklaşıldı. Proje 
atamamlandığında; Ekşioğlu, Alemdağ, Çatalmeşe, 
Nişantepe, Taşdelen, Sultançiftliği ve Güngören 
mahallelerine girişler kolaylaşarak, bölgedeki trafik 
sorunu çözüme kavuşacak.

Çekmeköy Belediyesi ve Ulaştırma ve Altyapı Bakanlığı tarafından 
Yenidoğan Kavşağı’nda yaşanan trafik yoğunluğunu azaltmak için 

başlatılan Çekmeköy-Taşdelen-Alemdağ Yol Kavşak Projesi’nde 
çalışmalar hız kesmeden devam ediyor.



Teknolojinin gelişmesi ile 
gelişen robotik teknolojilerin 
sağlık sektöründeki kullanımı 
yaygınlaşmaya başladı. 
Sağlık sektöründe kullanılan 
robotlar hastaların 
yataklarındaki hareketlerini 
ve pozisyonlarını izleyerek 
doktorlara bilgi verebilir 
veya hastaların tedavileri 
sırasında gerekli olan ekipmanları 
taşıyabilirler. Bu sayede doktorların 
yükünü azaltabilir ve hastaların daha konforlu 

bir şekilde tedavi olmalarını 
sağlayabilirler.

Robotlar doktorların tedavi 
süreçlerinde daha doğru 
sonuçlar elde etmelerine 
yardımcı olabilir. Cerrahi 

işlemler sırasında doktorların 
hassasiyetini arttırarak daha doğru 

sonuçlar elde etmelerini sağlar. 
Cerrahi işlemlerin sonrasında hastaların 

rahatlığını arttırmak için kullanılarak daha 
kısa sürede iyileşmelerine yardım edebilir.
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SAĞLIK

SAĞLIK 
HİZMETİ 
VEREN 
ROBOTLAR
Tekno lo j i k  ge l i şme ler in
sağl ı k  sektörüne  yans ıma lar ı
tedav i  süreç le r in i
i y i leş t i r i yor.



İnsan eli değmeyen 
uygulamalar

Robotların üretim süreci boyunca 
büyüyen görev yelpazesini 
üstlenebilme kabiliyetinin 
genişlemesi sayesinde, ürün 
geliştirmeden laboratuvar 
testlerine, sevkiyata hazır 
bitmiş ürünlerin üretilmesi ve 
ardından ayrılması ve toplanması 
ile paketlenmesine kadar, bu 
süreçlerin tamamı artık insan eli 
değmeden gerçekleşebilmektedir.

Sağlık sektöründeki robotların 
geliştirilmesi sırasında etik ve 
güvenlik standartlarına uygun 
bir şekilde tasarlandıklarından 
ve denetlendilklerinden emin 
olunmalıdır. Bu faktörlere dikkat 
edilerek üretilmiş robotlar 
eğitimli personeller tarafından 
kullanıldığında personellerin 
hayatlarını kolaylaştırarak ve 
hastaların sağlıkları konusunda 
daha iyi sonuçlar almalarını 
sağlayacaktır.
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BAKALIM RESFEBE'DE NE KA  DAR BAŞARILI OLACAKSIN :)
RESFEBE

1

4

7 8

5 6

2

3

1 - DAYI      2 - SEVGİ     3 - BALKON     4 - KARIŞ     5 - ATKI     6 - DEVE     7 - KOLAY     8 - KAYIK
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BAKALIM RESFEBE'DE NE KA  DAR BAŞARILI OLACAKSIN :)
RESFEBE

10

11 12

9

13

16

14

15

9 - ÇAY     10 - BÜTÜN     11 - AYI     12 - SARI     13 - ATLET     14 - BİLET     15 - FAYTON     16 - TAVAN



Türkiye Yüzyılı, "Tam Bağımsız Türkiye" anlayışıyla 
"Milli Teknoloji Hamlesi" vizyonuyla inşa ediliyor. 
Bu kapsamda, yeni dönemde sanayide stratejik 
alanlarda yüksek katma değeri ön plana alan 
yapısal dönüşümlerin hayata geçirilmesi öncelikli 
hedef arasında.

KOBİ Yatırım Bankası 
Kurulacak

Yenilikçi, orta 
yüksek ve yüksek 
teknoloji firmalarına 
hizmet vermek üzere bir 
KOBİ Yatırım Bankası 
kurulacak. KOBİ'lerin 

finansmana erişimleri daha da kolaylaştırılacak, bu 
çerçevede uygun koşullarda krediler artırılacak.

Genç Girişimcilere Finansman

Gençleri girişimci yapabilmek için finansal desteklerin 
yanında girişimciliği 
özendirecek ve 
girişimcilik kültürünü 
yaygınlaştıracak eğitim ve 
etkinliklere destek 
sağlanacak. Start-
up ekosisteminin 
güçlendirilmesine yönelik 
başta Teknopark ve 
TEKMER'ler olmak üzere 

TOGG araçlardan SİHA teknolojisine, milli uydudan milli uzay programına 
kadar Türkiye Yüzyılı aynı zamanda Milli Teknoloji Hamlesinin de yüzyılı oldu.
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TÜRKİYE YÜZYILI
MİLLİ TEKNOLOJİ HAMLESİNİN DE

YÜZYILI OLDU



gençlere sunulan imkânlar daha da artırılacak ve genç 
girişimcilerin finansmana erişimleri kolaylaştırılacak.

Uluslararası Teknoloji Pazarlama Ofisi

Bilişim sektöründe yer alan start-up firmalarının ürün 
ve hizmetlerini kolaylıkla pazarlamalarına yönelik 
2028'e kadar 5 ülkede Uluslararası Teknoloji Pazarlama 
Ofisi kurulacak. Sanayinin dijitalleşmesi sürecinde 
önem arz eden nesnelerin interneti gibi ileri üretim 
teknolojilerinin yaygınlaştırılması sağlanacak.

Yüksek Hızlı Şarj İstasyonları

Türkiye'yi yeni nesil elektrikli otomobil üssü haline 

getirme hedefi doğrultusunda, Türkiye'nin otomobili 
Togg'un seri üretimi yıllar içinde artırılarak 2030'da 
1 milyon araca çıkarılacak. Elektrikli araç stoğunun 2 
milyonu, şarj istasyonu sayısının da 200 bini aşması 
sağlanacak.

Bölgesel Batarya Üretim Merkezi

Batarya modül ve paketiyle alt komponentler 
geliştirilerek batarya üretim yatırımları tamamlanacak. 
Ülkede bir "Batarya test merkezi" kurulması teşvik 
edilecek. Yerli aktif olmayan malzemelerle batarya 
hücre üretim yatırımının yapılması sağlanarak "Bölgesel 
Batarya Üretim Merkezi" olmak için adımlar atılacak.

Yerli ve Milli Teknolojide Neler Yaptık?

MİKRO UYDU FIRLATMA SİSTEMİ MAM-L MİNİ AKILLI MÜHİMMAT

ANKA

GÖKBEY

MİLLİ UZAY PROGRAMI

TOGG

T129 ATAK

GÖKTÜRK-2

MİLLİ UYDU TÜRKSAT 6A

 BAYRAKTAR TB2 & TB3
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Kültürden sanata, siyasetten tiyatroya kadar birçok alanda öne çıkmış 
kıymetli şahsiyetleri Teneffüs aracılığıyla yâd ediyoruz.

HEM TARİHE HEM
GÖNÜLLERE İZ BIRAKTILAR 

1973 doğumlu olan Vefa Karakurdu Karadeniz Ereğli 
Lisesi'nden mezun olduktan sonra polis koleji sınavlarını 

kazandı. Karakurdu yaklaşık 15 yıldır emniyet teşkilatında 
görev yapmıştı. Evliydi ve 2 tane dünya güzeli evlada 

sahipti. Babası da kendisi gibi emniyet mensubuydu. 10 
Aralık 2016 tarihinde İstanbul Beşiktaş’taki hain terör 

saldırısında şehit olan İstanbul Emniyet Müdürlüğü Özel 
Güvenlik Şube Müdürü Vefa Karakurdu, aynı zamanda 

Çekmeköylü bir hemşerimizdi. 43 yaşında aramızdan 
ayrılan görev insanı memleketi Zonguldak’a defnedildi. 

Kendisini ve hain saldırıda kaybettiğimiz vatandaşlarımızı 
saygı ve rahmetle anıyoruz.

VEFA KARAKURDU
Çekmeköylü Hemşehrimiz Şehit

Hulusi Kentmen, 20 Ocak, 1912'de Bulgaristan’da doğdu. Deniz 
Astsubay Okulu’ndan mezun oldu ve Türk Deniz Kuvvetleri’nde 
Astsubay olarak görev yaptı daha sonra emekli olarak sanat 
yaşamına atıldı. 1942’de sinema hayatı başlayan usta oyuncu 
şehir tiyatrolarında da yeteneğini sergiledi. Kurduğu Hulusi 
Kentmen Tiyatro Topluluğu ile çeşitli oyunları sahneye koydu, 
turneye çıktı. Tatlı-sert ve babacan tarzı ile çoğu filmlerinde 
baba, komiser, bahçıvan, hâkim vb. roller üstlendi, birçoğunda 
kendi adıyla oynadı. Karakter oyuncusu olarak simgeleşti. Türk 
sinemasında bir klasik olan oyuncu 20 Aralık 1993'te böbrek 
yetmezliği sonucu 81 yaşında yaşamını yitirdi. Ardında 500’e 
yakın sinema filmi bıraktı. Kendisini özlemle anıyoruz.

HULUSİ KENTMEN
Yeşilçam’ın En Babacan Karakteri

İz Bırakanlar
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Haydar Aliyev, 10 Mayıs 1923’te doğdu. 1939'da Nahçıvan 
Pedagoji Teknik Okulundan mezun oldu, daha sonra 

Azerbaycan Sanayi Enstitüsü Mimarlık Fakültesine kayıt 
yaptırdı fakat İkinci Dünya Savaşı'nın çıkmasıyla buradaki 

eğitimini tamamlayamadı. Aliyev, 1941-1944 yıllarında 
Nahçıvan Özerk Cumhuriyeti İçişleri Komiserliği Gizli 

Arşiv Dairesinin Müdürlüğü ve Nahçıvan Halk Komiserliği 
Konseyinde Şube Müdürlüğü görevlerinde bulundu. 

Karabağ'da Ermenilerin toprak taleplerine karşı SSCB 
yönetiminin ikiyüzlü politikasına itiraz ederek 1991'de 

Komünist Partiden istifa eden Aliyev, 1991'de parlamento 
niteliğindeki Nahçıvan Yüksek Konseyi Başkanı seçildi ve 3 
Ekim 1993'te yapılan seçimleri kazanarak cumhurbaşkanı 

oldu. Haydar Aliyev, 12 Aralık 2003'te vefat etti. Kendisini 
saygıyla anıyoruz.

HAYDAR ALİYEV
Azerbaycan’ın Ulusal Lideri

İz Bırakanlar

Mandela, 1918 yılında, bir kabile şefinin oğlu olarak İngiliz 
himayesindeki Güney Afrika Birliği'nin Cape eyaletinde 
dünyaya geldi. Mandela, Güney Afrika'nın ve kıtanın 
en önde gelen üniversitelerinden Witwatersrand'in o 
dönem "tek siyahi öğrencisi" olarak hukuk eğitimi gördü 
ve Güney Afrika'nın "ilk siyahi avukatı" oldu. Beyaz 
ırkçı apartheid rejiminin 1948 yılında iktidara gelmesi, 
Mandela'nın ırkçılık karşıtı mücadelesi için dönüm noktası 
oldu. Günümüzde Güney Afrika'nın iktidar partisi olan 
Afrika Ulusal Kongresinin (ANC) Gençlik Ligi Başkanlığına 
1950'de seçilen Mandela, apartheid rejimi tarafından yoğun 
baskılarına maruz kaldı. Cape Town kenti açıklarındaki 
Robben Adası Hapishanesine gönderilen Mandela, 1964-
1982 yıllarında burada hapis yattı. 26 esaretin ardından 
ırkçılıkla mücadele etti. 5 Aralık 2013'te 95 yaşında 
solunum yolu enfeksiyonu nedeniyle hayatını kaybetti. 
Birleşmiş Milletler Genel Kurulu, 2009 yılında aldığı kararla 
Mandela'nın doğum günü olan 18 Temmuz'u "Uluslararası 
Nelson Mandela Günü" ilan etti.

NELSON MANDELA

Güney Afrika’nın
Özgürlük Kahramanı
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Kötülük Diye Bir Şey Yok

Ataları kuşaklar boyu doğanın düzeni ve döngüleriyle uyum ve 
sükûnet içinde yaşamlarını sürdüren Takumi, evlerine yakın bir 
arazide bir “glamping” tesisinin kurulacağını öğrenir. Yakındaki 
kentten bunalanların kaçacakları bir yer olarak sunulsa da bu 
mekânın hem kasabanın su kaynaklarını etkileyeceği hem de 
bölgenin ekolojik dengesini bozacağı ortaya çıkar.

Filmin Türü
Dram, Müzik

Vizyon Tarihi
1 Aralık 2023

Yönetmen
Ryûsuke Hamaguchi

Başka Bir Hayatta

Film, hayatları farklı yönlere giden iki yakın 
çocukluk arkadaşı Nora ve Hae Sung'un, yıllar 
sonra yeniden bir araya gelmelerini konu 
ediniyor.

Filmin Türü
Dram, Romantik

Vizyon Tarihi
8 Aralık 2023

Yönetmen
Celine Song

Murat Göğebakan:
Kalbim Yaralı

Film, 2014 senesinde kaybettiğimiz ünlü müzisyen 
Murat Göğebakan'ın hayatını konu ediniyor.

Filmin Türü
Biyografi

Vizyon Tarihi
8 Aralık 2023

Yönetmen
Ali Ayyıldız
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KÜLTÜR SANAT
VE SOSYAL ETKİNLİK 

FAALİYETLERİ

Aralık
2023

ARALIK AYINDA DA KÜLTÜR SANAT ETKİNLİK

FAALİYETLERİMİZ ÇOK RENKLİ
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ÇOCUK TİYATROSU | OYUN KUTUSU
SİNEMA | SON AKŞAM YEMEĞİ
SİNEMA | VİKİNGLER
SİNEMA | SON AKŞAM YEMEĞİ
SİNEMA | KUNG FU PANDA
ÇOCUK TİYATROSU | CAN KARDEŞLER
YETİŞKİN TİYATROSU | SINAV
ÇOCUK TİYATROSU | BAKKAL AMCA
YETİŞKİN TİYATROSU | SOSYETE
ÇOCUK TİYATROSU | TEKNO ÇOCUK
YETİŞKİN TİYATROSU | ARAMIZDA KALSIN
ÇOCUK TİYATROSU | ÇEVRE BİZİM EVİMİZ
SİNEMA | COCO
SİNEMA | KİNGDOM OF HEAVEN
ÇOCUK TİYATROSU | ÖĞRETMENİM BENİ BEKLİYOR
YETİŞKİN TİYATROSU | KUDÜS YA DA LEYLA
SİNEMA | KARLAR KRALİÇESİ 4
ÇOCUK TİYATROSU | AİLEMLE SAĞLIKLI BESLENİYORUM
ŞİİR DİNLETİSİ | SERDAR TUNCER
SİNEMA | TOY STORY 4
YETİŞKİN TİYATROSU | GÖZYAŞIM FİLİSTİN
ÇOCUK TİYATROSU | AKILLI DOSTLAR
YETİŞKİN TİYATROSU | GÜN DOĞMADAN
KONSER | FURKAN BİÇER-Hz. Mevlana'nın Vuslatının 750. Yıldönümüne Özel Şeb-i Arus

ÇOCUK TİYATROSU | MAHALLENİN NEŞESİ
YETİŞKİN TİYATROSU | EKŞİ ELMA
KONFERANS | NURULLAH GENÇ
YETİŞKİN TİYATROSU | KİMSEYE SÖYLEME
YETİŞKİN TİYATROSU | MİRAS
ÇOCUK TİYATROSU | SAĞLIKLI OYUNLAR OYNAYALIM
ŞİİR DİNLETİSİ | (GAZZE BULUŞMASI)-DURSUN ALİ ERZİNCANLI
ÇOCUK TİYATROSU | HARFLERİN OYUNU
ÇOCUK TİYATROSU | KİTAPLAR OLMADAN ASLA
YETİŞKİN TİYATROSU | DAVETSİZ MİSAFİRLER
ÇOCUK TİYATROSU | SEVİMLİ TONTONLAR

03 Aralık Pazar
03 Aralık Pazar
04 Aralık Pazartesi
04 Aralık Pazartesi
05 Aralık Salı
06 Aralık Çarşamba
07 Aralık Perşembe
07 Aralık Perşembe
07 Aralık Perşembe
08 Aralık Cuma
08 Aralık Cuma
09 Aralık Cumartesi
10 Aralık Pazar
10 Aralık Pazar
11 Aralık Pazartesi
11 Aralık Pazartesi
12 Aralık Salı
13 Aralık Çarşamba
13 Aralık Çarşamba
14 Aralık Perşembe
14 Aralık Perşembe
15 Aralık Cuma
15 Aralık Cuma
17 Aralık Pazar
18 Aralık Pazartesi
18 Aralık Pazartesi
19 Aralık Salı
20 Aralık Çarşamba
21 Aralık Perşembe
22 Aralık Cuma
22 Aralık Cuma
23 Aralık Cumartesi
26 Aralık Salı
27 Aralık Çarşamba
29 Aralık Cuma

HAMİDİYE KÜLTÜR MERKEZİ
HAMİDİYE KÜLTÜR MERKEZİ
ADNAN MENDERES KÜLTÜR MERKEZİ
TURGUT ÖZAL KÜLTÜR MERKEZİ
ADNAN MENDERES KÜLTÜR MERKEZİ
TURGUT ÖZAL KÜLTÜR MERKEZİ
TURGUT ÖZAL KÜLTÜR MERKEZİ
TURGUT ÖZAL KÜLTÜR MERKEZİ
TURGUT ÖZAL KÜLTÜR MERKEZİ
ADNAN MENDERES KÜLTÜR MERKEZİ
HAMİDİYE KÜLTÜR MERKEZİ
HAMİDİYE KÜLTÜR MERKEZİ
TURGUT ÖZAL KÜLTÜR MERKEZİ
TURGUT ÖZAL KÜLTÜR MERKEZİ
TURGUT ÖZAL KÜLTÜR MERKEZİ
ADNAN MENDERES KÜLTÜR MERKEZİ
HAMİDİYE KÜLTÜR MERKEZİ
ADNAN MENDERES KÜLTÜR MERKEZİ
TURGUT ÖZAL KÜLTÜR MERKEZİ
HAMİDİYE KÜLTÜR MERKEZİ
TURGUT ÖZAL KÜLTÜR MERKEZİ
HAMİDİYE KÜLTÜR MERKEZİ
TURGUT ÖZAL KÜLTÜR MERKEZİ
HAMİDİYE KÜLTÜR MERKEZİ
TURGUT ÖZAL KÜLTÜR MERKEZİ
TURGUT ÖZAL KÜLTÜR MERKEZİ
TURGUT ÖZAL KÜLTÜR MERKEZİ
TURGUT ÖZAL KÜLTÜR MERKEZİ
TURGUT ÖZAL KÜLTÜR MERKEZİ
ADNAN MENDERES KÜLTÜR MERKEZİ
ADNAN MENDERES KÜLTÜR MERKEZİ
TURGUT ÖZAL KÜLTÜR MERKEZİ
HAMİDİYE KÜLTÜR MERKEZİ
ADNAN MENDERES KÜLTÜR MERKEZİ
ADNAN MENDERES KÜLTÜR MERKEZİ

16:00
20:00
16:00
20:00
16:00
16:00
11:00
16:00
20:00
16:00
20:00
16:00
14:00
20:00
16:00
20:00
16:00
16:00
20:00
16:00
20:00
16:00
20:00
20:00
16:00
20:00
20:00
20:00
20:00
16:00
20:00
16:00
16:00
20:00
16:00

ETKİNLİK ADI TARİH SAAT YER

KÜLTÜR & SANAT



İnsan Hakları Evrensel 
Bildirgesi ne zaman 
imzalanmıştır?
(A)

(B)

(C)

(D)

10 Aralık 1948

20 Aralık 1948

10 Kasım 1938

1 Nisan 1920

01

02

Hangisi insan hak ve 
özgürlükleri arasında 
değildir?
(A)

(B)

(C)

(D)

Yaşama hakkı.

Eğitim hakkı.

Sanal zorbalık hakkı.

Düşünce özgürlüğü.

Hangisi İnsan Hakları Evrensel 
Bildirgesi içinde yer alamaz?

04

(A)

(B)

(C)

(D)

Herkesin çalışma, işini özgürce seçme, adil 
ve elverişli koşullarda çalışma ve işsizliğe 
karşı korunma hakkı vardır.

Herkesin keyfi biçimde işçi çıkarma hakkı 
vardır.

Herkesin, herhangi bir ayrım 
gözetilmeksizin, eşit iş için eşit ücrete hakkı 
vardır.

Herkesin, çıkarını korumak için sendika 
kurma ya da sendikaya üye olma hakkı 
vardır.

İnsan Hakları Evrensel 
Bildirgesi’nin dördüncü maddesi 
ile hangisi yasaklanmıştır?

03

(A)

(B)

İşkence.

Özel mülk edinme.

(C)

(D)

Protesto.

Kölelik ve köle
ticareti.

İNSAN 
HAKLARIYLA 

İLGİLİ NE 
KADAR BİLGİ 

SAHİBİSİN?
Bakalım kaç doğru ile testi bitireceksin?
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Hangisi insan hakları 
kavramının ilk bildirgesi 
sayılır?

05

(A)

(B)

(C)

(D)

İnsan Hakları Evrensel 
Bildirgesi nerede 
imzalanmıştır?

06

Hangi ülke İnsan Hakları 
Evrensel Bildirgesini 
imzalamamıştır?

07

Geleneksel olarak İnsan Hakları 
Evrensel Bildirgesi’nin kabul 
yıldönümünde verilen ödül 
hangisidir?

08

Hangisi bildirge 
kapsamındaki haklardan 
değildir?

09

Hangisi insan hakları 
ihlalleri arasında 
sayılmaz?

10

Magna Carta.

Bağdat Paktı.

Paris Anlaşması.

Lozan Sözleşmesi.

Berlin.

Tokyo.

İstanbul.

Paris.

İtalya.

Fransa.

Almanya.

Suudi Arabistan.

(A)

(B)

(C)

(D)

(A)

(B)

(C)

(D)

(A)

(B)

(C)

(D)

Nobel Barış Ödülü.

Grammy Ödülü.

Altın Portakal Ödülü.

Oscar Ödülü.

(A)

(B)

(C)

(D)

Din ve vicdan özgürlüğü.

Sağlık hakkı.

Kimyasal silah kullanmak hakkı.

Siyasi sığınma hakkı.

(A)

(B)

(C)

(D)

Sırf siyahi diye bir insana kötü muamele etmek.

Terör örgütü üyelerini yargılayıp hapse atmak.

Dininden dolayı bir topluluğa zulmetmek.

Çocukların üzerine varil bombası atmak.
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İnsan hakları konusunda ciddi 
eksikliklerin var. Kendi haklarını bilmeli 
ve bütün insanlığın hakları konusunda 

sana düşen görevleri yerine getirmelisin.

Seni insan hakları konusundaki 
birikiminden dolayı tebrik ediyoruz. 
Etrafınla bildiklerini paylaşarak bu 
konuda farkındalık oluşturabilirsin.

TEST

Ortalama bir bilgi birikimine 
sahipsin. Eminiz ki sosyal çevrende 

insan haklarına uyan ve ihlaller 
yapmayan birisindir.

4-6 DOĞRU1-3 DOĞRU 7-10 DOĞRU

CEVAPLAR			1) A	2) C	3) D	4) B	5) A	6) D	7) D	8) A	9) C	10) B



ZARAFETİN, SAYGININ,
ADABIN MÜPTELASIYIZ.

HESAP SORMAM
KİN GÜTMEM.

SOĞUR VE UZAKLAŞIRIM.
PİŞMAN DEĞİLİM AMA

KEŞKE DAHA İYİ ŞARTLAR ALTINDA
KENDİME YAZIK ETSEYDİM.

Görünen Köyden Bile
Konum İsterim

Çünkü Bu Hayatta
Hiçbir Şeye Güven Olmaz.

ELLERİ VE AYAKLARI 
SÜREKLİ ÜŞÜYENLER 

ONURSAL
BAŞKANIYIM.

BAZI
SÖYLENEMEYEN

ŞEYLER HİKÂYEYE
EKLENİR.

SABIRLIYIZ DEDİK DİYE

SÜREKLİ BUNU SINAMANIZA

GEREK YOK ARKADAŞLAR.

dergiteneffus.com52



ÖDÜLLÜ BULMACAYI ÇÖZÜP ŞİFREYİ BİZE GÖNDEREN
10 OKURUMUZ, "ÇEKİLİŞLE"  2GB HEDİYE İNTERNET 
KAZANIYOR! Şifreyi bize dergiteneffus.com’dan 
gönderebilirsiniz.
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Küreleme,
kürüme

Pek çok,
pek bol

İç etek

Arıtım

Namazda
öne eğilme

Türk Eğitim
Derneği(Kısa)

Kuramsal,
teorik

Önerme

Borsa
simsarı

15
Bari, keşki

Resimdeki
bina

Bir bağlaç

Askerlik
bitiş belgesi

Ayağın yürür-
ken çıkan sesi

Defosu olma-
yan, sağlam

Ekip

İş merkezi

Danışıklı spor
anlaşması

Araç, aygıt

8

12 Ot, ekin vb.
biçme aracı

Güreşte
bir oyun

Mozambik
internet kodu

Bir tür
hamur işi

Çok küçük
veya kısa

Sevinçli,
neşeli

5 Beyaz kanatlı
bir kelebek

İlaç, çare

2

Ter çıkarma,
ter dökme

Sivrisinekten
koruyan tül

Dâhi
13

Yakıtı tutuş-
turan araç

Askere yeni
alınan er

Uyku duru-
munda olma

10
Yıldırı

İngilizce göz

Türk Kadınlar
Birliği (Kısa)

Japon çiğ
balık yemeği Ozanlaşma

4
Dört köşe

döşeme taşı

Babanın
kız kardeşi

İlave

Cem ayini

İngilizce
adam

Eden, yapan

3 İnandırma,
kandırma

Açık sarı

Kitabı olan
Satrançta

bir taş
Dolaylı
anlatım

Mahal,
mekân

Yazıt

7

Yanardağ

Rizikolu

Hemen,
o anda

11 Bir Japon
sporu

Üzerine yapı
yapılan yer

Tahmine
göre

Bir yapım eki

Destansı

Selenyum
(Simgesi)

Yaş
bakımından

Macaristanlı

Dönem,
devir

14 Türk bir
bayan şarkıcı

Yapma, yeri-
ne getirme

İpi andıran,
ipe benzeyen

Sümer su
tanrısı

Acaba

Genişlik

Ne hoş anla-
mında bir söz

Namuslu,
iffetli

6
Herkese laf
yetiştiren

1

9
Kansız

QR Kodu Okutarak
Bulduğun Şifreyi
Bize Gönderebilirsin:)
Ya da Web'den gönder:
www.dergiteneffus.com



Bulmaca Şablonunun İk� Yanındak� Kel�meler� Bulup İşaretley�n�z.Tüm 
Kel�meler� Bulduğunuzda Ger�ye Kalan Harflerden B�r Atasözü Oluşacaktır.

İpucu Kel�melerden Yararlanarak Şablonu Doldurduğunuzda Ortaya 6 Adet Atasözü Çıkacaktır.

AMSTERDAM 

AŞKABAT 

BAKÜ 

BELGRAD 

BERLİN 

BRATİSLAVA 

BRÜKSEL 

BUDAPEŞTE 

CANBERRA 

DUBLİN 

KİEV 

LONDRA 

MADRİD 

MOSKOVA 

PARİS 

ROMA 

SARAYBOSNA 

STOCKHOLM 

TALLİNN 

VARŞOVA 

VİYANA 

WASHİNGTON 
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Karışık Bulmaca



ÜST YAPI YATIRIMLARIYLA
MODERN VE MODEL ÇEKMEKÖY

GÜNGÖREN MAHALLESİ
SOSYAL TESİSLERİ

ÇAMLIK SEYİR TEPESİ
SOSYAL TESİSLERİ

CREA CENTERS

KAPALI PAZAR YERİ

ÇAMLIK KAFE SOSYAL TESİSLERİ



EĞİTİM VADİSİ ÇEKMEKÖY’DE
EĞİTİME TAM DESTEK

MEZUNİYET TÖRENLERİ

ÜNİVERSİTE TERCİH ÇADIRLARI

DEVLET OKULLARINA
KIRTASİYE DESTEĞİ

DENES - EĞİTİMDE
YENİ BİR DÖNEM

ÇEKİM KURSLARI

PAKODEMİ - DİJİTAL DERSANE


