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TENEFF¥S

Merhaba Sevgili Arkadaslar,

2024’lin ilk sayisiyla karsinizdayiz. Teneffiis’te bu ay yepyeni
konular sizleri bekliyor. Palandoken’in essiz dogasindan kadim
sehirlerimizden Giimiilcine’ye kadar birbirinden onemli rotalarla
tanisacaksiniz. Islerinizi kolaylastiracak yapay zekd programlarina
g0z atmayi unutmayin.

Cekmekaoy'iin Kiymetli Gengleri;

Saglik kosemizde asitli iceceklerin zararlanna yer verdik. Lezzet
sayfamizda ise tam kig aylarnna uygun bir tarif denemeniz igin hazir.
2024’te her birinizin basarli ve saglikli bir yil gegirmenizi diliyorum.

Subat sayimizda goriismek lizere.

Hogga kalin AHMET POYRAZ
Cekmekoy Belediye Baskani




KITAP TANITIMI

Ocak Ayinda Yaninizdan
Ayirmayacadinizi Distind(gimiz
Birbirinden Guzel Kitaplari
Sizler icin Oneriyoruz.

GUZEL KELIMELER MEKANI

Bu Ay ISTIKBAL
Kelimesinin Anlamini

O 8 Odreniyoruz.

/ LEZZET DURAGI

Kis Aylarinin Vazgecilmezi
HAVUC CORBASI Tarifini

12

KADIM SEHIRLER

Bati Trakya’nin Glzide
Mekanlarindan
GUMULCINE’deyiz.

TARIHTE OCAK

Tarihte Ocak Ayinda Neler
Yasanmis? Zamanda Bir
Yolculuga Ne Dersiniz?

Odreniyoruz. Afiyet Olsun :)

14

FILM REPLIKLERI

Unutulmaz Filmlerin Unutulmaz
Repliklerini Sizler icin
Bir Araya Getirdik.

16

DOSYA

2024 Yilinda Bizi Neler
Bekliyor? Spordan Teknolojik
Gelismelere Kadar... Dosya
Konumuza Bekleriz.

26

SIIR TENEFFUS'TE

Birbirinden Degerli
Sairlerimizi Onlardan
Bir Parca ile Bizzat
Dizeleriyle Aniyoruz.

30

OKUR SAYFASI

Birbirinden Eglenceli Capsler ve
2GB Hediye internet Kazanan
Okurlarimizin isim Listesi
Sayfamizda.

GEZELIM GORELIM

Dunyanin Sayili Kayak
Merkezlerinden Biri Olan
PALANDOKEN'j

Taniyoruz.

SAGLIK

5 MADDEDE
GAZLI ICECEKLERIN
ZARARLARI

ANMA

Zeytindall Harekatinin
Kahraman Sehidi
FATIH MEHMETHAN'I
Rahmetle Aniyoruz.

SPOR ARASI

Gectigimiz Ay Spor Alaninda
Gerceklesen Onemli
Olaylari ve Bu Ay Duzenlenecek
Etkinlikleri Sizler icin
Arastirdik.

42

RESFEBE

Hem Resim Hem Alfabe!
Bakalim Ne Kadar Basarili
Olacaksin.

TEKNOLOJI

Hayatinizi Kolaylastiracak
Yapay Zeka Programlariyla
Tanismaya Ne Dersiniz?
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4 6 imtiyaz Sahibi
2 BRAKANLA S

Hem Tarihe Hem
Géndllere iz Birakan Kiltiirden Sanata,
Siyasetten Tiyatroya Kadar Bircok
Alanda One Cikmis
Kiymetli Sahsiyetleri
Yad Ediyoruz.

Fatih Sirmaci
Baskan Yardimcisi

DANISMA KURULU

Omer Yazici
Baskan Yardimcisi

43

SINEMA SAYFAS|

KULTUR & SANAT

Sahmettin Yiiksel
Baskan Yardimcisi

Ocak Ayinda Vizyona Ocak 2023'te .
Girecek Filmleri Mercek Kulttr & Sanat Faaliyetlerimiz ; Abmst EP"
Altina Aldik. Cok Renkli. askan Yardimeist

Latif Cosar
Baskan Yardimcisi

Mahmut Sezgin
Baskan Yardimcisi

TEST

internette Gecirdiginiz Zamana
ve Tutumlariniza Gore

Bagimli Olup Olmadiginizi

Soyluyoruz.

Mustafa Akhan
Cekmekdy ilce Milli Egitim Midari

Genel Yayin Koordinatorii

Emrah Aslan
Basin Yayin ve Halkla iliskiler Miidiirii

< Yayin Kurulu
Muammer Ozenen

Editor /

53

ODULLU BULMACA

Hem Keyifli Vakit Gegirmek,
Hem de Giizel Bir Odiil
Kazanmak icin Bu Sayfamizi

TENEFFUS DUVAR

Bu Duvarin Harcinda
Genglik Var:)

5 4 Es Gecmeyin. Omer Karaoglu
Metin Yazari
Fatih Comert
KARISIK BULMACA .
o o y . Fotografcilar
Birbirinden Keyifli ve Eglenceli Ferat Simsek

Bulmacalarla iyi Vakit Gecirmenizi

Dileriz Kubilay Akpinar

Tasarim
Cem Hasip

Hat Baski

- N\
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dergiteneffus@cekmekoy.bel.tr

Teneffus Dergisi, Cekmekdy Belediyesi tarafindan
FC REKLAM'a yaptirilmis, licretsiz genclik dergisidir.

FC REKLAM

Kose yazarlari ve Konuk yazarlarin géraslerinin sorumluluklar
kendilerine aittir. Teneffus Dergisinde yayinlanan ilanlarin

sorumluluklari ilan sahiplerine aittir. Teneffiis Dergisi, basin ve
yayin ilkelerine uymayi taahht eder.
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Arapca kokenli istikbal kelimesi, gelecek / ati
manasina geliyor. Kimi zaman kariyerimizle ilgili
ongoriilu kisilerden “istikbalin parlak goriintiyor”
seklinde cumleler duyabiliriz. Gelecekte basaril

+ olmaya isaret edivordur ashda. +
Mustafa Kemal ise “istikbal goklerdedir” diyerek bir baska seye
isaret etmistir. Yeni teknolojik caligmalarin ve uzay arastirmalarmimn
gelecekteki onemini vurgulamig ve isabetli ongoriisiiyle giiniimiizii
5 okumustur sanki. 5
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GUNESE KOSAN ADAM %\%}

ALIi HAYDAR HAKSAL

Dis-gercgeklik, insan psikolojisinin derinlikleriyle hayatin
basitlikleri, fizik ve metafizik arasindaki gerilimler Giinese Kosan
Adam'daki 6ykiilerin temel karakteristigini yansitir. Ali Haydar
Haksal bu kitabinda kimi zaman insan iligkilerinden kimi zaman
da bireyin kendi i¢ catismalarindan hareketle insanin varolussal

sikintilarini islemistir. ;

PORTAKAL BAHQELERi
s CEMAL SAKAR
I \ \E Portakal Bahgeleri, Cemal Sakar'in onuncu éykii kitabi. Insani
= hizay1 ve gercekligi daima dikkate alan, sahici insan seslerine,

ylzlerine, yasamlarina, acilarina ve umutlarina yer veren ve
ayni zamanda yeniligi 6nemseyen, bigim ve soyleyis olanaklarini
zenginlestirerek okuyucunun imgelemini kesintisiz bir sekilde
uyarip atesleyen 18 6ykii yer aliyor kitapta.

— il

BU SEFER LiLA OLSUN SACLARIM
YILDIZ RAMAZANOGLU

LILA
OLS UN Bu Sefer Lila Olsun Saglarim’in ortaya cikisinda Suavi Kemal
S ACLARI M Yazgi¢'in beni siklikla arayip hikaye yazmamu telkin etmesinin
: | biyiik rolii var. Yavaglamamiza, iilke olarak bagimizdan gegenler
Yildiz Ramazanogly tizerine diisinmemize izin vermeyen ortami gogiisleyerek
her telefondan sonra akip gelen hikayeler... Ortada hicbir not
ve yazili iz yokken muhayyilenin bahgesinde dogaclama boy

veren babalar, ogullar ve tirli gesit kadinlar. Hatirlamanin
biiytst, hikaye saganaginin altina el tutmanin tecribesi...
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Ky AYLAK'N'N_ ;& | ediyor injam. Bir kiy
AZQEQLMEZI é‘kéit sorbas §ifa igin ne iyt
qeliro\i o\eéil mi?

® ilk olarak soganlari iri kiipler halinde dograyalim. Ardindan

® 2 adet kiiglik sogan havugclari da rendeleyelim.
@® 4 adet orta boy havug . ® Tencereye sivi yagi alalim ve iizerine dogramis oldugumuz .
7 a sodan ilave edip 2-3 dakika kavuralim.
@® 1 yemek kasigi tereyagdi
® Rendeledigimiz havucu da ekleyerek havuglari rengi doniinceye
@® 3 yemek kasigi un kadar orta ateste siirekli karistirarak yaklasik 3-4 dakika
kavuralim. Burada belirtmek istiyorum, ocagin yiiksek ateste
® 5 su bardagi sicak su agmamalisiniz ve surekli karigtirmalisiniz aksi halde havuglariniz
hemen yanabilir.
1 tath kasigi tuz % . :
® *19 ! @® Kavrulan havucumuza tereyadi ve 3 unu ilave edelim.
® Yarim £y ka§|g| karabiber @ Tereyadi eriyip unun kokusu ¢ikana kadar kisik ateste
) , el kavurmaya devam edelim. Bu asamada hizli hareket etmeye
@ Oda sicakligindaki 1 gay bardagi siit ozen gosterelim, aksi halde un tencerenin taban kismina
sarabilir.

Uzeri ig,in @® Yaklasik 2-3 dakika sonra 5 su bardagdi sicak suyu ekleyerek
kanstiralim. Havuglarimiz iyice yumusayincaya kadar ara ara

karistirarak 30 dakika pismeye birakalim.

@® Dereotu

@® Havuzumuz iyice yumusadiktan sonra ¢orbayi plirtizsiiz kivam
alincaya kadar blenderdan gegcirelim.

@ Daha sonra son olarak tuz, karabiber ve siitii ilave edelim.
Corbamizi 5 dakika daha ara ara karistirarak kaynamaya
birakalim.

@® Ocadi kapalim ve corbamizi 10 dakika dinlenmeye birakalim.

@® Corbamizi kaselere paylastiralim ve lizerine istege bagl ince

kiyilmis dereotunu serpistirelim ve servis edelim. Havug
corbamizi deneyecek herkese simdiden afiyet olsun.

dergiteneffus.com
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10CAK1993 - CEKOSLOVAKYA 10CAK630- ARABISTAN

Cekler ve Slovaklar 1917'de kurulan Hudeybiye Anlasmasi'ni bozan Mekke'li
Cekoslovakya topraklarnni boltsttiler. miisriklerin {izerine yiiriiyen islam ordusu
Bu aynlmanin karar iki etnik grubun sehri fethederek Kabe'yi biitiin putlardan
liderleri arasinda 1992 tarihinde verilmisti. temizledi.

40CAK1609 - TURKIYE
SANATIN MABED HALI

3 OK 1924 - MIS-IR
MUHURLU LAHIT

Howard Carter, Luksor'daki tapinakta Bugiin dahi heybetini ve ihtisamini koruyan
Tutankamon'un tag lahdini buldu. Sultanahmet Camii'nin temelleri atildi.

Bulunan lahit ilging bir sekilde Tamamlanmasi 7 y1l stiren bu kiymetli eserin
muhtrlenmisti. Mimarlhk gorevini Sedefkar Mehmed Aga tistlenmisti.

8 OCAK 1784 - KIRIM OZERK CUMHURIYETi

TEBAASI MUSLIM
YONETICISI GAYRIMUSLIM

Rusya'nin Kirim'1 ilhak etmesiyle Osmanl Devleti ilk kez
Miisliiman tebaasinin yasadigi bir toprak parcasim kaybetmis
oldu.
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10 OCAK 1900 - FRANSA

SAMPiYONLAR
SAMPiYONU

Paris'te diizenlenen Diinya Bas
Pehlivanlig1 Sampiyonasi'nda milli
gururumuz Kara Ahmet finalde rakibini
yenerek ‘Sampiyonlar Sampiyonu’
unvanini ald.

HILAFET
¢ TURKLERDE

Ridaniye Savasi ile Misir'in fethini
tamamlayan Osmanli Sultanlarindan
Yavuz Sultan Selim, bu basarisiyla
hilafeti de kendi hanedanina tagimis
oldu.

OCAK 1299 - TURKIYE

OSMANLI KURULDU

Yaklasik 600 y1l adaletle hiikiim siirerek
bir cag acip bir cag kapatan Osmanh
devleti kuruldu.

Tarihte Ocak

10 OCAK M.0. 49 -ITALYA
ROMA'NIN YUKSELISI

Jul Sezar, tilkesindeki i¢ savasin tistesinden
gelerek Roma'nin tartismasiz tek hakimi oldu.
Bu durumda artik Roma imparatorlugu'nun da
ytikselisi baslayacakti.

26 OCAK 1950 - HINDISTAN
GANDI IiLE GELEN

OZGURLUK

1947'de Gandi'nin ugraslartyla
bagimsizhigini ilan eden Hindistan
anayasay1 kabul etti.

dergiteneffus.com




TENEFFYS

TURK YURDUNUN KADIM SEHRI

GUMULCINE

Bati Trakya’min giizide mekanlarindan Giimiilcine’de tarihin tozlu
sayfalarina mercek tutup gezilip goriilecek yerlerini sizler icin
arastirdik.

istanbul’'un yani basinda, vizeniz varsa cat kapi Anadolu’dan Giimiilcine’ye yerlesim

gidebileceginiz bir rota Guimiilcine. Ata yadigari

topraklarda adim basi bir Bat1 Trakya Tiirk’line Tirkler bugiin Gumuilcine niifusunun yuizde 40’1

rastlamak mumkun. olusturmakta. Osmanlilar doneminde Tiirk nifusunu
glclendirmek icin ozellikle Konya yoresinden,

Bu bolge 1362 - 1364 yillarinda Birinci Murat’in tnlu Karaman’dan Turkmenler bu bolgeye yerlestirilmis.

komutani Evranos Bey tarafindan Osmanli topraklarina Soylentilere bakilirsa ismi Komurcu Nine’den gelmekte.

katilmis. 1913’te Bukres Anlasmasi ile Bulgaristan’a Gumiilcine’de 83’0 Tuirk, 13’ Rum, 36’s1 da karisik

verilmis. 1920’de imzalanan San Remo Anlasmasi olmak lzere 132 koy var. Nufusun ylizde 88’i koylerde

sonucunda tiim Bati Trakya ile birlikte Yunanistan’a yaslyor.

dahil edilmis.

dergiteneffus.com



Kadim Sehirler

Ayakta kalan Osmanl eserleri

Osmanli eserlerinden gunumtize kadar ayakta
kalabilenleri Gazi Evrenos Bey imareti, Eskicami,
Yenicami, II. Abdilhamid tarafindan 1302’de (1884-
85) yaptirilan saat kulesi, Rus¢uklu Vezir Serif Hasan
Pasa’nin karisi Fatma Hanim Turbesi’nin (1781) yani
sira kicuk camiler ve sanat degeri yliksek olmayan
cesmelerden olusuyor.

Giimiilcine’de gezilecek yerler

1973 tarihinden beri sehirde Trakya Demokritos
Universitesi yer altyor. Ayrica her bir kdsesi hem tarihi
hem de dogal guzellikler sunuyor. Bu kadim Turk sehrine
yolunuz diserse mutlaka gormeniz gereken yerler:

© Eski Camii
O Gazi Evronos Bey imareti
O Yeni Camii
O Saat Kulesi
O Heart Of The City (Orta Kare)

O Bizans Kalesi

15 TEMMUZ SEHIDIMIZIN
GUMULCINE'YE UZANAN HIKAYESI

Guimiilcine’de dogup biiyliyen 15 Temmuz sehidi gazeteci ve fotografci
Mustafa Cambaz Yunanistan’in askere ¢cagirmasiyla "Yunan'a askerlik
yapmam!" diyerek Bati Trakya’daki kdyiinii terk edip Istanbul’a gé¢
etmisti. Aslen Gumiilcineli olsa da Turkiye’ye geldikten sonra kimligini
cikaramamis ve haymatlos yani yurdu olmayan bir kimse olarak
yasamini stirdiirmiuistii. Glimiilcineli Mustafa sehit olup da aramizdan
ayrildiginda Turkiye Cumhuriyeti kimligi yoktu belki cebinde ama
insallah ebedi yurdu cennet olmustu sehidimizin.

Mustafa Cambaz

dergiteneffus.com _
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2024°TE

BIZI NELER
BEKLIYOR?

Yerel secimlerden kultur sanata, spordan
teknolojik gelismelere yeni bir yilda bizi
neler bekliyor dersiniz?

Tiirkiye Yiizyili ile birlikte her
alanda caligmalarin hiz kesmeden
devam etmesi 2024’te de
tiretimin devam edecegi inancini
pekistiriyor. 2023’te yasadigimiz
felaketlerin acisini saracagimiz,
oniimiize daha emin adimlarla
bakacagimiz bir yil i¢in hazirliklar
tam. Sen de bireysel yolculugun
icin gerekli motivasyonu saglayip
tiretmeye devam etmelisin.

Once sporla basglamaya
ne dersiniz? Milli takim ve
sporcularimiz diinyanin her

“TURKIYE | ‘d\ x yerinde basarilara imza atarak
‘TURKIYE CUMHURIVETI NiN YUZONCE YiLI gégsﬁmﬁzﬂ kabarttllar. Ocak

ayiyla birlikte 2024’te de dolu
dolu bir takvim bizleri bekliyor.

16 dergiteneffus.com



VOLEYBOLDA YENI
DONEM

VOLLEYBALL
NATIONS LEAGUE

FIV3

Son sampiyon Filenin Sultanlari,
14-19 Mayis 2024 tarihlerinde, tarihinde
ilk kez Milletler Liginde boy gosterecek

olan Filenin Efeleri ise 21-26 Mayis 2024
tarihlerinde sezona baslayacaklar.

PARIS OLIMPIYATLARI

PRRiIS 2024

elels

2024’te gergeklestirilecek Paris
Olimpiyatlarinda ise Tiirkiye bircok dalda

iddiali gériiniiyor. Atcilik, atletizm, bisiklet,

boks, giires, jimnastik, tekvando, okguluk,
voleybol ve yiizme branglarinda 24 erkek
22 kadin sporcumuz ter dékecekler.

26 Temmuz-11 Agustos tarihlerinde
Fransa'nin bagkenti Paris’te diizenlenecek
olimpiyatlarda tiim millilerimize simdiden
basarilar diliyoruz.

2024
TURKIYE-MACARISTAN
KULTUR YILI

2024
TURK-MACAR
KOLTUR YILI

T B

2024 Tirkiye - Macaristan Kiltir Yili Basin Toplantisi
2024, évi Magyar-Tordk Kulturdlis Evad h;ro:djekczmrqfc

ﬁkﬂ:lmfﬁurﬂmbﬁr *:z- Ankara

Kiiltiir ve Turizm Bakan1 Mehmet

Ersoy, 1923'te imzalanan Tiirk-Macar
Dostluk Anlagmasi'nin 100. yil déniimii
olmasi dolayisiyla 2024'iin Tiirkiye ve
Macaristan'da kargilikl kiiltiir yili olarak
kutlanacagini agiklamisti. Gegtigimiz
haftalarda ise Budapeste'de MUPA
Macaristan Sanatlar Sarayi'nda gérkemli
bir acilis programi yapildi. Yil boyunca iki
tilkede onlarca etkinlik gerceklestirilmesi
bekleniyor. Etkinlik takvimini Kiiltiir ve
Turizm Bakanliginin resmi sayfalarindan
takip edebilirsiniz. Programin kapanig
etkinligi ise 2024’tin Aralik ayinda
Tirkiyede yapilacak.

dergiteneffus.com




MILLI TE}(NOLO]i
HAMLESI

JGLL{
TERMDL,
HEMLE S

21 yilda asirlik kazanimlar elde ettik.
Bayraktar TB2, Akinci, Bayraktar TB3,
Anka, Aksungur ve Kizilelma'nin, Tirk'iin
celik kanatlariyla gékyiiziine attig1 imzalar
oldu. 2024 yilinda da teknolojik alanda
millilesme seriiveni hiz kesmeden devam
edecek. TUBITAK gibi kurumlarda
genclerin 6niinii agacak hamleler
gerceklestirilecek.

Tiirk savunma sanayisi, 2024 yilinda bir
siiredir tizerinde ¢aligtigi platform ve
ekipmanlar ilk kez giivenlik giiclerinin
kullanimina sunacak, gelistirme
calismalarinda da 6nemli kilometre
taglarina ulagilacak. 2024’te savunma
sanayinde beklenen gelismeler su sekilde:
Milli muharip ucagi KAAN'mn ilk ugusu
gerceklestirilecek, Insansiz savas ucag
ANKA 111, jet egitim ucagi HURJET ve

agir sinif taarruz helikopteri ATAK-2'nin
testlerine devam edilecek, BAYRAKTAR
Kizilelmahin seri tiretimine baslanacak,
Katlanabilen kanat yapisina sahip
Bayraktar TB3 SIHA'nin TCG ANADOLU
gemisine konuslandirilmasina yonelik
calismalar yapilacak ve ilk milli fikrateyn
TCG istanbul, TSK’ya teslim edilecek.
Ayrica Tirkiye'nin ilk silahli insansiz deniz
aract ULAQ'In da aralarinda bulundugu
cesitli insansiz deniz araci sistemleri ilk kez
envantere girecek.

EURO 2024

EURO2024

GERMANY

14 Haziran-14 Temmuz 2024 tarihleri
arasinda Almanyada diizenlenecek 2024
Avrupa Futbol Sampiyonasi icin Tiirkiye
hazirliklarimi tamamladi. EURO 2024 grup
kura ¢ekimi, sampiyonaya ev sahipligi
yapacak Almanya'nin Hamburg sehrindeki
Elbphilharmonie Konser Salonu'nda
gerceklestirildi. Millilerimiz F grubunda
Portekiz, C yolu play-off galibi (Giircistan,
Yunanistan, Kazakistan, Liiksemburg) ve
Gekya ile eslesti. Millilerimize turnuvada
basarilar diliyoruz.

TEKNOFEST 2024

HAVA

Her yil coskulu bir kalabaliga ev sahipligi
yapan TEKNOFEST, 2024iin ilk festivalini
Adanada diizenleyecek. “Gelecek Sensin!”
temasiyla gerceklesecek organizasyonda
yarismaci olmak i¢in son bagvuru tarihi 20
Subat 2024. 75 milyon TL biiyiik 6diil ve
malzeme destegi verilecek TEKNOFEST te
sen de ister yarigsmaci ister ziyaretgi olarak
yerini almay1 unutma.

dergiteneffus.com
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YEREL SECIM

HEYECANI CEKMEKOY 2024

Cekmekoy Belediyesi yeni yilda 6nemli
hizmetleri vatandaslarla bulusturacak.
Yeni sosyal donati alanlar1 acarak ilgeyi
cazibe merkezi haline getirmeye devam
edecek. 2024’te acilmasi planlanan
projeler ise soyle:

Yerel se¢imler (belediye secimleri), her
5 yilda bir diizenlenir, biiyiik heyecan
ve merak uyandirir. En son belediye
secimleri 2019 yilinda yapilmusti. 2024
yerel secimlerinin tarihide belli oldu.
Yerel secimler 31 Mart 2024 Pazar giinii
gerceklestirilecek. Bu segimlerde ilk

kez oy kullanacak gencler, heyecaninizi
paylastigimizi bilmenizi isteriz. :)
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Gamlik Millet Bahgesi -

GCekmekdy-Tasdelen-Alemdag Yol Kavsak Projesi
e _ S
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Baskan Poyraz Genclerle
Bir Araya Geldi

Cekmekoy Belediye Baskani Ahmet Poyraz, Cekmekoy Genclik Meclisi’'nin
diizenledigi “Gen¢ Mikrofon” programinda genglerle bulustu.

Her hafta iki okulda bayrak torenine katilarak genclerle
bulusan Cekmekdy Belediye Bagkan1i Ahmet Poyraz,
“Geng Mikrofon” programinda Fatma Talip Kahraman
Kiz Anadolu Imam Hatip Lisesinde 12. sif 6grencileri
ile bir araya geldi. Cekmekoye yapilan yatirimlar,
yapilmasi planlanan projeler ve mevcut durum hakkinda
ogrencileri bilgilendiren Bagkan Poyraz, 6grencilerden
gelen sorulari da tek tek not alarak cevapladi.

Keyifli sohbet ve istisarelerin ardindan 6grencilerle

bir miijdeyi de paylasan Baskan Poyraz, Cekmekoyde
ikamet eden ve tiniversite kazanan 6grencilere bu yil
verilen 7 bin TLlik egitim desteginin 6niimiizde ki yil
minimum 10 bin TL'ye ¢ikarilacagini séyledi. Programa

dergiteneffus.com

katilan genclere ayrica not defteri, kalem ve 2GB internet
hediye edildi.

Gekmekoy Belediye Bagkan1i Ahmet Poyraz, “Sizler
bizim icin ¢cok kiymetlisiniz. Bu cennet vatanimiz

icin birer hayirh evlat olmak i¢in egitim aliyor, alin

teri akitiyorsunuz. Bizler yillardir egitim alaninda
siirdiirdiigiimiiz destekleri yine ayni kararlilikla sizlere
saglamaya devam edecegiz. Ben inaniyorum ki her yil
oldugu gibi bu yilda icinizden; tip, miihendislik, hukuk
gibi boliimleri kazanan Cekmekdy’iin gururu olacak
evlatlarimiz gikacak. Her birinize iiniversite sinavinda
basarilar diliyorum.” dedi.
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Celal Erdogan Spor
Tesisleri Hizmete Acildi

Cekmekoy Belediyesi’nin Gliingéren Mahallesi’nde insa ettigi
Celal Erdogan Spor Tesisleri dlizenlenen torenle hizmete acild:.

Modern ve Model Cekmekdy vizyonu ile ilgeye yeni
sosyal donati alanlar1 kazandirmaya devam eden
Gekmekoy Belediyesi, Giingoren Mahallesinde insa
ettigi Celal Erdogan Spor Tesislerihi torenle hizmete
actl. Cekmekoy Belediye Bagkan1i Ahmet Poyraz'in ev
sahipliginde diizenlenen acilis torenine; Cekmekdy
Kaymakamu Resul Celik, AK Parti Cekmekdy ilce Bagkan
Akin Ilhan, Ilce Genglik ve Spor Miidiirii Damla Dogru
Yal¢in, bagkan yardimcilary, siyasi parti temsilcileri,

ad tesislere verilen rahmetli Celal Erdogan’in annesi,
babasi, kardesi, esi, cocuklari ve ¢ok sayida vatandag
katildi. Kaymakam Celik ve Bagkan Poyraz spor tesisini
gezerek incelemelerde bulundu.

Acilis1 gergeklesen tesiste yiizme ve aletli pilates
branglarinda, alaninda uzman hocalar egliginde
verilen egitimler ile saghkli yasam hizmeti sunulacak.
Gekmekoylii vatandaslara hizmet veren tesise

kayit iglemi kimlik kart1 ile bizzat miiracaat ile
gerceklestirilecek.

—

Acihs toreninde selamlama konusmasi yapan Cekmekoy
Belediye Bagkani Ahmet Poyraz, "Bu 6nemli ve biiyiik bir
hizmet. Burasi; Cekmekoyde yasayan binlerce insanimiza
ozel hizmet verecek ¢cok 6nemli bir tesis olacak. Fitness
salonlari, saunasi ve yiizme havuzuyla 6nemli bir

tesisin agihigini yaptik. Kapali mekanin yani sira; 80 bin
metrekare alan icinde at binme ve ok atma imkanimiz,
sosyal tesislerimizle bir biitiin halinde vatandaslarimiza
hizmet verecegiz. Gegtigimiz yil ebediyete ugurladigimiz,
beraber siyaset yaptigim ve ¢ok 6nemli bir kardegimin
ismini buraya verip, ismini yasatacak olmamiz bizim i¢gin
cok 6nemli. Tesisimize gelecek olan biitiin Cekmekaoyli
misafirlerimiz bu ismi sorduklari zaman inaniyorum

ki onu rahmetle yad edecekler. Hayirli ugurlu olsun
diyorum.” dedi.
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Gezelim Gorelim

Diinyanin Sayih } erkezlerinden Biri

ANDOKEN

Erzurum ilimizde Yer Alan Palandoken’de Kis Sportarimin Keyfini Siirmek
Isteyenler Yazimiza Mutlaka Goz Atmali.

s dergiteneffus.com
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ogu Anadolunun incisi Erzurumun g6z~ olmak igin mutlaka ugramalisiniz. Palanddken kig

alic1 dogasiyla birlikte egsiz tarihine turizmi merkezinde mevsim “150 giin/yil” olup

sahitlik edebileceginiz Palandoken, kis  Aralik, Ocak, Subat, Mart, Nisan aylarini kapsiyor.

aylarinin vazgecilmez rotalarindan biri. ~ Normal kis kosullarinda kayak alanlarinda kar
kalinhg iki metreyi asiyor.

Palandoken Dagi kayak yapmak igin yilda ¢ok Kar kalitesi, kayak sporu i¢in 6nemli oldugundan
fazla yerli ve yabanai turisti agirhyor. Her mevsim ~ Palandéken bu 6zelligi karsilayabilen kayak

kayak severleri agirlayan pistleriyle Tiirkiyede merkezlerinden biridir. Kristal kar 6zelligi yaninda,
bulunan en iyi kayak merkezlerinden biri yilin genelindeki goriilen giinesli giin sayisinin
diyebiliriz. fazlahgr da Erzurumda kayak ve kig spor

turizmi avantajlari arasindadir. Ayni
L zamanda kayak merkezlerinin
havalimanina yaklagik 20
dakika mesafede olusu,
Erzurumda kig turizmini
cazip kilan en 6nemli
etmenlerden biridir.

3176 metre yiikseklikte
bulunan Palandéken
Dagi Erzurum merkeze
yalnizca 10 dakikalk
uzakliktadir. Kayak
yapmasaniz bile bu
essiz dogaya sahit
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Pistlerde sizi ne = fark 1100 metredir.
bekliyor? = AR Ejder ve Kapikaya
?Wﬁﬂm- = A e
--..h_ "ﬂm "‘1"' (e - e s isimli pistleri,
Palandoken Kayak Slalom ve Biiytk
Merkezindeki Slalom yarigmalar1
pistler diinyanin en icin tescilli pistler

olarak olimpik pist ilan
edilmistir. Bu pistlerde
almaktadir. Palandoken yogun olarak Slalom ve
Kayak Merkezinde profesyonel : Biyiik Slalom yarigmalari
kayakgilarin kayabilecegi yapildigi igin, kayak merkezleri

uzun ve dik kayak
pistleri arasinda yer

Uluslarasi Kayak Federasyonu (FIS) arasindan sik olarak tercih edilen pistler
onayh kayak pistlerin yani sira cok amagh arasinda yer almaktadirlar.

pistlerde olmak tizere farkh zorluk derecelerinde

toplam 27 adet pist bulunmaktadir. En uzun pisti ~ Kayak, snowboard ve kizak keyfinin yan

12 km olan kayak pistlerinin toplam uzunlugu sira belediyenin tesisleri devraldiktan sonra
28 km olup, baslangi¢ ve bitis kotlar1 arasindaki Palandoken'e kazandirdigi buz duvart,

dergiteneffus.com
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snow park, dev salincak, zipline, yamag parasiitt,
insan sapani, gece kayagi ve lastik raftingi ile
macera sporlari gibi adrenalin dolu etkinlikler,
macera tutkunlarina keyifli anlar yasatiyor.

Zipline deneyimi olmadan olmaz

3176 metre rakiml Palandoken Daginda macera
tutkunlarina hitap eden aktivite segeneklerinden
biri de ziplinedir. Yilin her mevsiminde yapilabilen
zipline ile, bir halata baglanarak Ejder Tepesi,
Palandoéken ve tim Erzurumun manzaralarini
izleyebilirsiniz.

Dev Salincakta Sallanin
Biyiik bir cesaret gerektiren, adrenalin dolu bir

aktivite secenegi olan dev salincak, Palandokende
her mevsim ziyaretgilere sunulan bir eglence

secenegidir. 2750 metre rakimli bir noktaya
kurulan dev salincaga ek olarak, insan sapanina
binerek de keyifli anlar yasanabilir.

Cag Kebaba Yiyin

Erzurumun diinyaca tinlt lezzeti cag kebabi,
genellikle kuzu etinden yapilan, bazen oglak
etinden de yapilan, terbiyeli etlerin sislere
gecirildigi ve odun atesinde pisirildigi istah

acicl bir lezzettir. Yatik doner olarak da bilinen

cag kebabi, Tortum ilgesi basta olmak tizere,
Erzurumun hemen her bolgesinde bulabileceginiz
bir lezzettir.

Gezelim Gorelim
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Birbirinden degerli
kalemlerionlardan
bir parcaile bizzat
dizeleriyle aniyoruz.

AHMET HAMDI TANPINAR
(1901-1962)

“Ne icindeyim zamanin,

Ne de busbiitiin disinda;

Yekpare, genis bir anin

Parcalanmaz akisinda”

23 Haziran 1901’de dogan Ahmet
Hamdi Tanpinar, Cumhuriyet
neslinin ilk 6@retmenleri

arasinda yer alir. Ayni zamanda
sair, deneme yazari, siyasetci,
akademisyen ve romancidir. Babasi
kadilik yaptigindan egitimini farkli
illerde tamamlamistir. Ahmet
Hamdi edebi kisiliginde edebiyat
profesorliigline kadar yikselmistir.
Sanat¢inin roman, 6yki, dememe,
siir, inceleme alanlarinda birgok
eseri bulunmaktadir. Ozellikle
siirlerinde hece 6l¢tisti kullanmistir.
Yasadi@1 dénem serbest siirin moda
oldugu bir donemdir. Hece ol¢lisi
kullanarak yeni bir akim getirmistir.
1962’de vefat eden glgli kalemi
saygiyla yad ediyoruz.

dergiteneffus.com
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GULTEN AKIN
(1933-2015)
“Gln uzun turkdstnd bitirdi

Karli dallara yirida karanlik
Yalnizlik ¢ekilmez bu vakit

Delirdi denizde yosun cayda balik
Gel artik”

23 Ocak 1933 tarihinde Yozgat'ta
diinyaya gelen Giilten Akin, 1940’1l
yillarda memleketi Yozgat’tan
Ankara’ya goc etti ve ortadgrenimini
Ankara Atatiirk Anadolu Lisesi'nde
tamamladi. 1955'te Ankara
Universitesi Hukuk Fakiiltesi’ni
bitirdi. 1958-1972 arasinda esinin
kaymakamlik gorevi sebebiyle
Anadolu’nun cesitli ilcelerinde
vasadi. [lk siiri 1951'de yayimlandi.
Ardindan Hisar, Varlik, Yeditepe, Tiirk
Dili, Milkiye gibi dergilerde cikti.
Baslarda siirlerinin konusu doga, ask,
ayrilik, 6zlem iken, daha sonralari ise
toplumsal sorunlar agir basti. 2015’te
aramizdan ayrilan Ginli sairi

saygiyla aniyoruz.

dergiteneffus.com
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Genclik ve Spor Bakam
Osman Askan Balk,
Omerli Sporcu Kamp ve Egitim
Merkezi’nin Acilistm Yapt

Genglik ve Spor Bakani Osman Askin Bak, Cekmekoy Belediyesi tarafindan yapilan

Omerli Sporcu Kamp ve Egitim Merkezi'nin agilisini gerceklestirdi. Bakan Bak,

daha sonra ilcede hizmet veren spor tesislerinde incelemelerde bulundu.

GMERLI SPORCU KAMP VE
EGITIM Msnyzl m;n.ls ransnius

r‘*"“ﬂ"

Cekmekoy Belediyesi tarafindan Omerli Mahallesinde
yapimi tamamlanan Omerli Sporcu Kamp ve Egitim
Merkezinin acilisi gerceklesti. Cekmekoy Belediye
Baskani Ahmet Poyraz'in ev sahipliginde diizenlenen
acilis programina; Genglik ve Spor Bakani Dr. Osman
Askin Bak, Cekmekoy Kaymakami Resul Celik, AK Parti
Cekmekoy Ilce Baskani Akin Ilhan, Istanbul Genclik ve
Spor Il Miidiirii Prof. Dr. Burhanettin Hacicaferoglu,
ilcedeki amator spor kuliipleri ve sporcular ile cok sayida
vatandas katildi. Bakan Askin Bak; FIFA standartlarinda
vapilan futbol sahasi, 1500 kisi kapasiteli tribiinii,
basketbol ve hali sahasi, tenis kortu, konaklama igin

dergiteneffus.com

40 kisilik otel odas, kafeterya, yemekhane ve cesitli
hizmet odalarinin bulundugu spor tesisini gezerek
incelemelerde bulundu.

Saygi durusu ve Istiklal Marsimin okunmasiyla baslayan
programin ev sahibi Cekmekdy Belediye Bagkan1 Ahmet
Poyraz yaptig1 selamlama konusmasinda “Aciligini
yapacagimiz bu tesislerde oncelikle bakanligimizin ¢ok
emegi var. Rabbim sizlerden razi olsun. Bu tilkeyi 21
yildir hizmet eden Cumhurbaskanimiz Recep Tayyip
Erdogan'in emegi var Allah razi olsun. Cekmekoy'de insa
edilen spor komplekslerinde yilda 85 bin kardesimiz
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Gekmekoy'timiiz var. Dr. Kadir Topbasg - 2 "41 m
Kapali Yiizme Havuzlu Spor Kompleksimiz A\ P NP B |
var. Orada da bakanligimizin emegi ¢ok F

biiyiik. Bizler buralar1 omuz omuza ortaklasa '
yapiyoruz. Bir kismin1 Bakanhigimiz bir
kismin1 da Cekmekoy Belediyesi olarak bizler
kargilayarak bu tesisleri hemsehrilerimizin
hizmetine sunuyoruz. Bakanligimizla isbirligi
ve uyum icin Gekmekoy Belediyesi olarak
sehrimize hizmet vermeye devam edecegiz

insallah." dedi.
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Programa katilan Genglik ve Spor Bakani
Osman Askin Bak; “Sayin bagkanimizin da
ifade ettigi gibi 40 tane sporcunun kamp
yapabilecegi, miisabakalarin diizenlenecegi
UEFA standartlarinda bir tesis var. Hal
sahalari, kapali salonlari var. Bu tesisler

bu bélgenin genclerine hayirh ugurlu

olsun. Ben bagkana ve ekibine tesekkiir
ediyorum. Bu tesisler herkes i¢in yapiliyor.
Cumhurbagkanimiza siikranlarimizi arz
ediyorum. Yiizme Bilmeyen Kalmasin
projesi ile baskanimizin da bahsettigi gibi
her mahallede bir havuz var. Kardeslerimiz
yiizme 6greniyor. Tiirkiye genelinde yapilan
bu ¢alismalarla yaklasik 10 milyona yakin
gencimiz yiizme 6grendi. Bagkanimiz bizden
havuz istedi. Cekmekoy'e havuz feda olsun."

dedi.
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Bakan Askin Bak daha sonra Cekmekdy
Belediyesihe ait; Dr. Kadir Topbas Spor
Kompleksi ile Celal Erdogan Spor Tesisini de
ziyaret etti. Spor tesislerinde incelemelerde
bulunan Bakan Bak, tesiste spor yapan ve
egitim alan vatandaslar ile sohbet etti.

KISA KISA..
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67. Sayimizdaki Bulmaca
O Sifresini Bize Gonderen
CEKILISLE 2GB INTERNET

KAZANAN OKURLARIMIZ
o Sila Simgek o Ayse Pelit
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bulmaca sifresini gonderin, siz de odiil
kazanma gansini yakalayn.
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MEHMETHAN

2018 yilinda Afrin‘de yiiriitiilen
Zeytindal1 Harekatr'nda topraga diisen
sehidimizi rahmetle amiyoruz.
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Ulkemizin sinir giivenligi icin gézlerini kirpmadan cesaretle havan topunun bulundugu yere diismesi sonucu sehadet
yola koyulmustu Mehmetcigimiz. Karadenizli bir ailenin serbeti icti. Gorev yerine gitmeden 6nce
en kiigiik cocugu olarak diinyaya gelen Fatih 1 hisseder gibi soylemisti aslinda
Mehmethan, silahli kuvvetlerimizin yiirattiga C_ : olacaklar:: “Afrin'e ne zaman
Zeytindah Harekatinda sehit oldu. Her zaman ’ - gidecegimiz belli olmaz.

giiler yiizltiydii ve ok yardimsever bir - Sakin aglamak yok. Her sey
kisilige sahipti. Cekmekoyli sehidimizi olacagina varir”

yuzbinler son yolculuguna ugurladi.

<,

Ruhun sad olsun
4 ayhik evliydi sehidim!
Oyle de oldu... Fatih
Mehmethan, vatan
ugruna topraga distt.
Sehitler tepesini bog
birakmadi. Varsa haklarimiz
bizden yana helaldir, sen de
hakkini helal et sehidim. Ruhun
sad olsun! Cekmekoyliiler ve Tiirkiye
sana minnettar.

Heniiz 4 aylk evliydi Fatih. Esi Gamze

onu Hatayda ziyaret etmisti. Bu

bulusma son gortismeleri oldu. Fatih
Mehmethan, gelen telefonla Zeytindali
Operasyonuna ¢agrildigi haberini aldi. Kisa
stirede hazirlanip birliginin yolunu tuttu.

Gorev yerinde tek bir istegi vardi
Fatih’in, emri altindaki
birligiyle gtivenli bir
sekilde tlkesinin
birligi ve boliinmez
biitinligii

icin caligmak.
Ailesiyle ¢ok az
haberlegebiliyordu.
Tepede bir bolgede
askerleriyle

birlikte mticadele
veriyordu.

Yagmur altinda
Zor gorev

2011 yilinda Astsubay Meslek

Yiiksek Okulundan mezun olmustu. Goreve
basladig1 giinden beri hicbir sikayeti
olmamusti. Esine de sdylemezdi gérev
yerinin sartlarini. {lk defa Afrindeyken
bahsetmisti sartlardan. Yagmurdan dolay
uzun zamandir 1slak kaldiklarindan

ve bu sebepten uyuyamadiklarindan
bahsetmisti. Her seye ragmen gururlu

ve mutluydu. Ulkesi onun en biiyiik
askiydi.

“Her sey olacagina varimr”
Sehit diistiigii gtinden bir giin 6nce

ailesiyle goriismistii. 27 Ocak 2018de
yarah askerlerine yardim ettigi sirada bir

dergiteneffus.com
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Cekmekoy
Belediyesi'nden
Esnafa Destek

Cekmekoy Belediyesi, ilgede bulunan balikei, kuafor, glizellik
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merkezleri ve pazar esnafina onliik dagitimi gerceklestirdi.
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7 ayata gecirdigi projeler ile hayatin her Cekmekoy Belediye Baskam Ahmet Poyraz, “llcemizin

o alaninda vatandasglarin yaninda olan kuruldugu ilk giinden bu giine her zaman esnafimizin

: Cekmekoy Belediyesi; balikgi, kuafor ve yaninda olduk, olamaya da devamda ediyoruz. Ilcemize

< pazar esnafina destek saglamak amaciyla bir  kazandirdigimiz kapali pazar alanlari ile pazarci

= calisma baslatti. Bu kapsamda ilcede bulunan; pazar esnafimiza olumsuz hava kosullarindan etkilenmeden
esnafi, balikcilar, erkek ve kadin kuaférleri ile giizellik daha hijyenik bir ortamda satis yapma imkani sagladik.
merkezleri icin 6zenle hazirlanan onliikler, ekipler Diger meslek gruplarimizdan esnaflarimizda siirekli
tarafindan esnaflara ulastirildi. ziyaret ediyor, istek ve taleplerini dinliyoruz. Bugiinde

esnaflarimiza 6zel olarak hazirladigimiz onlitk dagitimi
gerceklestirdik.” dedi.

KISA KISA..
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GECTIiGiMiz AY SPOR
ALANINDA GERCEKLESEN
ONEMLIi OLAYLARI

S p o R /\ RASI =2

GECEN AY SPOR DUNYASINDA NELER OLDU?

Turkiye'de ve dunyada sporun her alaninda onemli gelismeleri
derledigimiz haber turuna basliyoruz.

1 ARALIK 3 ARALIK
FORMULA 1'DE BRONZ MADALYA

VERSTAPPEN RUZGARI : Milli halterci Muhammet
5,3 kilometrelik Yas Marina ' Emin Burun, Meksika'da
Pisti'nde 58 tur iizerinden w """,‘_T,,Ea;_ P diizenlenen Diinya Gengler
yapilacak yarisin siralama Aae - Sampiyonasi‘'nda bronz
turlarinda Verstappen, S— madalya kazand..
1.23.445'1ik derecesiyle ilk

cebin sahibi oldu.

10 ARALIK
. NBA’DE SEZON iCi
TURNUVA SAHiBINi
BULDU
NBA'de sezon ici turnuvasi
final macini kazanan

Los Angeles Lakers,
kupanin sahibi oldu.

10 ARALIK
REKOR KONTRAT

Amerikan Beyzbol Ligi‘'nin
(MLB) yildiz Japon oyuncusu
Shohei Ohtani, Los Angeles
Dodgers kulubuyle 700 milyon
dolarlik sozlesme imzalad..

——

7



12 ARALIK
ALPEREN SENGUL,
CEDi OSMAN’A KARSI

Amerikan Basketbol Ligi'ne
(NBA) normal sezona 13
macla devam edildi. Alperen

17 ARALIK
SAMPIYON FILISTIN'i

Sengiin'li Houston Rockets, ; UNUTMADI

Cedi Osman’li San Antonio pa i Y Necmettin Erbakan

Spurs'li 93-82 yenerek ATV st Akyiiz, Avrupa Kung Fu

galibiyet serisini 3 maca Sampiyonasi'nda

cikardi. o 5 m 2 sampiyonluk birden ald1.

Milli sporcu, sampiyonlugunu

Gazze'deki mazlumlara ithafen
Filistin bayragi acip ‘'dabke’
dansi yapti.

17 ARALIK
DUNYA SAMPiYONU

ECZACIBASI

FIVB Dunya Kultpler
Sampiyonasi tarihinde ilk
kez iki Turk takimi finalde
karsilasti. Eczacibasi Dynavit
ile VakifBank arasinda
gerceklesen mucadeleyi
Eczacibasi 3-2 kazandi ve
kupaya uzandi.

20 ARALIK
ENCUMEN'DEN
YENI HEDEF

2024’un yaz sonunda dunya
yuzme sampiyonasinin
yapilacagindan soz den dalis
rekortmeni Sahika Encumen,
Turkiye'yi bu yil da en iyi
sekilde temsil ederek yeni
basarilara imza atacaginin
altini cizdi.

BiR BASARI DAHA

Milli boksor Busenaz
Strmeneli, Kazakistan'da
katildigi Galym Zharylgapov
Turnuvasi'nda kadinlar 66
kiloda sampiyonluga ulasti.

dergiteneffus.com
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TENEFE, 3

SPOR

ONUMUZDE NELER VAR?

Bu ay takip edebileceginiz spor musabakalarini ve spor
dunyasindan en son haberleri sizler i¢in arastirdik.

ULUSLARARASI TURKIYE
ACIK TAEKWONDO

--N NN N~ N- BN E3 &8
TURNUVASI (TURKISH e 3
OPEN) L I i |
== - W g
11. Uluslararasi Turkiye Acik ==
Taekwondo Turnuvasi, 1=

08-14 Subat 2024 tarihleri
arasinda Antalya'da
duzenlenecek.

N
-

DUNYA RALLI SAMPiYONASI

Dunya Ralli Sampiyonasi'nin
takvime geri donen Polonya
Rallisi ve ilk kez yapilacak
Letonya Rallisini iceren,

13 yarislik 2024 takvimi

aciklandi. 25-28 Ocak’ta acilisi
gerceklestirilecek organizasyonun
son ayagi 21-24 Kasim 2024'te
Japonya'da yapilacak.

DUNYA SUPERBIKE
SAMPIYONASI

Dunyanin en ¢ok takip edilen
motor sporlarindan Dunya
Superbike Sampiyonasi

3-25 Subat 2024 tarihlerinde
Avustralya'da baslayacak

ve 11-13 Ekim'de Ispanya'da
son bulacak.

dergiteneffus.com
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Cekmekoy Belediyesi'nden

Ogrencilere Ulasim Destegi

Cekmekdy Belediyesi, “Universiteliye Istanbulkart
Destegi” projesi ile Uiniversite 6grencilerine akademik yil

boyunca ulasim destegi saglayacak.
; 2= |

.o

Yil iginde; kirtasiye seti destegi, tiniversite sinavina
hazirhik asamasinda dijital dershane, yil sonlarinda
mezuniyet torenleri, sinav sonrasi tiniversite destek
cadirlari ile tiniversiteyi kazanan 6grencilere 7 Bin
TL egitim destegi gibi projelerle 6grencilerin ve
ailelerinin yaninda olan Cekmekoy Belediyesi, yeni
projesiyle genclerin yiiziinii giildiirmeye devam
ediyor. Genglerin egitim hayatina destek saglayacak
yeni bir projeyi hayata geciren Cekmekoy Belediyesi
“Universiteliye Istanbulkart Destegi” projesi ile
ilcede ikamet eden {iniversite 6grencilerine toplu
tasima destegi saglayacak. “Universite Yolculugunda
Gekmekoy Belediyesi Yanimizda” sloganiyla hayata
gecirilen proje ile; 2023-2024 akademik yili boyunca
tiniversite 6grencilerinin aylik abonman ticretleri
kargilanacak.

Istanbulkart abonman desteginde, 6rgiin egitim alan;
on lisans, lisans ve yiiksek lisans 6grencilerinden
bagvurulari alinacak. Bagvurulari kabul edilen
ogrencilere bagvuru esnasinda alinan IBAN'dan aylik
olarak istanbulkart abonelik iicretleri yatirilacak.
Ogrenciler bu tutar ile abonman islemlerini kendileri
gerceklestirilecek.

Gekmekoy Belediye Bagkani Ahmet Poyraz,
“Genglerimizden gelen talepler dogrultusunda
tiniversite 6grencilerimize ulagim destegini

hayata geciriyoruz. Bu projemiz ile akademik yil
boyunca on lisans, lisans ve yiiksek lisans egitim

alan 6grencilerimizin istanbulkart ayhk abonman
ticretini Cekmekoy Belediyesi olarak karsihiyoruz.
Egitim alaninda ki destekleri 6niimiizde ki yillarda
da siirdiirmeye devam edecegiz. Ulasim destegimizin
ogrencilerimize hayirh ve ugurlu olmasini diliyorum”

dedi.

Kayit icin gerekli evraklar neler?

dergiteneffus.com
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S~ MADDEDE =
GAZLI ICECEKLERIN -
ZJARARLARI

Bazen yemegin yaninda tiiketip bazen de bagimlisi olabiliyoruz.
Peki, gazh iceceklerin aslinda ne kadar zararl oldugundan
haberdar miyiz?

Gazliigecekler, besin degeri ve icin kullanilan igerisindeki kimyasal katki
kalitesi yok denilecek kadar az olan, diisiik maddeleri sebebiyle gesitli hastaliklara zemin
hacimlerinde yogun enerji bulunan bos hazirlayabilmektedir.

kalorili tirtinlerdir. Raf 6mriinii uzatmak -

!! dergiteneffus.com




Iste madde madde TENEF F%

sizi bekleyen tehlikeler:

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Asitli iceceklerin agir1 iceriginde bulunan fruktozlu
tiikketilmesi, kalsiyumun musir surubu sebebiyle asiri
T viicutta emilimini azaltmakta tiikketilmesi durumunda diyabeti
: ve osteoporoz gibi gesitli olan bireylerde kan sekerini
kemik rahatsizliklarina zemin hizli yiikselterek risk tegkil
hazirlayabilmektedir. edebilmektedir. Ayn1 zamanda

tip2 diyabet olusum riskini
artirmaktadr.

Gazlh icecekler, viicuda alinan Fosfat icerikleri sebebiyle
demirin kullanim oranini asir1 tiiketilmeleri sonucunda
disiirdigiinden tilkemizin en bobrekte tag olusumuna sebep
biiyiik saglik sorunlarindan [ olabilmektedirler.

olan demir eksikligi anemisini
tetikleyebilmektedir.

Gagimizin hizla artan en
onemli kronik hastaliklarindan
olan obeziteyi ciddi anlamda
tetiklemektedir. Bu tarz
iceceklerin giin igerisinde
yogun tiiketimi ekstra viicuda
alinan enerjiyi artirmakta ve
bu enerjinin fazlasi viicutta yag
olarak depolanmaktadir. Yapilan
caligmalar, obezite ve gazl
icecek tiiketimi arasinda her
yas grubunda negatif bir iligki
oldugunu gostermektedir.

dergiteneffus.com
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Teknoloji

HAYATINIZI KOLAYLASTIRACAK
YAPAY ZEKA PROGRAMLARIYLA
TANISMAYA NE'DERSINIZ?

Yapay zeka hizla buyudu, hayatimiza entegre olmaya ve hayatimizi
kolaylastirmaya basladi. Sizin icin pratik kullanimli araclar listeledik.

uhtemelen her giin yapay zeka ile
etkilesim halindesiniz ve bunun farkinda
bile olmayabilirsiniz. Bir¢ok insan hala
yapay zekayi bilim kurgu distopyalari
ile iligkilendirse de yapay zeka gelistikce ve giinliik
yasamlarimiza daha fazla yerlesmeye basladik¢a bu alg
degisiyor.

Yapay zeka, giivenilir bir sonucu hizli bir sekilde tahmin
edebilir, tercihleri 6grenebilir, simiflandirmalar yapabilir
ve onemli 6zellikleri belirleyebilir. Basitce ifade etmek

gerekirse, yapay zeka, belirli hedefler i¢in istenen
sonuglar tireten bir makineye ilgili verileri vermekle
ilgili.

Bu yapay zeka programlarim biliyor
muydunuz?

Ister isletme sahibi, ister pazarlamaci olun, ister yalnizca
gunliik aktivitelerinizi diizene sokmanin yollarini arayin,
bu en iyi yapay zeka araclari, gorevlerinizi aninda
tamamlamaniza yardimci olabilir.

e E— el ClCI'giteneffus.com
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Hotpot.ai

Hotpot.ai, hem tasarimcilara hem de hemen hemen
tiim kullanicilara bir yapay zeka araglari koleksiyonu
sunuyor. Arag, hatalari gideren, temel olarak

eski fotografinizi harika resimlere dontgtiiren ve
yepyeni goriinmesini saglayan bir "yapay zeka resim
diizelticisine" sahip.

ey

Timely

Timely, giin boyunca yaptiklarinizi takip

etmek icin tasarlandi. Bu arag ile gorevlerinizi
otomatik olarak etiketleyebiliyor ve yapacaginiz
siniflandirmalar sayesinde iglerinizi projeler halinde
gruplandirabiliyorsunuz. Bu kiigiik aktiviteler, siz
farkina bile varmadan gercekten birikiyor ve hepsini
tek bir uygulamada gormek planli hareket etmenizi
sagliyor.

ﬂ Timely

Soundraw

Sizin i¢in telifsiz miizik olugturmak igin yapay zekayi
kullanan harika bir arag. soundraw ile miiziginiz igin
uzunluk, tempo, ruh hali, tiir ve temayi secebilir ve bir
diigmeyi tiklayarak miizik olusturabilirsiniz.

n =
SOUNDRAW

' -

Teknoloji

BigPanda'nin otonom operasyon platformu, BT
operasyonlarinin, ag operasyonlarinin ve gelistirme
operasyon ekiplerinin I'T olaylarini daha hizh ve daha
kolay tespit etmesine, aragtirmasina ve ¢ézmesine
yardimci oluyor.

@ BigPanda

Brand Mark

Big Panda

Markaniz igin iyi bir logo olusturmak oldukga zor ve
yipratici bir stireg olabilir, tam da bu nedenle brandmark.
io bunu ¢ok kolay hale getiriyor. Hizl ve kolay bir sekilde
markaniz igin bir logo olusturabilen Brandmark.io'yu
kullanmak i¢in websitesine marka adi ve slogan gibi
bilgilerinizi girmeniz, marka anahtar kelimelerinizi
belirlemeniz yeterli.

MARK

Beautiful.ai
Ister is, ister egitim veya pazarlama alaninda olun,

Beautiful.ai ilgi gekici ve etkili sunumlar olusturmak
icin oldukca verimli bir arac.

beautiful.ai

®,||| f.o_r*EI

Q00
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HEM TARIHE HEM

GONULLERE IZBIRAKTILAR

Kiiltiirden sanata, siyasetten tiyatroya kadar bircok alanda 6ne ¢ikmis
kiymetli sahsiyetleri Teneffiis araciligiyla yad ediyoruz.

o Ftih, KAZIM
KARABEKIR PASA

23 Temmuz 1882’°de Istanbul’da diinyaya gelen
Kazim Karabekir, Milli Miicadele doneminin en
onemli simalarindan biriydi. Fatih Askeri Riistiyesi ve
Kulesi Askeri Lisesi’nde egitim gordiikten sonra Harp
Akademisi’ni 6Gnemli basarilarla bitirerek Kurmay
Ylizbasi sifatiyla gorevine basladi. Kurtulus Savasi
yillarinda hem cephe 6niinde hem cephe arkasinda
onemli gorevler yerine getirdi. 26 Ocak 1948’de
Ankara’da hayatini kaybeden Dogu’nun Fatihi Kazim
Karabekir Pasa’y1 saygi ve rahmetle aniyoruz.

Kahraman Sehit Polls
FETHI SEKIN

1973 yilinda Elazig’da dunyaya gelen Fethi Sekin,

egitimini memleketinde tamamladiktan sonra Polis Meslek
Yuksekokulu’nu kazandi. 1995 yilinda mezun olan Sekin’in
ilk gorev yeri Kilis oldu. Daha sonra Bingol’e atanan

Sekin, 1999-2002 yillarinda bu kentte gorev yapti. PKK'l

. teroristler, 5 Ocak 2017'de otomobille izmir Adliyesinin C
kapisina yoneldi. Kahraman polisimiz supheli araci fark etti
ve mermisi bitene kadar cani pahasina teroristlerle catisti.
izmir’de biiyiik bir faciay1 dnleyen Fethi Sekin, gérev
yerinde sehit diistl. Ruhun sad olsun sehidim, bu millet seni
hi¢bir zaman unutmayacak!

dergiteneffus.com
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Tarihi Genglere Sevdiren Adam "
YAVUZ
BAHADIROGLU

20 Haziran 1945’te Rize’de dogan Yavuz
Bahadiroglu, 1971'de Istanbul’da gazetecilige basladi.
Cesitli yayin organlarinda muhabirlik, arastirma-
inceleme, roportaj ve fikra yazarligi yapti. Gazete,
dergi ve sirket yoneticisi olarak calisti. Ger¢ek ismi
Niyazi Birinci olan tarihg¢i-yazar, ayni zamanda radyo
programcisiydi. Yurt icinde ve yurt disinda cesitli
konularda binlerce konferans verdi, ¢esitli kurum ve
kuruluslardan oduller aldi, iki kitabi Kultir Bakanligi
tarafindan yayimlandi. Yavuz Bahadiroglu, 21 Ocak
2021°de vefat etti, geriye birbirinden degerli eserleri
kaldi. Kendisini rahmetle aniyoruz.

l UGUR MUMCU

22 Agustos 1942'de Kirsehir'de diinyaya gelen
gazeteci, yazar ve arastirmact Ugur Mumcu, 1975’ten
itibaren Cumhuriyet’te "Gozlem" baslikl kdsesinde
duzenli olarak yazmaya basladi. Ayni zamanda Anka
Ajansinda ¢calismaktaydi. 1981°de terdrin silah
kacakligiyla ilgisini ortaya koymak ve kamuoyunu
bu konuda uyarmak i¢in yazdigi Silah Kagakgiligi

ve Teror isimli bir dosya yayimlandi. Ugur Mumcu,
24 Ocak 1993'te Ankara'da Karli Sokak'taki evinin
ontlinde, arabasina konan C-4 tipi plastik bombanin
patlamasi sonucu suikasta kurban giderek yasamini
yitirdi. Duayen gazeteciyi saygiyla aniyoruz.

dergiteneffus.com
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Animal Kingdom

19 Ocak 2024 ‘ Macera, Bilim-Kurgu, Dram

basladig1 bir diinyada, bir baba ile oglu arasinda
gecen bir macera.

Bazi insanlarin bagka hayvan tiirlerine déniismeye

Thomas Cailley E : &-‘#‘\
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BRACE YOURSELF

LE REGNE
ANIMAL

26 Ocak 2024 | Macera, Dram, Aksiyon Claudio Fdh
Farkli gecmislere sahip bir grup insan, seyahat
ettikleri ucagin Pasifik Okyanusu'na diismesiyle
biiyiik bir tehlike ile kars1 karsiya kalir. Hava
kaynaginin tiikkenmesi ve tehlikelerin her
taraftan yaklasmasiyla kabus gibi bir hayatta
kalma miicadelesi bagslar.

MUSIOUEORIGALE ANDREALASZITO DE SIMONE

26 Ocak 2024 Korku, Komedi Kristoffer Borgli

Film, bir hayli siradan bir hayati olan Paul‘un,
bir anda tanimadig yiizlerce insanin rityalarina
girmesi sonrasi basindan gecenleri anlatiyor.

Rilya Senaryo t)-




OCAK AYINDA DA

ETKINLIK ADI

COCUK TIYATROSU-DEDE BANA MASAL ANLAT
YETISKIN TIYATROSU-BU BENIM MESELEM DEGIL
COCUK TIYATROSU-KARNEM BENIM GURURUM
KONSER-CEKMEKOY TURK MUZIGi TOPLULUGU
KONSER-CEKMEKOY MUSIKi DERNEG

COCUK TIYATROSU-KIRMIZI BASLIKLI KIZ

YETiSKIN TIYATROSU-ZIYAFET SOFRASI 2
COCUK TIYATROSU-TEKNOLOJIJI NASIL KULLANALIM
YETiSKIN TiYATROSU-DOKME KURSUN
KONSER-GENGLIK ORKESTRASI (ROCK KONSERI)

YETiSKIN TIYATROSU BiR SABAH GELECEK KARDAN AYDINLIK

COCUK TIYATROSU-SPORU COK SEVIYORUZ
KONSER-CEKMEKOY TURK HALK MUZiGi KOROSU
SINEMA-MOANA

COCUK TIYATROSU-ORMANLAR EViMiz
SINEMA-LEYLEKLER

SiiR VE SOHBET GECESi-DURSUN ALi ERZINCANLI-(GAZZE BULUSMASI)

COCUK TIYATROSU-DUSLER ORMANI

COCUK TIYATROSU-KARAGOZ NEREDE?

COCUK TIYATROSU-NE GUZEL COCUKLARIZ

COCUK TiYATROSU-MUTLU COCUKLAR

COCUK TIYATROSU-TATILI MUTLULUGA CEVIRMEK
SINEMA-EJDERHANI NASIL EGITIRSIN

COCUK TIYATROSU-BIR FIL NE ZAMAN KAHRAMAN OLUR
COCUK TIYATROSU-KUSTAN NASIHATLER

COCUK TIYATROSU-AY DEDE VE COCUK

COCUK TIYATROSU-ORMANLAR KRALI ASLAN
COCUK TIYATROSU-ALAADDIN ARAMIZDA

COCUK TIYATROSU-HAYVANLAR YALANA KARSI
SINEMA-TROLLER DUNYA TURU

COCUK TIYATROSU-BREMEN MIZIKACILARI

COCUK TIYATROSU-DOGADA BIR GON

COCUK TIYATROSU-KITAP DOSTU ALEM
KONSER-80'LER 90°LAR NOSTALJI KONSERI-SEDA GOKKADAR
COCUK TIYATROSU-SEVIMLI IKILI

COCUK TIYATROSU-STAR SAPKA

COCUK TIYATROSU-GIZEMLI MASAL
KONFERANS-MERVE GULCEMAL-DAIMi GUNDEMIMIZ KUDOS
SINEMA-PATRON BEBEK

COCUK TIYATROSU-BACASI TUTEN EV

COCUK TIYATROSU-MASALDAN KACAN KAHRAMAN

KULTUR & SANAT

KULTUR SANAT ETKiNLiK
FAALiYETLERiMiZ COK RENKLI

TARIH

09 Ocak 2024 Sali

10 Ocak 2024 Garsamba
110cak 2024 Persembe
13 Ocak 2024 Cumartesi
14 0cak 2024 Pazar

15 Ocak 2024 Pazartesi

15 Ocak 2024 Pazartesi
16 Ocak 2024 Sali

16 Ocak 2024 Sali

17 Ocak 2024 Carsamba

18 Ocak 2024 Persembe
20 Ocak 2024 Cumartesi
20 Ocak 2024 Cumartesi
20 Ocak 2024 Cumartesi
210cak 2024 Pazar
210cak 2024 Pazar
210cak 2024 Pazar

22 Ocak 2024 Pazartesi
22 Ocak 2024 Pazartesi
22 Ocak 2024 Pazartesi,
23 0cak 2024 Sah

23 Ocak 2024 Sal

23 0cak 2024 Sali

24 Ocak 2024 Carsamba
24 0cak 2024 Carsamba
25 Ocak 2024 Persembe
25 0cak 2024 Persembe
26 Ocak 2024 Cuma

26 0cak 2024 Cuma

26 Ocak 2024 Cuma

21 Ocak 2024 Cumartesi
21 Ocak 2024 Cumartesi
27 Ocak 2024 Cumartesi
28 Ocak 2024 Pazar

29 0cak 2024 Pazartesi
29 Ocak 2024 Pazartesi

30 Ocak 2024 Sali

30 Ocak 2024 Sali

30 0cak 2024 Sali
310cak 2024 Garsamba
310cak 2024 Carsamba

dergiteneffus.com
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16:00
20:00
16:00
20:00
17:00
14:00
20:00
16:00
20:00
20:00
20:00
14:00
20:00
16:00
14:00
16:00
20:00
17:00
14:00
16:00
16:00
14:00
16:00
14:00
16:00
16:00
17:00
14:00
17:00
16:00
17:00
14:00
16:00
20:00
14:00
16:00
16:00
20:00
16:00
14:00
16:00

YER

HAMIDIYE KULTUR MERKEZ
HAMIDIYE KULTUR MERKEZI

ADNAN MENDERES KULTUR MERKEZI
TURGUT OZAL KULTUR MERKEZI
TURGUT OZAL KULTUR MERKEZ
TURGUT OZAL KULTUR MERKEZI
TURGUT OZAL KULTUR MERKEZ
HAMIDIYE KULTUR MERKEZI

ADNAN MENDERES KULTUR MERKEZ
TURGUT OZAL KULTUR MERKEZI
TURGUT OZAL KULTUR MERKEZ
HAMIDIYE KULTUR MERKEZI

TURGUT OZAL KULTUR MERKEZ
TURGUT OZAL KULTUR MERKEZI

ADNAN MENDERES KULTUR MERKEZI
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Internette gecirdiginiz zamana ve tutumlariniza gore
bagimli olup olmadiginizi soyliyoruz.

internette cevrimici olmadiginiz
zamanlarda da, en son ¢evrimigci
oldugunuz ani veya bir sonraki

cevrimici olacaginiz ani daginayor
musunuz?

(A) Hig gevrimdigi olmuyorum Kil
(B) Akhma geldikge.
(C) Akih telefon kullanmiyorum.

Gunluk internete baglanma
sUresiniz son 1yilicinde artig
gosterdi mi?
(A) internetsiz bir dakika bile kalmayi
dastunayorum.
(B) Pandemi suirecinden dolayi evet artig oldu.
(C) internete sadece mecburi ddevier igin
giriyorum.

dergiteneffus.com

Sosyal medya kullanma siirenizi
kontrol altina almak i¢in basarisiz
denemeleriniz oldu mu?

(A) Gozlerim kér olana kadar telefonumdan
ayriimam.

(B) Birkag kez siire limiti koyup uydum.

(C) Sosyal medya hesabim yok.

Aileniz ve sevdiklerinizie birlikte
zaman paylasmak yerine, cevrimici
olup ekranda olmayi tercih ediyor
musunuz?

(A) Benim ailem zaten telefonum.
(B) Arada ailemi ve sevdiklerimi bu yiizden

ihmal etigim oluyor.
(C) Oncelik her zaman sevdiklerimin. e
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internet kullanim siireniz

hakkinda ailenize, arkadaslariniza,
sevdiklerinize slireyi daha az
gostermek adina yalan soyluyor

Sirf bu ylzden tlkeyi ayaga kaldirabilirim.
y ylayag musunuz?

Geriliyorum ama uzun strmuyor.
internet olmadiginda huzur buluyorum (A) Evet, ama onlar da o kadar didiklemesin canim!

(B) Ailemle atigtigimiz oluyor.
(C) Size ailem ve sevdiklerim daha 6nemli dedim yal

aslindal

—
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internet ve sosyal medya kullanim
amaciniz yasam sorunlarindan
uzaklagsmak ve disiincelerinizin
dagiimasi icin mi?

(A) Higbir sorunum olmasa da sosyal medyasiz
yagayamam.

(B) Kimi zaman gergek hayattaki sorunlardan
kagmak igin iyi bir siginak oluyor.

(C) Sizce oradan sanallikla kendimi aldatacak
kadar aptal mi gérinilyorum?

-~

Ekranda gecirdiginiz stire nedeniyle,
sosyal yagamda arkadasglarinizia,
sevdiklerinizle planlarinizi erteliyor
musunuz?

(A) Ben tum planlarimi online yapiyorum
zaten.

(B) Birkac arkadas bulugmasina
katimadigim oldu. X

(C) Neinternette ne de gergek hayatta | —_— J - ._~'—.—'-_:;_"—_v.-_-'7'-f .
cok sosyal oldugum sdylenemez. | i '

~~~~~~~~~~~~~~~~ DEGERLENDIRME ~~~~~-mmoxeceex-x
A SIKKI B SIKKI C SIKKI
COGUNLUKTAYSA COGUNLUKTAYSA COGUNLUKTAYSA
Takinti derecesinde sosyal medya Sosyal medya ile arana mesafe Bu devirde bu kadar internet
bagimhiligin var. Sabah kalkar koymauy bilsen de bence sinirdasin. antipatisi olan birine az rastlanir
kalkmaz, elini yiiziinii bile ytkamadan Cesitli onlemler alarak internette dogrusu. Sevdiklerini ve gercek sosyal
telefonu eline aldigina eminim. Hatta gecirdigin siireyi dizginleyebilirsin. cevreni 6ncelemene ¢ok sevindik.
telefonundan ayri kalmamak igin Gergek diinyayi sanala tercih Sadece azicik eglencenin arada zarari
uyumamayt bile istiyorsundur. Acilen etmemene sevindik ama internet olmaz. Faydali iceriklerle ilgilenerek
bu bagimhiliktan kurtulup aramiza kullanim siireni diisiirmenin kendine yeni hobiler edinebilirsin
donmelisin! faydasini en ¢ok sen goreceksin. mesela:)
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DESTEGI

Universite Yolculugunda
Gekmekoy Belediyesi
Yaninizda

KiIMLER YARARLANABILIR?
B Cekmekoy ilce sinirlarinda ikamet eden,
B istanbul’da Universite egitimi alan,
m Orgiin Egitim On Lisans, Lisans

ve Yiksek Lisans Ogrencileri yararlanabilirler. [ BASVURMAK iciN ]
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