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Başkandan

Merhaba Sevgili Arkadaşlar,
 
2024’ün ilk sayısıyla karşınızdayız. Teneffüs’te bu ay yepyeni 
konular sizleri bekliyor. Palandöken’in eşsiz doğasından kadim 
şehirlerimizden Gümülcine’ye kadar birbirinden önemli rotalarla 
tanışacaksınız. İşlerinizi kolaylaştıracak yapay zekâ programlarına 
göz atmayı unutmayın.

Çekmeköy’ün Kıymetli Gençleri;
 
Sağlık köşemizde asitli içeceklerin zararlarına yer verdik. Lezzet 
sayfamızda ise tam kış aylarına uygun bir tarif denemeniz için hazır. 
2024’te her birinizin başarılı ve sağlıklı bir yıl geçirmenizi diliyorum.

	 Şubat sayımızda görüşmek üzere.

		  Hoşça kalın. AHMET POYRAZ
Çekmeköy Belediye Başkanı
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GÜZEL KELİMELER MEKÂNI

Bu Ay İSTİKBAL
 Kelimesinin Anlamını

Öğreniyoruz.08
LEZZET DURAĞI

Kış Aylarının Vazgeçilmezi
HAVUÇ ÇORBASI Tarifini

Öğreniyoruz. Afiyet Olsun :)

10
TARİHTE OCAK

Tarihte Ocak Ayında Neler
Yaşanmış? Zamanda Bir 
Yolculuğa Ne Dersiniz?

12
KADİM ŞEHİRLER
Batı Trakya’nın Güzide

Mekânlarından
GÜMÜLCİNE’deyiz.

14
FİLM REPLİKLERİ

Unutulmaz Filmlerin Unutulmaz 
Repliklerini Sizler İçin 

Bir Araya Getirdik.

40
SAĞLIK

5 MADDEDE
GAZLI İÇECEKLERİN

ZARARLARI

36
SPOR ARASI

Geçtiğimiz Ay Spor Alanında 
Gerçekleşen Önemli

Olayları ve Bu Ay Düzenlenecek 
Etkinlikleri Sizler İçin

Araştırdık.

16
DOSYA

2024 Yılında Bizi Neler 
Bekliyor? Spordan Teknolojik 

Gelişmelere Kadar... Dosya 
Konumuza Bekleriz.

ŞİİR TENEFFÜS'TE
Birbirinden Değerli

Şairlerimizi Onlardan
Bir Parça İle Bizzat

Dizeleriyle Anıyoruz.

26
OKUR SAYFASI

Birbirinden Eğlenceli Capsler ve
2GB Hediye İnternet Kazanan

Okurlarımızın İsim Listesi
Sayfamızda.

30

ANMA
Zeytindalı Harekâtının 

Kahraman Şehidi
FATİH MEHMETHAN'ı
Rahmetle Anıyoruz.

32

44
TEKNOLOJİ

Hayatınızı Kolaylaştıracak
Yapay Zeka Programlarıyla

Tanışmaya Ne Dersiniz?

RESFEBE
Hem Resim Hem Alfabe!
Bakalım Ne Kadar Başarılı

Olacaksın.

42

22
GEZELİM GÖRELİM

Dünyanın Sayılı Kayak 
Merkezlerinden Biri Olan 

PALANDÖKEN'i
Tanıyoruz.

KİTAP TANITIMI
Ocak Ayında Yanınızdan 

Ayırmayacağınızı Düşündüğümüz 
Birbirinden Güzel Kitapları 

Sizler İçin Öneriyoruz.
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48
SİNEMA SAYFASI
Ocak Ayında Vizyona

Girecek Filmleri Mercek
Altına Aldık.

46
İZ BIRAKANLAR

Hem Tarihe Hem
Gönüllere İz Bırakan Kültürden Sanata, 

Siyasetten Tiyatroya Kadar Birçok 
Alanda Öne Çıkmış
Kıymetli Şahsiyetleri

Yâd Ediyoruz.

Çekmeköy Belediyesi Adına
İmtiyaz Sahibi

AHMET POYRAZ

Genel Yayın Yönetmeni
Fatih Sırmacı

Başkan Yardımcısı

DANIŞMA KURULU

Ömer Yazıcı
Başkan Yardımcısı

Şahmettin Yüksel
Başkan Yardımcısı

Ahmet Epli
Başkan Yardımcısı

Latif Coşar
Başkan Yardımcısı

Mahmut Sezgin
Başkan Yardımcısı

Mustafa Akhan
Çekmeköy İlçe Milli Eğitim Müdürü

Genel Yayın Koordinatörü

Emrah Aslan
Basın Yayın ve Halkla İlişkiler Müdürü

Yayın Kurulu

Muammer Özenen
Editör

Ömer Karaoğlu
Metin Yazarı

Fatih Cömert

Fotoğrafçılar
Ferat Şimşek

Kubilay Akpınar

Tasarım
Cem Hasip

Basım
Hat Baskı

KARIŞIK BULMACA
Birbirinden Keyifli ve Eğlenceli

Bulmacalarla İyi Vakit Geçirmenizi 
Dileriz.

54

53
ÖDÜLLÜ BULMACA

Hem Keyifli Vakit Geçirmek,
Hem de Güzel Bir Ödül

Kazanmak İçin Bu Sayfamızı
Es Geçmeyin.

49
KÜLTÜR & SANAT

Ocak 2023'te
Kültür & Sanat Faaliyetlerimiz

Çok Renkli.

50
TEST

İnternette Geçirdiğiniz Zamana
ve Tutumlarınıza Göre

Bağımlı Olup Olmadığınızı
Söylüyoruz.52

TENEFFÜS DUVAR
Bu Duvarın Harcında

Gençlik Var :)
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BAYRAKTAR 
AKINCI

BAYRAKTAR 
TB2

BAYRAKTAR 
kızılElmA

Arapça kökenli istikbal kelimesi, gelecek / ati 
manasına geliyor. Kimi zaman kariyerimizle ilgili 

öngörülü kişilerden “istikbalin parlak görünüyor” 
şeklinde cümleler duyabiliriz. Gelecekte başarılı 

olmaya işaret ediyordur aslıda.

Mustafa Kemal ise “istikbal göklerdedir” diyerek bir başka şeye 
işaret etmiştir. Yeni teknolojik çalışmaların ve uzay araştırmalarının 
gelecekteki önemini vurgulamış ve isabetli öngörüsüyle günümüzü 

okumuştur sanki.

Güzel
KELiMELER

Mekanı

İstikbal

BAYRAKTAR 
TB3

BAYRAKTAR 
MİNİ İHA

BAYRAKTAR 
DİHA



Kitap Tanıtımı
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PORTAKAL BAHÇELERİ
CEMAL ŞAKAR 

Portakal Bahçeleri, Cemal Şakar'ın onuncu öykü kitabı. İnsanî 
hizayı ve gerçekliği daima dikkate alan, sahici insan seslerine, 

yüzlerine, yaşamlarına, acılarına ve umutlarına yer veren ve 
aynı zamanda yeniliği önemseyen, biçim ve söyleyiş olanaklarını 

zenginleştirerek okuyucunun imgelemini kesintisiz bir şekilde 
uyarıp ateşleyen 18 öykü yer alıyor kitapta.

BU SEFER LİLA OLSUN SAÇLARIM
YILDIZ RAMAZANOĞLU

Bu Sefer Lila Olsun Saçlarım’ın ortaya çıkışında Suavi Kemal 
Yazgıç’ın beni sıklıkla arayıp hikâye yazmamı telkin etmesinin 
büyük rolü var. Yavaşlamamıza, ülke olarak başımızdan geçenler 
üzerine düşünmemize izin vermeyen ortamı göğüsleyerek 
her telefondan sonra akıp gelen hikâyeler... Ortada hiçbir not 
ve yazılı iz yokken muhayyilenin bahçesinde doğaçlama boy 
veren babalar, oğullar ve türlü çeşit kadınlar. Hatırlamanın 
büyüsü, hikâye sağanağının altına el tutmanın tecrübesi…

GÜNEŞE KOŞAN ADAM
ALİ HAYDAR HAKSAL

Düş-gerçeklik, insan psikolojisinin derinlikleriyle hayatın 
basitlikleri, fizik ve metafizik arasındaki gerilimler Güneşe Koşan 
Adam'daki öykülerin temel karakteristiğini yansıtır. Ali Haydar 
Haksal bu kitabında kimi zaman insan ilişkilerinden kimi zaman 
da bireyin kendi iç çatışmalarından hareketle insanın varoluşsal 
sıkıntılarını işlemiştir.

En iyi

Kitaplar



Malzemeler

�  2 adet küçük soğan

�  4 adet orta boy havuç

�  1 yemek kaşığı tereyağı

�  3 yemek kaşığı un

�  5 su bardağı sıcak su

�  1 tatlı kaşığı tuz,

�  Yarım çay kaşığı karabiber

�  Oda sıcaklığındaki 1 çay bardağı süt

Üzeri İçin

�  Dereotu

Yapılışı

İlk olarak soğanları iri küpler halinde doğrayalım. Ardından 
havuçları da rendeleyelim.

Tencereye sıvı yağı alalım ve üzerine doğramış olduğumuz 
soğan ilave edip 2-3 dakika kavuralım.

Rendelediğimiz havucu da ekleyerek havuçları rengi dönünceye 
kadar orta ateşte sürekli karıştırarak yaklaşık 3-4 dakika 
kavuralım. Burada belirtmek istiyorum, ocağın yüksek ateşte 
açmamalısınız ve sürekli karıştırmalısınız aksi halde havuçlarınız 
hemen yanabilir.

Kavrulan havucumuza tereyağı ve 3 unu ilave edelim.

Tereyağı eriyip unun kokusu çıkana kadar kısık ateşte 
kavurmaya devam edelim. Bu aşamada hızlı hareket etmeye 
özen gösterelim, aksi halde un tencerenin taban kısmına 
sarabilir.

Yaklaşık 2-3 dakika sonra 5 su bardağı sıcak suyu ekleyerek 
karıştıralım. Havuçlarımız iyice yumuşayıncaya kadar ara ara 
karıştırarak 30 dakika pişmeye bırakalım.

Havuzumuz iyice yumuşadıktan sonra çorbayı pürüzsüz kıvam 
alıncaya kadar blenderdan geçirelim.

Daha sonra son olarak tuz,  karabiber ve sütü ilave edelim. 
Çorbamızı 5 dakika daha ara ara karıştırarak kaynamaya 
bırakalım.

Ocağı kapalım ve çorbamızı 10 dakika dinlenmeye bırakalım.

Çorbamızı kaselere paylaştıralım ve üzerine isteğe bağlı ince 
kıyılmış dereotunu serpiştirelim ve servis edelim. Havuç 
çorbamızı deneyecek herkese şimdiden afiyet olsun.
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Lezzet Durağı

Havuç
  Çorbası

Artık havalar hasta 
ediyor insanı. Bir kış 
çorbası şifa için ne iyi 

gelirdi değil mi?

KIŞ AYLARININ 
VAZGEÇİLMEZİ
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Lezzet Durağı



Tarihte Ocak
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1 OCAK 1993 - ÇEKOSLOVAKYA 

BÜYÜK AYRILIŞ
Çekler ve Slovaklar 1917’de kurulan 
Çekoslovakya topraklarını bölüştüler.  
Bu ayrılmanın kararı iki etnik grubun 
liderleri arasında 1992 tarihinde verilmişti.

3 OCAK 1924 – MISIR 

MÜHÜRLÜ LAHİT
Howard Carter, Luksor’daki tapınakta 
Tutankamon’un taş lahdini buldu. 
Bulunan lahit ilginç bir şekilde 
mühürlenmişti.

8 OCAK 1784 – KIRIM ÖZERK CUMHURİYETİ

TEBAASI MÜSLİM
YÖNETİCİSİ GAYRİMÜSLİM
Rusya’nın Kırım’ı ilhak etmesiyle Osmanlı Devleti ilk kez 
Müslüman tebaasının yaşadığı bir toprak parçasını kaybetmiş 
oldu.

1 OCAK 630 - ARABİSTAN 

MEKKE’NİN FETHİ
Hudeybiye Anlaşması’nı bozan Mekke’li 
müşriklerin üzerine yürüyen İslam ordusu 
şehri fethederek Kâbe’yi bütün putlardan 
temizledi.

4 OCAK 1609 – TÜRKİYE

SANATIN MABED HALİ
Bugün dahi heybetini ve ihtişamını koruyan 
Sultanahmet Camii’nin temelleri atıldı. 
Tamamlanması 7 yıl süren bu kıymetli eserin 
Mimarlık görevini Sedefkâr Mehmed Ağa üstlenmişti. 



Tarihte Ocak
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10 OCAK 1900 – FRANSA 

ŞAMPİYONLAR 
ŞAMPİYONU
Paris’te düzenlenen Dünya Baş 
Pehlivanlığı Şampiyonası’nda milli 
gururumuz Kara Ahmet finalde rakibini 
yenerek ‘Şampiyonlar Şampiyonu’ 
unvanını aldı.

10 OCAK M.Ö. 49 – İTALYA 

ROMA’NIN YÜKSELİŞİ
Jül Sezar, ülkesindeki iç savaşın üstesinden 
gelerek Roma’nın tartışmasız tek hâkimi oldu. 
Bu durumda artık Roma İmparatorluğu’nun da 
yükselişi başlayacaktı.

22 OCAK 1517 – MISIR 

HİLAFET 
TÜRKLERDE
Ridaniye Savaşı ile Mısır’ın fethini 
tamamlayan Osmanlı Sultanlarından 
Yavuz Sultan Selim, bu başarısıyla 
hilafeti de kendi hanedanına taşımış 
oldu.

26 OCAK 1950 – HİNDİSTAN 

GANDİ İLE GELEN 
ÖZGÜRLÜK
1947’de Gandi’nin uğraşlarıyla 
bağımsızlığını ilan eden Hindistan 
anayasayı kabul etti.

OCAK 1299 – TÜRKİYE

OSMANLI KURULDU
Yaklaşık 600 yıl adaletle hüküm sürerek 
bir çağ açıp bir çağ kapatan Osmanlı 
devleti kuruldu.
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Kadim Şehirler

GÜMÜLCİNE
TÜRK YURDUNUN KADİM ŞEHRİ

Batı Trakya’nın güzide mekânlarından Gümülcine’de tarihin tozlu 
sayfalarına mercek tutup gezilip görülecek yerlerini sizler için 

araştırdık.

İstanbul’un yanı başında, vizeniz varsa çat kapı 
gidebileceğiniz bir rota Gümülcine. Ata yadigârı 
topraklarda adım başı bir Batı Trakya Türk’üne 
rastlamak mümkün.
 
Bu bölge 1362 - 1364 yıllarında Birinci Murat’ın ünlü 
komutanı Evranos Bey tarafından Osmanlı topraklarına 
katılmış. 1913’te Bükreş Anlaşması ile Bulgaristan’a 
verilmiş. 1920’de imzalanan San Remo Anlaşması 
sonucunda tüm Batı Trakya ile birlikte Yunanistan’a 
dâhil edilmiş. 

Anadolu’dan Gümülcine’ye yerleşim

Türkler bugün Gümülcine nüfusunun yüzde 40’ını 
oluşturmakta. Osmanlılar döneminde Türk nüfusunu 
güçlendirmek için özellikle Konya yöresinden, 
Karaman’dan Türkmenler bu bölgeye yerleştirilmiş. 
Söylentilere bakılırsa ismi Kömürcü Nine’den gelmekte. 
Gümülcine’de 83’ü Türk, 13’ü Rum, 36’sı da karışık 
olmak üzere 132 köy var. Nüfusun yüzde 88’i köylerde 
yaşıyor.



Kadim Şehirler
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Kadim Şehirler

Ayakta kalan Osmanlı eserleri

Osmanlı eserlerinden günümüze kadar ayakta 
kalabilenleri Gazi Evrenos Bey İmareti, Eskicami, 
Yenicami, II. Abdülhamid tarafından 1302’de (1884-
85) yaptırılan saat kulesi, Rusçuklu Vezir Şerif Hasan 
Paşa’nın karısı Fatma Hanım Türbesi’nin (1781) yanı 
sıra küçük camiler ve sanat değeri yüksek olmayan 
çeşmelerden oluşuyor. 

Gümülcine’de gezilecek yerler

1973 tarihinden beri şehirde Trakya Demokritos 
Üniversitesi yer alıyor. Ayrıca her bir köşesi hem tarihi 
hem de doğal güzellikler sunuyor. Bu kadim Türk şehrine 
yolunuz düşerse mutlaka görmeniz gereken yerler:

⊙ Eski Camii

⊙ Gazi Evronos Bey İmareti

⊙ Yeni Camii

⊙ Saat Kulesi

⊙ Heart Of The City (Orta Kare)

⊙ Bizans Kalesi

15 TEMMUZ ŞEHİDİMİZİN
GÜMÜLCİNE’YE UZANAN HİKÂYESİ
Gümülcine’de doğup büyüyen 15 Temmuz şehidi gazeteci ve fotoğrafçı 
Mustafa Cambaz Yunanistan’ın askere çağırmasıyla "Yunan'a askerlik 
yapmam!" diyerek Batı Trakya’daki köyünü terk edip İstanbul’a göç 
etmişti. Aslen Gümülcineli olsa da Türkiye’ye geldikten sonra kimliğini 
çıkaramamış ve haymatlos yani yurdu olmayan bir kimse olarak 
yaşamını sürdürmüştü. Gümülcineli Mustafa şehit olup da aramızdan 
ayrıldığında Türkiye Cumhuriyeti kimliği yoktu belki cebinde ama 
inşallah ebedi yurdu cennet olmuştu şehidimizin. 

Mustafa Cambaz



Film Replikleri q

Bizi asıl aldatan şey kendi gururumuzdur Bizi asıl aldatan şey kendi gururumuzdur 
çoğu zaman.çoğu zaman.

AŞK VE GURUR KELEBEK ETKİSİ

Sen yine de bana nasılsın diye sor,Sen yine de bana nasılsın diye sor,
kötüysem iyi olurum.kötüysem iyi olurum.

Özgür bir kalbin var. Onu takip edecek 
Özgür bir kalbin var. Onu takip edecek cesaretin olsun.cesaretin olsun.

BRAVEHEART
ANNE WITH AN "E"

Bence kırık şeylerin kendilerine has,
Bence kırık şeylerin kendilerine has,hüzünlü bir güzelliği var.hüzünlü bir güzelliği var.

Kuşlar, sizin yavrunuz var mı ? Benim var. Kuşlar, sizin yavrunuz var mı ? Benim var. 
Ova... Memo'nun yavrusu Ova.Ova... Memo'nun yavrusu Ova.

7. KOĞUŞTAKİ MUCİZE
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q Film Replikleri

Edebiyat belki sizi Edebiyat belki sizi 
hatip yapmaz.hatip yapmaz.

Ama en azından Ama en azından 
edepli birer insan edepli birer insan 

yapar.yapar.
Beynimizin potansiyelinin çok azını kullanırız. 
Beynimizin potansiyelinin çok azını kullanırız. Bu uyanıkken doğrudur. Ama uyurken 

Bu uyanıkken doğrudur. Ama uyurken zihinimiz neredeyse her şeyi yapabilir.
zihinimiz neredeyse her şeyi yapabilir.

YEDİ GÜZEL ADAM
BAŞLANGIÇ

İnsanın evriminde en yanlış adım vicdandır.İnsanın evriminde en yanlış adım vicdandır.

TRUE DETECTIVE

Lütfen patron, o şeyi yüzüme kapama.Lütfen patron, o şeyi yüzüme kapama.
Beni karanlıkta bırakma.Beni karanlıkta bırakma.

Ben karanlıktan korkarım.  Ben karanlıktan korkarım.  

YEŞİL YOL

Kim ne derse desin, sözcükler ve 
Kim ne derse desin, sözcükler ve düşünceler dünyayı değiştirebilir.

düşünceler dünyayı değiştirebilir.

Nasıl bir his biliyor musun ? Oda çok geniş ama 
Nasıl bir his biliyor musun ? Oda çok geniş ama sığamıyorsun, bak kapı orda ama çıkamıyorsun, 

sığamıyorsun, bak kapı orda ama çıkamıyorsun, pencere açık ama nefes alamıyorsun.
pencere açık ama nefes alamıyorsun.
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ÖLÜ OZANLAR DERNEĞİ
ŞAHSİYET



DOSYA

2024’TE 
BİZİ NELER 
BEKLİYOR?

Yerel seçimlerden kültür sanata, spordan 
teknolojik gelişmelere yeni bir yılda bizi 

neler bekliyor dersiniz?

Türkiye Yüzyılı ile birlikte her 
alanda çalışmaların hız kesmeden 
devam etmesi 2024’te de 
üretimin devam edeceği inancını 
pekiştiriyor. 2023’te yaşadığımız 
felaketlerin acısını saracağımız, 
önümüze daha emin adımlarla 
bakacağımız bir yıl için hazırlıklar 
tam. Sen de bireysel yolculuğun 
için gerekli motivasyonu sağlayıp 
üretmeye devam etmelisin.
 
Önce sporla başlamaya 
ne dersiniz? Milli takım ve 
sporcularımız dünyanın her 
yerinde başarılara imza atarak 
göğsümüzü kabarttılar. Ocak 
ayıyla birlikte 2024’te de dolu 
dolu bir takvim bizleri bekliyor. 

dergiteneffus.com16



Son şampiyon Filenin Sultanları, 
14-19 Mayıs 2024 tarihlerinde, tarihinde 
ilk kez Milletler Ligi’nde boy gösterecek 
olan Filenin Efeleri ise 21-26 Mayıs 2024 
tarihlerinde sezona başlayacaklar.

VOLEYBOLDA YENİ 
DÖNEM

2024’te gerçekleştirilecek Paris 
Olimpiyatları’nda ise Türkiye birçok dalda 
iddialı görünüyor. Atçılık, atletizm, bisiklet, 
boks, güreş, jimnastik, tekvando, okçuluk, 
voleybol ve yüzme branşlarında 24 erkek 
22 kadın sporcumuz ter dökecekler. 
26 Temmuz-11 Ağustos tarihlerinde 
Fransa'nın başkenti Paris’te düzenlenecek 
olimpiyatlarda tüm millilerimize şimdiden 
başarılar diliyoruz.

PARİS OLİMPİYATLARI

2024
TÜRKİYE-MACARİSTAN 
KÜLTÜR YILI

Kültür ve Turizm Bakanı Mehmet 
Ersoy, 1923'te imzalanan Türk-Macar 
Dostluk Anlaşması'nın 100. yıl dönümü 
olması dolayısıyla 2024'ün Türkiye ve 
Macaristan'da karşılıklı kültür yılı olarak 
kutlanacağını açıklamıştı. Geçtiğimiz 
haftalarda ise Budapeşte'de MÜPA 
Macaristan Sanatlar Sarayı'nda görkemli 
bir açılış programı yapıldı. Yıl boyunca iki 
ülkede onlarca etkinlik gerçekleştirilmesi 
bekleniyor. Etkinlik takvimini Kültür ve 
Turizm Bakanlığı’nın resmi sayfalarından 
takip edebilirsiniz. Programın kapanış 
etkinliği ise 2024’ün Aralık ayında 
Türkiye’de yapılacak. 

17dergiteneffus.com
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TEKNOFEST 2024

EURO 2024

14 Haziran-14 Temmuz 2024 tarihleri 
arasında Almanya’da düzenlenecek 2024 
Avrupa Futbol Şampiyonası için Türkiye 
hazırlıklarını tamamladı. EURO 2024 grup 
kura çekimi, şampiyonaya ev sahipliği 
yapacak Almanya'nın Hamburg şehrindeki 
Elbphilharmonie Konser Salonu'nda 
gerçekleştirildi. Millilerimiz F grubunda 
Portekiz, C yolu play-off galibi (Gürcistan, 
Yunanistan, Kazakistan, Lüksemburg) ve 
Çekya ile eşleşti. Millilerimize turnuvada 
başarılar diliyoruz.

Her yıl coşkulu bir kalabalığa ev sahipliği 
yapan TEKNOFEST, 2024’ün ilk festivalini 
Adana’da düzenleyecek. “Gelecek Sensin!” 
temasıyla gerçekleşecek organizasyonda 
yarışmacı olmak için son başvuru tarihi 20 
Şubat 2024.  75 milyon TL büyük ödül ve 
malzeme desteği verilecek TEKNOFEST’te 
sen de ister yarışmacı ister ziyaretçi olarak 
yerini almayı unutma.

21 yılda asırlık kazanımlar elde ettik. 
Bayraktar TB2, Akıncı, Bayraktar TB3, 
Anka, Aksungur ve Kızılelma'nın, Türk'ün 
çelik kanatlarıyla gökyüzüne attığı imzalar 
oldu. 2024 yılında da teknolojik alanda 
millileşme serüveni hız kesmeden devam 
edecek. TÜBİTAK gibi kurumlarda 
gençlerin önünü açacak hamleler 
gerçekleştirilecek.

Türk savunma sanayisi, 2024 yılında bir 
süredir üzerinde çalıştığı platform ve 
ekipmanları ilk kez güvenlik güçlerinin 
kullanımına sunacak, geliştirme 
çalışmalarında da önemli kilometre 
taşlarına ulaşılacak. 2024’te savunma 
sanayinde beklenen gelişmeler şu şekilde: 
Milli muharip uçağı KAAN’ın ilk uçuşu 
gerçekleştirilecek, İnsansız savaş uçağı 
ANKA III, jet eğitim uçağı HÜRJET ve 
ağır sınıf taarruz helikopteri ATAK-2'nin 
testlerine devam edilecek, BAYRAKTAR 
Kızılelma’nın seri üretimine başlanacak, 
Katlanabilen kanat yapısına sahip 
Bayraktar TB3 SİHA'nın TCG ANADOLU 
gemisine konuşlandırılmasına yönelik 
çalışmalar yapılacak ve ilk milli fıkrateyn 
TCG İstanbul, TSK’ya teslim edilecek. 
Ayrıca Türkiye'nin ilk silahlı insansız deniz 
aracı ULAQ'ın da aralarında bulunduğu 
çeşitli insansız deniz aracı sistemleri ilk kez 
envantere girecek.

MİLLİ TEKNOLOJİ 
HAMLESİ

dergiteneffus.com18



YEREL SEÇİM 
HEYECANI

Yerel seçimler (belediye seçimleri), her 
5 yılda bir düzenlenir, büyük heyecan 
ve merak uyandırır. En son belediye 
seçimleri 2019 yılında yapılmıştı. 2024 
yerel seçimlerinin tarihide belli oldu. 
Yerel seçimler 31 Mart 2024 Pazar günü 
gerçekleştirilecek. Bu seçimlerde ilk 
kez oy kullanacak gençler, heyecanınızı 
paylaştığımızı bilmenizi isteriz. :) 

ÇEKMEKÖY 2024

Çekmeköy Belediyesi yeni yılda önemli 
hizmetleri vatandaşlarla buluşturacak.
Yeni sosyal donatı alanları açarak ilçeyi 
cazibe merkezi haline getirmeye devam 
edecek. 2024’te açılması planlanan 
projeler ise şöyle:

Belediye Önü Katlı Otopark

Kreş ve Gündüz Bakım Evi

Çamlık Millet Bahçesi

Mimar Sinan Spor Kompleksi

Çekmeköy-Taşdelen-Alemdağ Yol Kavşak Projesi

19dergiteneffus.com
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Başkan Poyraz Gençlerle
Bir Araya Geldi

Her hafta iki okulda bayrak törenine katılarak gençlerle 
buluşan Çekmeköy Belediye Başkanı Ahmet Poyraz, 
“Genç Mikrofon” programında Fatma Talip Kahraman 
Kız Anadolu İmam Hatip Lisesi’nde 12. sınıf öğrencileri 
ile bir araya geldi. Çekmeköy’e yapılan yatırımlar, 
yapılması planlanan projeler ve mevcut durum hakkında 
öğrencileri bilgilendiren Başkan Poyraz, öğrencilerden 
gelen soruları da tek tek not alarak cevapladı.  

Keyifli sohbet ve istişarelerin ardından öğrencilerle 
bir müjdeyi de paylaşan Başkan Poyraz, Çekmeköy’de 
ikamet eden ve üniversite kazanan öğrencilere bu yıl 
verilen 7 bin TL’lik eğitim desteğinin önümüzde ki yıl 
minimum 10 bin TL’ye çıkarılacağını söyledi. Programa 

katılan gençlere ayrıca not defteri, kalem ve 2GB internet 
hediye edildi. 

Çekmeköy Belediye Başkanı Ahmet Poyraz, “Sizler 
bizim için çok kıymetlisiniz. Bu cennet vatanımız 
için birer hayırlı evlat olmak için eğitim alıyor, alın 
teri akıtıyorsunuz. Bizler yıllardır eğitim alanında 
sürdürdüğümüz destekleri yine aynı kararlılıkla sizlere 
sağlamaya devam edeceğiz. Ben inanıyorum ki her yıl 
olduğu gibi bu yılda içinizden; tıp, mühendislik, hukuk 
gibi bölümleri kazanan Çekmeköy’ün gururu olacak 
evlatlarımız çıkacak. Her birinize üniversite sınavında 
başarılar diliyorum.” dedi.

Çekmeköy Belediye Başkanı Ahmet Poyraz, Çekmeköy Gençlik Meclisi’nin 
düzenlediği “Genç Mikrofon” programında gençlerle buluştu.
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Celal Erdoğan Spor 
Tesisleri Hizmete Açıldı

Modern ve Model Çekmeköy vizyonu ile ilçeye yeni 
sosyal donatı alanları kazandırmaya devam eden 
Çekmeköy Belediyesi, Güngören Mahallesi’nde inşa 
ettiği Celal Erdoğan Spor Tesisleri’ni törenle hizmete 
açtı. Çekmeköy Belediye Başkanı Ahmet Poyraz’ın ev 
sahipliğinde düzenlenen açılış törenine; Çekmeköy 
Kaymakamı Resul Çelik, AK Parti Çekmeköy İlçe Başkanı 
Akın İlhan, İlçe Gençlik ve Spor Müdürü Damla Doğru 
Yalçın, başkan yardımcıları, siyasi parti temsilcileri, 
adı tesislere verilen rahmetli Celal Erdoğan’ın annesi, 
babası, kardeşi, eşi, çocukları ve çok sayıda vatandaş 
katıldı. Kaymakam Çelik ve Başkan Poyraz spor tesisini 
gezerek incelemelerde bulundu.

Açılışı gerçekleşen tesiste yüzme ve aletli pilates 
branşlarında, alanında uzman hocalar eşliğinde 
verilen eğitimler ile sağlıklı yaşam hizmeti sunulacak. 
Çekmeköylü vatandaşlara hizmet veren tesise 
kayıt işlemi kimlik kartı ile bizzat müracaat ile 
gerçekleştirilecek. 

Açılış töreninde selamlama konuşması yapan Çekmeköy 
Belediye Başkanı Ahmet Poyraz, "Bu önemli ve büyük bir 
hizmet. Burası; Çekmeköy’de yaşayan binlerce insanımıza 
özel hizmet verecek çok önemli bir tesis olacak. Fitness 
salonları, saunası ve yüzme havuzuyla önemli bir 
tesisin açılışını yaptık. Kapalı mekânın yanı sıra; 80 bin 
metrekare alan içinde at binme ve ok atma imkânımız, 
sosyal tesislerimizle bir bütün halinde vatandaşlarımıza 
hizmet vereceğiz. Geçtiğimiz yıl ebediyete uğurladığımız, 
beraber siyaset yaptığım ve çok önemli bir kardeşimin 
ismini buraya verip, ismini yaşatacak olmamız bizim için 
çok önemli. Tesisimize gelecek olan bütün Çekmeköylü 
misafirlerimiz bu ismi sordukları zaman inanıyorum 
ki onu rahmetle yâd edecekler. Hayırlı uğurlu olsun 
diyorum." dedi.

Çekmeköy Belediyesi’nin Güngören Mahallesi’nde inşa ettiği
Celal Erdoğan Spor Tesisleri düzenlenen törenle hizmete açıldı.



PALANDOKEN
Dünyanın Sayılı Kayak Merkezlerinden Biri

Erzurum İlimizde Yer Alan Palandöken’de Kış Sporlarının Keyfini Sürmek 
İsteyenler Yazımıza Mutlaka Göz Atmalı.

dergiteneffus.com22
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D
oğu Anadolu’nun incisi Erzurum’un göz 
alıcı doğasıyla birlikte eşsiz tarihine 
şahitlik edebileceğiniz Palandöken, kış 
aylarının vazgeçilmez rotalarından biri. 

Palandöken Dağı kayak yapmak için yılda çok 
fazla yerli ve yabancı turisti ağırlıyor. Her mevsim 
kayak severleri ağırlayan pistleriyle Türkiye’de 
bulunan en iyi kayak merkezlerinden biri 
diyebiliriz.

3176 metre yükseklikte 
bulunan Palandöken 
Dağı Erzurum merkeze 
yalnızca 10 dakikalık 
uzaklıktadır. Kayak 
yapmasanız bile bu 
eşsiz doğaya şahit 

olmak için mutlaka uğramalısınız. Palandöken kış 
turizmi merkezinde mevsim “150 gün/yıl” olup 
Aralık, Ocak, Şubat, Mart, Nisan aylarını kapsıyor. 
Normal kış koşullarında kayak alanlarında kar 
kalınlığı iki metreyi aşıyor. 
Kar kalitesi, kayak sporu için önemli olduğundan 
Palandöken bu özelliği karşılayabilen kayak 
merkezlerinden biridir. Kristal kar özelliği yanında, 
yılın genelindeki görülen güneşli gün sayısının 

fazlalığı da Erzurum’da kayak ve kış spor 
turizmi avantajları arasındadır. Aynı 

zamanda kayak merkezlerinin 
havalimanına yaklaşık 20 

dakika mesafede oluşu, 
Erzurum’da kış turizmini 

cazip kılan en önemli 
etmenlerden biridir. 
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Pistlerde sizi ne 
bekliyor?

Palandöken Kayak 
Merkezindeki 
pistler dünyanın en 
uzun ve dik kayak 
pistleri arasında yer 
almaktadır. Palandöken 
Kayak Merkezinde profesyonel 
kayakçıların kayabileceği 
Uluslarası Kayak Federasyonu (FIS) 
onaylı kayak pistlerin yanı sıra çok amaçlı 
pistlerde olmak üzere farklı zorluk derecelerinde 
toplam 27 adet pist bulunmaktadır. En uzun pisti 
12 km olan kayak pistlerinin toplam uzunluğu 
28 km olup, başlangıç ve bitiş kotları arasındaki 

fark 1100 metredir. 
Ejder ve Kapıkaya 
isimli pistleri, 
Slalom ve Büyük 
Slalom yarışmaları 

için tescilli pistler 
olarak olimpik pist ilan 

edilmiştir. Bu pistlerde 
yoğun olarak Slalom ve 

Büyük Slalom yarışmaları 
yapıldığı için, kayak merkezleri 

arasından sık olarak tercih edilen pistler 
arasında yer almaktadırlar. 

Kayak, snowboard ve kızak keyfinin yanı 
sıra belediyenin tesisleri devraldıktan sonra 
Palandöken'e kazandırdığı buz duvarı,  
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snow park, dev salıncak, zipline, yamaç paraşütü, 
insan sapanı, gece kayağı ve lastik raftingi ile 
macera sporları gibi adrenalin dolu etkinlikler, 
macera tutkunlarına keyifli anlar yaşatıyor.

Zipline deneyimi olmadan olmaz

3176 metre rakımlı Palandöken Dağı’nda macera 
tutkunlarına hitap eden aktivite seçeneklerinden 
biri de zipline’dır. Yılın her mevsiminde yapılabilen 
zipline ile, bir halata bağlanarak Ejder Tepesi, 
Palandöken ve tüm Erzurum’un manzaralarını 
izleyebilirsiniz.

Dev Salıncakta Sallanın

Büyük bir cesaret gerektiren, adrenalin dolu bir 
aktivite seçeneği olan dev salıncak, Palandöken’de 
her mevsim ziyaretçilere sunulan bir eğlence 

seçeneğidir. 2750 metre rakımlı bir noktaya 
kurulan dev salıncağa ek olarak, insan sapanına 
binerek de keyifli anlar yaşanabilir.

Cağ Kebabı Yiyin

Erzurum’un dünyaca ünlü lezzeti cağ kebabı, 
genellikle kuzu etinden yapılan, bazen oğlak 
etinden de yapılan, terbiyeli etlerin şişlere 
geçirildiği ve odun ateşinde pişirildiği iştah 
açıcı bir lezzettir. Yatık döner olarak da bilinen 
cağ kebabı, Tortum ilçesi başta olmak üzere, 
Erzurum’un hemen her bölgesinde bulabileceğiniz 
bir lezzettir.



AHMET HAMDİ TANPINAR
(1901-1962)

“Ne içindeyim zamanın,
Ne de büsbütün dışında;

Yekpâre, geniş bir ânın
Parçalanmaz akışında”

23 Haziran 1901’de doğan Ahmet 
Hamdi Tanpınar, Cumhuriyet 

neslinin ilk öğretmenleri 
arasında yer alır. Aynı zamanda 

şair, deneme yazarı, siyasetçi, 
akademisyen ve romancıdır. Babası 

kadılık yaptığından eğitimini farklı 
illerde tamamlamıştır. Ahmet 

Hamdi edebi kişiliğinde edebiyat 
profesörlüğüne kadar yükselmiştir. 
Sanatçının roman, öykü, dememe, 

şiir, inceleme alanlarında birçok 
eseri bulunmaktadır. Özellikle 

şiirlerinde hece ölçüsü kullanmıştır. 
Yaşadığı dönem serbest şiirin moda 

olduğu bir dönemdir. Hece ölçüsü 
kullanarak yeni bir akım getirmiştir. 

1962’de vefat eden güçlü kalemi 
saygıyla yâd ediyoruz.

Birbirinden değerli 
kalemleri onlardan 

bir parça ile bizzat 
dizeleriyle anıyoruz. 

dergiteneffus.com26
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23 Ocak 1933 tarihinde Yozgat’ta 
dünyaya gelen Gülten Akın, 1940’lı 

yıllarda memleketi Yozgat’tan 
Ankara’ya göç etti ve ortaöğrenimini 

Ankara Atatürk Anadolu Lisesi'nde 
tamamladı. 1955'te Ankara 

Üniversitesi Hukuk Fakültesi’ni 
bitirdi. 1958-1972 arasında eşinin 

kaymakamlık görevi sebebiyle 
Anadolu’nun çeşitli ilçelerinde 

yaşadı.  İlk şiiri 1951'de yayımlandı. 
Ardından Hisar, Varlık, Yeditepe, Türk 

Dili, Mülkiye gibi dergilerde çıktı. 
Başlarda şiirlerinin konusu doğa, aşk, 
ayrılık, özlem iken, daha sonraları ise 
toplumsal sorunlar ağır bastı. 2015’te 

aramızdan ayrılan ünlü şairi
saygıyla anıyoruz.

GÜLTEN AKIN 
 (1933-2015)

“Gün uzun türküsünü bitirdi
Karlı dallara yürüdü karanlık

Yalnızlık çekilmez bu vakit
Delirdi denizde yosun çayda balık

Gel artık”

27dergiteneffus.com
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Gençlik ve Spor Bakanı
Osman Aşkın Bak,

Ömerli Sporcu Kamp ve Eğitim 
Merkezi’nin Açılışını Yaptı

Çekmeköy Belediyesi tarafından Ömerli Mahallesi’nde 
yapımı tamamlanan Ömerli Sporcu Kamp ve Eğitim 
Merkezi’nin açılışı gerçekleşti. Çekmeköy Belediye 
Başkanı Ahmet Poyraz’ın ev sahipliğinde düzenlenen 
açılış programına; Gençlik ve Spor Bakanı Dr. Osman 
Aşkın Bak, Çekmeköy Kaymakamı Resul Çelik, AK Parti 
Çekmeköy İlçe Başkanı Akın İlhan, İstanbul Gençlik ve 
Spor İl Müdürü Prof. Dr. Burhanettin Hacıcaferoğlu, 
ilçedeki amatör spor kulüpleri ve sporcular ile çok sayıda 
vatandaş katıldı. Bakan Aşkın Bak; FİFA standartlarında 
yapılan futbol sahası, 1500 kişi kapasiteli tribünü, 
basketbol ve halı sahası, tenis kortu, konaklama için 

40 kişilik otel odası, kafeterya, yemekhane ve çeşitli 
hizmet odalarının bulunduğu spor tesisini gezerek 
incelemelerde bulundu. 

Saygı duruşu ve İstiklal Marşı’nın okunmasıyla başlayan 
programın ev sahibi Çekmeköy Belediye Başkanı Ahmet 
Poyraz yaptığı selamlama konuşmasında “Açılışını 
yapacağımız bu tesislerde öncelikle bakanlığımızın çok 
emeği var. Rabbim sizlerden razı olsun. Bu ülkeyi 21 
yıldır hizmet eden Cumhurbaşkanımız Recep Tayyip 
Erdoğan'ın emeği var Allah razı olsun. Çekmeköy'de inşa 
edilen spor komplekslerinde yılda 85 bin kardeşimiz 

Gençlik ve Spor Bakanı Osman Aşkın Bak, Çekmeköy Belediyesi tarafından yapılan 
Ömerli Sporcu Kamp ve Eğitim Merkezi’nin açılışını gerçekleştirdi. Bakan Bak,

daha sonra ilçede hizmet veren spor tesislerinde incelemelerde bulundu. 
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faydalanıyor. Neredeyse her mahallesinde 
halı sahaları,  bölgesel havuzları olan bir 
Çekmeköy’ümüz var. Dr. Kadir Topbaş 
Kapalı Yüzme Havuzlu Spor Kompleksimiz 
var. Orada da bakanlığımızın emeği çok 
büyük. Bizler buraları omuz omuza ortaklaşa 
yapıyoruz. Bir kısmını Bakanlığımız bir 
kısmını da Çekmeköy Belediyesi olarak bizler 
karşılayarak bu tesisleri hemşehrilerimizin 
hizmetine sunuyoruz. Bakanlığımızla işbirliği 
ve uyum için Çekmeköy Belediyesi olarak 
şehrimize hizmet vermeye devam edeceğiz 
inşallah." dedi. 

Programa katılan Gençlik ve Spor Bakanı 
Osman Aşkın Bak; “Sayın başkanımızın da 
ifade ettiği gibi 40 tane sporcunun kamp 
yapabileceği, müsabakaların düzenleneceği 
UEFA standartlarında bir tesis var. Halı 
sahaları, kapalı salonları var. Bu tesisler 
bu bölgenin gençlerine hayırlı uğurlu 
olsun. Ben başkana ve ekibine teşekkür 
ediyorum. Bu tesisler herkes için yapılıyor. 
Cumhurbaşkanımıza şükranlarımızı arz 
ediyorum. Yüzme Bilmeyen Kalmasın 
projesi ile başkanımızın da bahsettiği gibi 
her mahallede bir havuz var. Kardeşlerimiz 
yüzme öğreniyor. Türkiye genelinde yapılan 
bu çalışmalarla yaklaşık 10 milyona yakın 
gencimiz yüzme öğrendi. Başkanımız bizden 
havuz istedi. Çekmeköy'e havuz feda olsun." 
dedi. 

Bakan Aşkın Bak daha sonra Çekmeköy 
Belediyesi’ne ait; Dr. Kadir Topbaş Spor 
Kompleksi ile Celal Erdoğan Spor Tesisini de 
ziyaret etti. Spor tesislerinde incelemelerde 
bulunan Bakan Bak, tesiste spor yapan ve 
eğitim alan vatandaşlar ile sohbet etti.



67. Sayımızdaki Bulmaca 

Şifresini Bize Gönderen

ÇEKİLİŞLE 2GB İNTERNET 

KAZANAN OKURLARIMIZ

•	 Sıla Şimşek
•	 Kerim Kılıç
•	 Muhammed Ali Şener

•	 Hasan Yılmaz

•	 Merve Güner

•	 Ayşe Pelit
•	 H.Samet Yıldırım

•	 Uğur Çadırcı

•	 Ahmet Faruk Uluç

•	 Ceyda Şencan
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•	 Ayşe Pelit
•	 H.Samet Yıldırım

•	 Uğur Çadırcı

•	 Ahmet Faruk Uluç

•	 Ceyda Şencan

Hed�ye Hazandığını
İlk B�zden Duy

İst�yoruz.
CEP TELEFONU 
NUMARANI BİZE

DOĞRU BİR ŞEKİLDE
GÖNDERDİĞİNDEN

EMİN OL:)

İyi Eğlenceler
Dileriz:)

Şiir ve Sözlerinizi
Bize İletin,

Okur Sayfamızda 
Çekmeköylüler ile
Buluşturalım!

Siz de Ödül 
Kazanmak 
İster Misiniz?
ÖDÜLLÜ BULMACA
DERGİNİZDE 
SAYFA 53'TE!
KOLAYLIKLAR
DİLERİZ :)

dergiteneffus.com web sitemizden

bulmaca şifresini gönderin, siz de ödül 

kazanma şansını yakalayın.
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Zeytindalı Harekâtının Kahraman Şehidi

FATIHFATIH  
MEHMETHANMEHMETHAN

2018 yılında Afrin’de yürütülen
Zeytindalı Harekâtı’nda toprağa düşen 

şehidimizi rahmetle anıyoruz.
dergiteneffus.com32
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Ülkemizin sınır güvenliği için gözlerini kırpmadan cesaretle 
yola koyulmuştu Mehmetçiğimiz. Karadenizli bir ailenin 
en küçük çocuğu olarak dünyaya gelen Fatih 
Mehmethan, silahlı kuvvetlerimizin yürüttüğü 
Zeytindalı Harekâtı’nda şehit oldu. Her zaman 
güler yüzlüydü ve çok yardımsever bir 
kişiliğe sahipti. Çekmeköylü şehidimizi 
yüzbinler son yolculuğuna uğurladı.

4 aylık evliydi

Henüz 4 aylık evliydi Fatih. Eşi Gamze 
onu Hatay’da ziyaret etmişti. Bu 
buluşma son görüşmeleri oldu. Fatih 
Mehmethan, gelen telefonla Zeytindalı 
Operasyonu’na çağrıldığı haberini aldı. Kısa 
sürede hazırlanıp birliğinin yolunu tuttu. 

Görev yerinde tek bir isteği vardı 
Fatih’in, emri altındaki 
birliğiyle güvenli bir 
şekilde ülkesinin 
birliği ve bölünmez 
bütünlüğü 
için çalışmak. 
Ailesiyle çok az 
haberleşebiliyordu. 
Tepede bir bölgede 
askerleriyle 
birlikte mücadele 
veriyordu. 
 
Yağmur altında 
zor görev

2011 yılında Astsubay Meslek 
Yüksek Okulu’ndan mezun olmuştu. Göreve 
başladığı günden beri hiçbir şikâyeti 
olmamıştı. Eşine de söylemezdi görev 
yerinin şartlarını. İlk defa Afrin’deyken 
bahsetmişti şartlardan. Yağmurdan dolayı 
uzun zamandır ıslak kaldıklarından 
ve bu sebepten uyuyamadıklarından 
bahsetmişti. Her şeye rağmen gururlu 
ve mutluydu. Ülkesi onun en büyük 
aşkıydı.

“Her şey olacağına varır”

Şehit düştüğü günden bir gün önce 
ailesiyle görüşmüştü. 27 Ocak 2018’de 
yaralı askerlerine yardım ettiği sırada bir 

havan topunun bulunduğu yere düşmesi sonucu şehadet 
şerbeti içti. Görev yerine gitmeden önce 

hisseder gibi söylemişti aslında 
olacakları: “Afrin’e ne zaman 

gideceğimiz belli olmaz. 
Sakın ağlamak yok. Her şey 

olacağına varır.”

Ruhun şad olsun 
şehidim!

Öyle de oldu… Fatih 
Mehmethan, vatanı 

uğruna toprağa düştü. 
Şehitler tepesini boş 

bırakmadı. Varsa haklarımız 
bizden yana helaldir, sen de 

hakkını helal et şehidim. Ruhun 
şad olsun! Çekmeköylüler ve Türkiye 

sana minnettar.
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Çekmeköy 
Belediyesi’nden

Esnafa Destek

Hayata geçirdiği projeler ile hayatın her 
alanında vatandaşların yanında olan 
Çekmeköy Belediyesi; balıkçı, kuaför ve 
pazar esnafına destek sağlamak amacıyla bir 

çalışma başlattı. Bu kapsamda ilçede bulunan; pazar 
esnafı, balıkçılar, erkek ve kadın kuaförleri ile güzellik 
merkezleri için özenle hazırlanan önlükler, ekipler 
tarafından esnaflara ulaştırıldı. 

Çekmeköy Belediye Başkanı Ahmet Poyraz, “İlçemizin 
kurulduğu ilk günden bu güne her zaman esnafımızın 
yanında olduk, olamaya da devamda ediyoruz. İlçemize 
kazandırdığımız kapalı pazar alanları ile pazarcı 
esnafımıza olumsuz hava koşullarından etkilenmeden 
daha hijyenik bir ortamda satış yapma imkanı sağladık. 
Diğer meslek gruplarımızdan esnaflarımızda sürekli 
ziyaret ediyor, istek ve taleplerini dinliyoruz. Bugünde 
esnaflarımıza özel olarak hazırladığımız önlük dağıtımı 
gerçekleştirdik.” dedi.

Çekmeköy Belediyesi, ilçede bulunan balıkçı, kuaför, güzellik 
merkezleri ve pazar esnafına önlük dağıtımı gerçekleştirdi.
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GEÇTİĞİMİZ AY SPOR 
ALANINDA GERÇEKLEŞEN 

ÖNEMLİ OLAYLARI 
VE BU AY 
DÜZENLENECEK 
ETKİNLİKLERİ SİZLER 
İÇİN ARAŞTIRDIK.

dergiteneffus.com36

SPOR

GEÇEN AY SPOR DÜNYASINDA NELER OLDU?
Türkiye’de ve dünyada sporun her alanında önemli gelişmeleri 
derlediğimiz haber turuna başlıyoruz.

SPOR ARASI
TENEFFÜS İLE

1 ARALIK
FORMULA 1’DE 
VERSTAPPEN RÜZGÂRI
5,3 kilometrelik Yas Marina 
Pisti'nde 58 tur üzerinden 
yapılacak yarışın sıralama 
turlarında Verstappen, 
1.23.445'lik derecesiyle ilk 
cebin sahibi oldu.

3 ARALIK
BRONZ MADALYA
Milli halterci Muhammet 
Emin Burun, Meksika'da 
düzenlenen Dünya Gençler 
Şampiyonası'nda bronz 
madalya kazandı.

10 ARALIK
REKOR KONTRAT
Amerikan Beyzbol Ligi'nin 
(MLB) yıldız Japon oyuncusu 
Shohei Ohtani, Los Angeles 
Dodgers kulübüyle 700 milyon 
dolarlık sözleşme imzaladı.

10 ARALIK
NBA’DE SEZON İÇİ 
TURNUVA SAHİBİNİ 
BULDU
NBA'de sezon içi turnuvası 
final maçını kazanan 
Los Angeles Lakers,
kupanın sahibi oldu. 
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SPOR12 ARALIK
ALPEREN ŞENGÜL,
CEDİ OSMAN’A KARŞI
Amerikan Basketbol Ligi'ne 
(NBA) normal sezona 13 
maçla devam edildi. Alperen 
Şengün'lü Houston Rockets, 
Cedi Osman'lı San Antonio 
Spurs'ü 93-82 yenerek 
galibiyet serisini 3 maça 
çıkardı.

17 ARALIK
DÜNYA ŞAMPİYONU 
ECZACIBAŞI
FIVB Dünya Kulüpler 
Şampiyonası tarihinde ilk 
kez iki Türk takımı finalde 
karşılaştı. Eczacıbaşı Dynavit 
ile VakıfBank arasında 
gerçekleşen mücadeleyi 
Eczacıbaşı 3-2 kazandı ve 
kupaya uzandı.

17 ARALIK
ŞAMPİYON FİLİSTİN’İ 
UNUTMADI
Necmettin Erbakan 
Akyüz, Avrupa Kung Fu 
Şampiyonası'nda
2 şampiyonluk birden aldı. 
Milli sporcu, şampiyonluğunu 
Gazze'deki mazlumlara ithafen 
Filistin bayrağı açıp 'dabke' 
dansı yaptı.

20 ARALIK
ENCÜMEN’DEN
YENİ HEDEF
2024’ün yaz sonunda dünya 
yüzme şampiyonasının 
yapılacağından söz den dalış 
rekortmeni Şahika Encümen, 
Türkiye’yi bu yıl da en iyi 
şekilde temsil ederek yeni 
başarılara imza atacağının 
altını çizdi.

21 ARALIK
BİR BAŞARI DAHA
Milli boksör Busenaz 
Sürmeneli, Kazakistan'da 
katıldığı Galym Zharylgapov 
Turnuvası'nda kadınlar 66 
kiloda şampiyonluğa ulaştı.



ÖNÜMÜZDE NELER VAR?
Bu ay takip edebileceğiniz spor müsabakalarını ve spor 
dünyasından en son haberleri sizler için araştırdık.
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SPOR

ULUSLARARASI TÜRKİYE 
AÇIK TAEKWONDO 
TURNUVASI (TURKISH 
OPEN)

11. Uluslararası Türkiye Açık 
Taekwondo Turnuvası,
08-14 Şubat 2024 tarihleri 
arasında Antalya’da 
düzenlenecek.

DÜNYA RALLİ ŞAMPİYONASI

Dünya Ralli Şampiyonası’nın 
takvime geri dönen Polonya 
Rallisi ve ilk kez yapılacak 
Letonya Rallisini içeren, 
13 yarışlık 2024 takvimi 
açıklandı. 25-28 Ocak’ta açılışı 
gerçekleştirilecek organizasyonun 
son ayağı 21-24 Kasım 2024’te 
Japonya’da yapılacak.

DÜNYA SUPERBIKE 
ŞAMPİYONASI 

Dünyanın en çok takip edilen 
motor sporlarından Dünya 
Superbike Şampiyonası
3-25 Şubat 2024 tarihlerinde 
Avustralya'da başlayacak 
ve 11-13 Ekim'de İspanya'da 
son bulacak.
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Çekmeköy Belediyesi’nden 
Öğrencilere Ulaşım Desteği

Yıl içinde; kırtasiye seti desteği, üniversite sınavına 
hazırlık aşamasında dijital dershane, yıl sonlarında 
mezuniyet törenleri,  sınav sonrası üniversite destek 
çadırları ile üniversiteyi kazanan öğrencilere 7 Bin 
TL eğitim desteği gibi projelerle öğrencilerin ve 
ailelerinin yanında olan Çekmeköy Belediyesi, yeni 
projesiyle gençlerin yüzünü güldürmeye devam 
ediyor. Gençlerin eğitim hayatına destek sağlayacak 
yeni bir projeyi hayata geçiren Çekmeköy Belediyesi 
“Üniversiteliye İstanbulkart Desteği” projesi ile 
ilçede ikamet eden üniversite öğrencilerine toplu 
taşıma desteği sağlayacak. “Üniversite Yolculuğunda 
Çekmeköy Belediyesi Yanınızda” sloganıyla hayata 
geçirilen proje ile; 2023-2024 akademik yılı boyunca 
üniversite öğrencilerinin aylık abonman ücretleri 
karşılanacak.

İstanbulkart abonman desteğinde, örgün eğitim alan; 
ön lisans, lisans ve yüksek lisans öğrencilerinden 
başvuruları alınacak. Başvuruları kabul edilen 
öğrencilere başvuru esnasında alınan IBAN'dan aylık 
olarak İstanbulkart abonelik ücretleri yatırılacak. 
Öğrenciler bu tutar ile abonman işlemlerini kendileri 
gerçekleştirilecek.

Çekmeköy Belediye Başkanı Ahmet Poyraz, 
“Gençlerimizden gelen talepler doğrultusunda 
üniversite öğrencilerimize ulaşım desteğini 
hayata geçiriyoruz. Bu projemiz ile akademik yıl 
boyunca ön lisans, lisans ve yüksek lisans eğitim 
alan öğrencilerimizin İstanbulkart aylık abonman 
ücretini Çekmeköy Belediyesi olarak karşılıyoruz. 
Eğitim alanında ki destekleri önümüzde ki yıllarda 
da sürdürmeye devam edeceğiz. Ulaşım desteğimizin 
öğrencilerimize hayırlı ve uğurlu olmasını diliyorum” 
dedi.

Kayıt için gerekli evraklar neler?

⊙ İkametgâh Belgesi
⊙ Öğrenci Belgesi
⊙ Öğrenciye Ait IBAN
⊙ SGK Hizmet Dökümü

Çekmeköy Belediyesi, “Üniversiteliye İstanbulkart 
Desteği” projesi ile üniversite öğrencilerine akademik yıl 

boyunca ulaşım desteği sağlayacak.

BAŞVURMAK İÇİN
QR KODU OKUTUN



	 Gazlı içecekler, besin değeri ve 
kalitesi yok denilecek kadar az olan, düşük 
hacimlerinde yoğun enerji bulunan boş 
kalorili ürünlerdir. Raf ömrünü uzatmak 

için kullanılan içerisindeki kimyasal katkı 
maddeleri sebebiyle çeşitli hastalıklara zemin 
hazırlayabilmektedir.

5 MADDEDE
GAZLI İÇECEKLERİN 

ZARARLARI
Bazen yemeğin yanında tüketip bazen de bağımlısı olabiliyoruz.

Peki, gazlı içeceklerin aslında ne kadar zararlı olduğundan 
haberdar mıyız?

dergiteneffus.com40
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Asitli içeceklerin aşırı 
tüketilmesi, kalsiyumun 
vücutta emilimini azaltmakta 
ve osteoporoz gibi çeşitli 
kemik rahatsızlıklarına zemin 
hazırlayabilmektedir.

İçeriğinde bulunan fruktozlu 
mısır şurubu sebebiyle aşırı 
tüketilmesi durumunda diyabeti 
olan bireylerde kan şekerini 
hızlı yükselterek risk teşkil 
edebilmektedir. Aynı zamanda 
tip2 diyabet oluşum riskini 
artırmaktadır.

Gazlı içecekler, vücuda alınan 
demirin kullanım oranını 
düşürdüğünden ülkemizin en 
büyük sağlık sorunlarından 
olan demir eksikliği anemisini 
tetikleyebilmektedir.

Fosfat içerikleri sebebiyle 
aşırı tüketilmeleri sonucunda 
böbrekte taş oluşumuna sebep 
olabilmektedirler.

Çağımızın hızla artan en 
önemli kronik hastalıklarından 
olan obeziteyi ciddi anlamda 
tetiklemektedir. Bu tarz 
içeceklerin gün içerisinde 
yoğun tüketimi ekstra vücuda 
alınan enerjiyi artırmakta ve 
bu enerjinin fazlası vücutta yağ 
olarak depolanmaktadır. Yapılan 
çalışmalar, obezite ve gazlı 
içecek tüketimi arasında her 
yaş grubunda negatif bir ilişki 
olduğunu göstermektedir.

1  2  

3 4

5

İşte madde madde
sizi bekleyen tehlikeler:
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BAKALIM RESFEBE'DE NE KA  DAR BAŞARILI OLACAKSIN :)
RESFEBE

1

4

7 8

5 6

2

3

1 - KULAKLIK    2 - KOLAY   3 - BAYKUŞ   4 - TOKAT   5 - TOPKAPI   6 - İŞBÖLÜMÜ   7 - KARAKTER   8 - TELEVİZYON
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BAKALIM RESFEBE'DE NE KA  DAR BAŞARILI OLACAKSIN :)
RESFEBE

10

11 12

9

13

16

14

15

9 - YATAY    10 - AKRABA   11 - BACANAK   12 -BELLEK   13 - AKASYA   14 - DAMAT   15 - AYAK   16 - EVRAK



M
uhtemelen her gün yapay zekâ ile 
etkileşim halindesiniz ve bunun farkında 
bile olmayabilirsiniz. Birçok insan hâlâ 
yapay zekâyı bilim kurgu distopyaları 

ile ilişkilendirse de yapay zekâ geliştikçe ve günlük 
yaşamlarımıza daha fazla yerleşmeye başladıkça bu algı 
değişiyor.

Yapay zekâ, güvenilir bir sonucu hızlı bir şekilde tahmin 
edebilir, tercihleri öğrenebilir, sınıflandırmalar yapabilir 
ve önemli özellikleri belirleyebilir. Basitçe ifade etmek 

gerekirse, yapay zekâ, belirli hedefler için istenen 
sonuçları üreten bir makineye ilgili verileri vermekle 
ilgili.

Bu yapay zekâ programlarını biliyor 
muydunuz?

İster işletme sahibi, ister pazarlamacı olun, ister yalnızca 
günlük aktivitelerinizi düzene sokmanın yollarını arayın, 
bu en iyi yapay zekâ araçları, görevlerinizi anında 
tamamlamanıza yardımcı olabilir.

HAYATINIZI KOLAYLAŞTIRACAK
YAPAY ZEKA PROGRAMLARIYLA

TANIŞMAYA NE DERSİNİZ?
Yapay zekâ hızla büyüdü, hayatımıza entegre olmaya ve hayatımızı 

kolaylaştırmaya başladı. Sizin için pratik kullanımlı araçları listeledik.

dergiteneffus.com44
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BRAND
MARK

Hotpot.ai

Hotpot.ai, hem tasarımcılara hem de hemen hemen 
tüm kullanıcılara bir yapay zeka araçları koleksiyonu 
sunuyor. Araç, hataları gideren, temel olarak 
eski fotoğrafınızı harika resimlere dönüştüren ve 
yepyeni görünmesini sağlayan bir "yapay zeka resim 
düzelticisine" sahip.

Big Panda

BigPanda'nın otonom operasyon platformu, BT 
operasyonlarının, ağ operasyonlarının ve geliştirme 
operasyon ekiplerinin IT olaylarını daha hızlı ve daha 
kolay tespit etmesine, araştırmasına ve çözmesine 
yardımcı oluyor.

Timely

Timely, gün boyunca yaptıklarınızı takip 
etmek için tasarlandı. Bu araç ile görevlerinizi 
otomatik olarak etiketleyebiliyor ve yapacağınız 
sınıflandırmalar sayesinde işlerinizi projeler halinde 
gruplandırabiliyorsunuz. Bu küçük aktiviteler, siz 
farkına bile varmadan gerçekten birikiyor ve hepsini 
tek bir uygulamada görmek planlı hareket etmenizi 
sağlıyor.

Brand Mark

Markanız için iyi bir logo oluşturmak oldukça zor ve 
yıpratıcı bir süreç olabilir, tam da bu nedenle brandmark.
io bunu çok kolay hale getiriyor. Hızlı ve kolay bir şekilde 
markanız için bir logo oluşturabilen Brandmark.io’yu 
kullanmak için websitesine marka adı ve slogan gibi 
bilgilerinizi girmeniz, marka anahtar kelimelerinizi 
belirlemeniz yeterli.

Soundraw

Sizin için telifsiz müzik oluşturmak için yapay zekayı 
kullanan harika bir araç. soundraw ile müziğiniz için 
uzunluk, tempo, ruh hali, tür ve temayı seçebilir ve bir 
düğmeyi tıklayarak müzik oluşturabilirsiniz. 

Beautiful.ai

İster iş, ister eğitim veya pazarlama alanında olun, 
Beautiful.ai ilgi çekici ve etkili sunumlar oluşturmak
için oldukça verimli bir araç.

45dergiteneffus.com

Teknoloji



Kültürden sanata, siyasetten tiyatroya kadar birçok alanda öne çıkmış 
kıymetli şahsiyetleri Teneffüs aracılığıyla yâd ediyoruz.

HEM TARİHE HEM
GÖNÜLLERE İZ BIRAKTILAR 

23 Temmuz 1882’de İstanbul’da dünyaya gelen 
Kazım Karabekir, Milli Mücadele döneminin en 

önemli simalarından biriydi. Fatih Askeri Rüştiyesi ve 
Kulesi Askeri Lisesi’nde eğitim gördükten sonra Harp 

Akademisi’ni önemli başarılarla bitirerek Kurmay 
Yüzbaşı sıfatıyla görevine başladı. Kurtuluş Savaşı 

yıllarında hem cephe önünde hem cephe arkasında 
önemli görevler yerine getirdi. 26 Ocak 1948’de 

Ankara’da hayatını kaybeden Doğu’nun Fatihi Kazım 
Karabekir Paşa’yı saygı ve rahmetle anıyoruz.

KAZIM
KARABEKİR PAŞA

Doğu Fatihi 

1973 yılında Elazığ’da dünyaya gelen Fethi Sekin, 
eğitimini memleketinde tamamladıktan sonra Polis Meslek 
Yüksekokulu’nu kazandı. 1995 yılında mezun olan Sekin’in 
ilk görev yeri Kilis oldu. Daha sonra Bingöl’e atanan 
Sekin, 1999-2002 yıllarında bu kentte görev yaptı. PKK'lı 
teröristler, 5 Ocak 2017'de otomobille İzmir Adliyesinin C 
kapısına yöneldi. Kahraman polisimiz şüpheli aracı fark etti 
ve mermisi bitene kadar canı pahasına teröristlerle çatıştı. 
İzmir’de büyük bir faciayı önleyen Fethi Sekin, görev 
yerinde şehit düştü. Ruhun şad olsun şehidim, bu millet seni 
hiçbir zaman unutmayacak!

FETHİ SEKİN
Kahraman Şehit Polis

İz Bırakanlar
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20 Haziran 1945’te Rize’de doğan Yavuz 
Bahadıroğlu,  1971'de İstanbul’da gazeteciliğe başladı. 

Çeşitli yayın organlarında muhabirlik, araştırma-
inceleme, röportaj ve fıkra yazarlığı yaptı. Gazete, 
dergi ve şirket yöneticisi olarak çalıştı. Gerçek ismi 

Niyazi Birinci olan tarihçi-yazar, aynı zamanda radyo 
programcısıydı. Yurt içinde ve yurt dışında çeşitli 

konularda binlerce konferans verdi, çeşitli kurum ve 
kuruluşlardan ödüller aldı, iki kitabı Kültür Bakanlığı 
tarafından yayımlandı. Yavuz Bahadıroğlu, 21 Ocak 
2021’de vefat etti, geriye birbirinden değerli eserleri 

kaldı. Kendisini rahmetle anıyoruz.

YAVUZ 
BAHADIROĞLU

Tarihi Gençlere Sevdiren Adam

İz Bırakanlar

22 Ağustos 1942'de Kırşehir'de dünyaya gelen 
gazeteci, yazar ve araştırmacı Uğur Mumcu, 1975’ten 
itibaren Cumhuriyet’te "Gözlem" başlıklı köşesinde 
düzenli olarak yazmaya başladı. Aynı zamanda Anka 
Ajansında çalışmaktaydı. 1981’de terörün silah 
kaçaklığıyla ilgisini ortaya koymak ve kamuoyunu 
bu konuda uyarmak için yazdığı Silah Kaçakçılığı 
ve Terör isimli bir dosya yayımlandı. Uğur Mumcu, 
24 Ocak 1993'te Ankara'da Karlı Sokak'taki evinin 
önünde, arabasına konan C-4 tipi plastik bombanın 
patlaması sonucu suikasta kurban giderek yaşamını 
yitirdi. Duayen gazeteciyi saygıyla anıyoruz.

UĞUR MUMCU
Duayen Gazeteci
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Animal Kingdom

Bazı insanların başka hayvan türlerine dönüşmeye 
başladığı bir dünyada, bir baba ile oğlu arasında 
geçen bir macera. 

Filmin Türü
Macera, Bilim-Kurgu, Dram

Vizyon Tarihi
19 Ocak 2024

Yönetmen
Thomas Cailley

Çıkış Yok

Farklı geçmişlere sahip bir grup insan, seyahat 
ettikleri uçağın Pasifik Okyanusu'na düşmesiyle 
büyük bir tehlike ile karşı karşıya kalır. Hava 
kaynağının tükenmesi ve tehlikelerin her 
taraftan yaklaşmasıyla kabus gibi bir hayatta 
kalma mücadelesi başlar.

Filmin Türü
Macera, Dram, Aksiyon

Vizyon Tarihi
26 Ocak 2024

Yönetmen
Claudio Fäh

Rüya Senaryo

Film,  bir hayli sıradan bir hayatı olan Paul'un, 
bir anda tanımadığı yüzlerce insanın rüyalarına 
girmesi sonrası başından geçenleri anlatıyor.

Filmin Türü
Korku, Komedi

Vizyon Tarihi
26 Ocak 2024

Yönetmen
Kristoffer Borgli
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KÜLTÜR SANAT
VE SOSYAL ETKİNLİK 

FAALİYETLERİ

Ocak
2024

OCAK AYINDA DA KÜLTÜR SANAT ETKİNLİK

FAALİYETLERİMİZ ÇOK RENKLİ
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ÇOCUK TİYATROSU-DEDE BANA MASAL ANLAT
YETİŞKİN TİYATROSU-BU BENİM MESELEM DEĞİL
ÇOCUK TİYATROSU-KARNEM BENİM GURURUM
KONSER-ÇEKMEKÖY TÜRK MÜZİĞİ TOPLULUĞU
KONSER-ÇEKMEKÖY MUSİKİ DERNEĞİ
ÇOCUK TİYATROSU-KIRMIZI BAŞLIKLI KIZ
YETİŞKİN TİYATROSU-ZİYAFET SOFRASI 2
ÇOCUK TİYATROSU-TEKNOLOJİJİ NASIL KULLANALIM
YETİŞKİN TİYATROSU-DÖKME KURŞUN
KONSER-GENÇLİK ORKESTRASI (ROCK KONSERİ)
YETİŞKİN TİYATROSU BİR SABAH GELECEK KARDAN AYDINLIK
ÇOCUK TİYATROSU-SPORU ÇOK SEVİYORUZ
KONSER-ÇEKMEKÖY TÜRK HALK MÜZİĞİ KOROSU
SİNEMA-MOANA
ÇOCUK TİYATROSU-ORMANLAR EVİMİZ
SİNEMA-LEYLEKLER
ŞİİR VE SOHBET GECESİ-DURSUN ALİ ERZİNCANLI-(GAZZE BULUŞMASI)
ÇOCUK TİYATROSU-DÜŞLER ORMANI
ÇOCUK TİYATROSU-KARAGÖZ NEREDE?
ÇOCUK TİYATROSU-NE GÜZEL ÇOCUKLARIZ
ÇOCUK TİYATROSU-MUTLU ÇOCUKLAR
ÇOCUK TİYATROSU-TATİLİ MUTLULUĞA ÇEVİRMEK
SİNEMA-EJDERHANI NASIL EĞİTİRSİN
ÇOCUK TİYATROSU-BİR FİL NE ZAMAN KAHRAMAN OLUR
ÇOCUK TİYATROSU-KUŞTAN NASİHATLER
ÇOCUK TİYATROSU-AY DEDE VE ÇOCUK
ÇOCUK TİYATROSU-ORMANLAR KRALI ASLAN
ÇOCUK TİYATROSU-ALAADDİN ARAMIZDA
ÇOCUK TİYATROSU-HAYVANLAR YALANA KARŞI
SİNEMA-TROLLER DÜNYA TURU
ÇOCUK TİYATROSU-BREMEN MIZIKACILARI
ÇOCUK TİYATROSU-DOĞADA BİR GÜN
ÇOCUK TİYATROSU-KİTAP DOSTU AİLEM
KONSER-80'LER 90'LAR NOSTALJİ KONSERİ-SEDA GÖKKADAR
ÇOCUK TİYATROSU-SEVİMLİ İKİLİ
ÇOCUK TİYATROSU-STAR ŞAPKA
ÇOCUK TİYATROSU-GİZEMLİ MASAL
KONFERANS-MERVE GÜLCEMAL-DAİMİ GÜNDEMİMİZ KUDÜS
SİNEMA-PATRON BEBEK
ÇOCUK TİYATROSU-BACASI TÜTEN EV
ÇOCUK TİYATROSU-MASALDAN KAÇAN KAHRAMAN

09 Ocak 2024 Salı
10 Ocak 2024 Çarşamba
11 Ocak 2024 Perşembe
13 Ocak 2024 Cumartesi
14 Ocak 2024 Pazar
15 Ocak 2024 Pazartesi
15 Ocak 2024 Pazartesi
16 Ocak 2024 Salı
16 Ocak 2024 Salı
17 Ocak 2024 Çarşamba
18 Ocak 2024 Perşembe
20 Ocak 2024 Cumartesi
20 Ocak 2024 Cumartesi
20 Ocak 2024 Cumartesi
21 Ocak 2024 Pazar
21 Ocak 2024 Pazar
21 Ocak 2024 Pazar
22 Ocak 2024 Pazartesi
22 Ocak 2024 Pazartesi
22 Ocak 2024 Pazartesi, 
23 Ocak 2024 Salı
23 Ocak 2024 Salı
23 Ocak 2024 Salı
24 Ocak 2024 Çarşamba
24 Ocak 2024 Çarşamba
25 Ocak 2024 Perşembe
25 Ocak 2024 Perşembe
26 Ocak 2024 Cuma
26 Ocak 2024 Cuma
26 Ocak 2024 Cuma
27 Ocak 2024 Cumartesi
27 Ocak 2024 Cumartesi
27 Ocak 2024 Cumartesi
28 Ocak 2024 Pazar
29 Ocak 2024 Pazartesi
29 Ocak 2024 Pazartesi
30 Ocak 2024 Salı
30 Ocak 2024 Salı
30 Ocak 2024 Salı
31 Ocak 2024 Çarşamba
31 Ocak 2024 Çarşamba

HAMİDİYE KÜLTÜR MERKEZİ
HAMİDİYE KÜLTÜR MERKEZİ
ADNAN MENDERES KÜLTÜR MERKEZİ
TURGUT ÖZAL KÜLTÜR MERKEZİ
TURGUT ÖZAL KÜLTÜR MERKEZİ
TURGUT ÖZAL KÜLTÜR MERKEZİ
TURGUT ÖZAL KÜLTÜR MERKEZİ
HAMİDİYE KÜLTÜR MERKEZİ
ADNAN MENDERES KÜLTÜR MERKEZİ
TURGUT ÖZAL KÜLTÜR MERKEZİ
TURGUT ÖZAL KÜLTÜR MERKEZİ
HAMİDİYE KÜLTÜR MERKEZİ
TURGUT ÖZAL KÜLTÜR MERKEZİ
TURGUT ÖZAL KÜLTÜR MERKEZİ
ADNAN MENDERES KÜLTÜR MERKEZİ
HAMİDİYE KÜLTÜR MERKEZİ
TURGUT ÖZAL KÜLTÜR MERKEZİ
TURGUT ÖZAL KÜLTÜR MERKEZİ
ADNAN MENDERES KÜLTÜR MERKEZİ
HAMİDİYE KÜLTÜR MERKEZİ
HAMİDİYE KÜLTÜR MERKEZİ
TURGUT ÖZAL KÜLTÜR MERKEZİ
ADNAN MENDERES KÜLTÜR MERKEZİ
HAMİDİYE KÜLTÜR MERKEZİ
ADNAN MENDERES KÜLTÜR MERKEZİ
HAMİDİYE KÜLTÜR MERKEZİ
TURGUT ÖZAL KÜLTÜR MERKEZİ
ADNAN MENDERES KÜLTÜR MERKEZİ
TURGUT ÖZAL KÜLTÜR MERKEZİ
HAMİDİYE KÜLTÜR MERKEZİ
TURGUT ÖZAL KÜLTÜR MERKEZİ
HAMİDİYE KÜLTÜR MERKEZİ
ADNAN MENDERES KÜLTÜR MERKEZİ
ADNAN MENDERES KÜLTÜR MERKEZİ
ADNAN MENDERES KÜLTÜR MERKEZİ
HAMİDİYE KÜLTÜR MERKEZİ
HAMİDİYE KÜLTÜR MERKEZİ
TURGUT ÖZAL KÜLTÜR MERKEZİ
ADNAN MENDERES KÜLTÜR MERKEZİ
ADNAN MENDERES KÜLTÜR MERKEZİ
TURGUT ÖZAL KÜLTÜR MERKEZİ

16:00
20:00
16:00
20:00
17:00
14:00
20:00
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20:00
20:00
20:00
14:00
20:00
16:00
14:00
16:00
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17:00
14:00
16:00
16:00
14:00
16:00
14:00
16:00
16:00
17:00
14:00
17:00
16:00
17:00
14:00
16:00
20:00
14:00
16:00
16:00
20:00
16:00
14:00
16:00

ETKİNLİK ADI TARİH SAAT YER

KÜLTÜR & SANAT



İnternette çevrimiçi olmadığınız 
zamanlarda da, en son çevrimiçi 
olduğunuz anı veya bir sonraki 
çevrimiçi olacağınız anı düşünüyor 
musunuz?

(A)

(B)

(C)

Hiç çevrimdışı olmuyorum ki!

Aklıma geldikçe.

Akılı telefon kullanmıyorum.

01

02

Günlük internete bağlanma 
süresiniz son 1 yıl içinde artış 
gösterdi mi?

(A)

(B)

(C)

İnternetsiz bir dakika bile kalmayı

düşünüyorum.

Pandemi sürecinden dolayı evet artış oldu.

İnternete sadece mecburi ödevler için

giriyorum.

Aileniz ve sevdiklerinizle birlikte 
zaman paylaşmak yerine, çevrimiçi 
olup ekranda olmayı tercih ediyor 
musunuz?

04

(A)

(B)

(C)

Benim ailem zaten telefonum.

Arada ailemi ve sevdiklerimi bu yüzden 

ihmal etiğim oluyor.

Öncelik her zaman sevdiklerimin.

Sosyal medya kullanma sürenizi 
kontrol altına almak için başarısız 
denemeleriniz oldu mu?

03

İNTERNET 
BAĞIMLISI 

MISIN?
İnternette geçirdiğiniz zamana ve tutumlarınıza göre 

bağımlı olup olmadığınızı söylüyoruz. 

(A)

(B)

(C)

Gözlerim kör olana kadar telefonumdan 

ayrılmam.

Birkaç kez süre limiti koyup uydum.

Sosyal medya hesabım yok.
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05

İnternet bağlantı sürenizin azaldığı 
günlerde kendinizi huzursuz 
hissediyor musunuz?

(A)

(B)

(C)

Sırf bu yüzden ülkeyi ayağa kaldırabilirim.

Geriliyorum ama uzun sürmüyor.

İnternet olmadığında huzur buluyorum 

aslında!

Ekranda geçirdiğiniz süre nedeniyle, 
sosyal yaşamda arkadaşlarınızla, 
sevdiklerinizle planlarınızı erteliyor 
musunuz?

07

Ben tüm planlarımı online yapıyorum 

zaten.

Birkaç arkadaş buluşmasına 

katılmadığım oldu.

Ne internette ne de gerçek hayatta 

çok sosyal olduğum söylenemez.

(A)

(B)

(C)

İnternet kullanım süreniz 
hakkında ailenize, arkadaşlarınıza, 
sevdiklerinize süreyi daha az 
göstermek adına yalan söylüyor 
musunuz?

06

(A)

(B)

(C)

Evet, ama onlar da o kadar didiklemesin canım!

Ailemle atıştığımız oluyor.

Size ailem ve sevdiklerim daha önemli dedim ya!

İnternet ve sosyal medya kullanım 
amacınız yaşam sorunlarından 
uzaklaşmak ve düşüncelerinizin 
dağılması için mi?

08

(A)

(B)

(C)

Hiçbir sorunum olmasa da sosyal medyasız 

yaşayamam.

Kimi zaman gerçek hayattaki sorunlardan 

kaçmak için iyi bir sığınak oluyor.

Sizce oradan sanallıkla kendimi aldatacak

kadar aptal mı görünüyorum?
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Takıntı derecesinde sosyal medya 
bağımlılığın var. Sabah kalkar 

kalkmaz, elini yüzünü bile yıkamadan 
telefonu eline aldığına eminim. Hatta 

telefonundan ayrı kalmamak için 
uyumamayı bile istiyorsundur. Acilen 

bu bağımlılıktan kurtulup aramıza 
dönmelisin!

Bu devirde bu kadar internet 
antipatisi olan birine az rastlanır 

doğrusu. Sevdiklerini ve gerçek sosyal 
çevreni öncelemene çok sevindik. 

Sadece azıcık eğlencenin arada zararı 
olmaz. Faydalı içeriklerle ilgilenerek 

kendine yeni hobiler edinebilirsin 
mesela :)

TEST

Sosyal medya ile arana mesafe 
koymayı bilsen de bence sınırdasın. 

Çeşitli önlemler alarak internette 
geçirdiğin süreyi dizginleyebilirsin. 

Gerçek dünyayı sanala tercih 
etmemene sevindik ama internet 

kullanım süreni düşürmenin 
faydasını en çok sen göreceksin.

B ŞIKKI 
ÇOĞUNLUKTAYSA

A ŞIKKI 
ÇOĞUNLUKTAYSA

C ŞIKKI 
ÇOĞUNLUKTAYSA

D E Ğ E R L E N D İ R M E ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~



GÖNÜL FERMAN
DİNLEMİYOR!

HERKES UYKUSUNU ALSA
İNSANLIK ADINA HİÇBİR SORUNUMUZ

KALMAYACAK BENCE.

SORU SORMAYIN,
BİLMİYORUM, TEŞEKKÜRLER.

VE USULCA
FISILDADI ZAMAN;
YAT ZIBAR SABAH

KALKAMIYORSUN :)

DERSLER 
ONLAYN
NOTLAR

TIRTLAYN.

ŞU HAYATTA
POZİTİF OLAN

BİR ŞEY VARSA O DA
KAN GRUBUM!

YOLDA YÜRÜRKEN

NASIL GÖRÜNÜYORUM DİYE

DÜKKÂN CAMLARINA BAKMAYAN

BİZDEN DEĞİLDİR.
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ÖDÜLLÜ BULMACAYI ÇÖZÜP ŞİFREYİ BİZE GÖNDEREN
10 OKURUMUZ, "ÇEKİLİŞLE"  2GB HEDİYE İNTERNET 
KAZANIYOR! Şifreyi bize dergiteneffus.com’dan 
gönderebilirsiniz.
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Telâşlanmak

Belirtili
nesne

1 Köy muhtarı
yardımcısı

Lale bahçesi

Simgesi F
olan element

Dişi eşek

Altın kökü

Kokulu ve
uçucu bir sıvı

Çok
zayıflama

Bebek,
küçük çocuk

Resimdeki
İstanbul'da

bulunan
cami

8
Aşı boyası

Kafkasyalı
bir halk

Mecazen
kişinin çapı

Müzikli bir
tiyatro eseri

Bhutan
plaka kodu

İri bir tür yılan

Çayın tavı

11 Dizin

İnsan Kay-
nakları(Kısa)

Yorumlama

En sıcak
mevsim

Herhangi
bir kişi

Romanya
plaka kodu

Ölme hakkı

Soluk borusu

Liberalist

6
Milattan

Önce (Kısa)
Üniforması
olmayan

Branş

Seçiciler
kurulu

Kuş gövde-
sinin örtüsü

Anlam

7

Kamu
Manavın
mesleği

9 Nikaragua
plaka kodu

Baş

2

İngilizce
kulak

İnandırma,
kandırma

Argoda
olgun kimse

4 İllaki

Tasa, kaygı

Bir işle
uğraşan

Savaş

Karga sesi

Olağandan
daha hacimli

Hatay ilçesi

Katma Değer
Vergisi(Kısa)

Hesaba
sayarak

Kap ağırlığı

Müzikte
bir nota

Parasal

Ünlü, gözde

Üye

Oyunda sayı

Etrafı suyla
çevrili kara

Atatürk Kültür
Merkezi(Kısa)

Kestane
kargası

Aksama,
bozulma

3 Kanun

Endonezya
plaka kodu

Pudra kutusu,
pudriyer

10

Meyve verme-
yen bitki Laiklik

5

QR Kodu Okutarak
Bulduğun Şifreyi
Bize Gönderebilirsin:)
Ya da Web'den gönder:
www.dergiteneffus.com



Bulmaca Şablonunun İk� Yanındak� Kel�meler� Bulup İşaretley�n�z.Tüm 
Kel�meler� Bulduğunuzda Ger�ye Kalan Harflerden B�r Atasözü Oluşacaktır.

İpucu Kel�melerden Yararlanarak Şablonu Doldurduğunuzda Ortaya 6 Adet Atasözü Çıkacaktır.

ADALAR 

AVCILAR 

BAHÇELİEVLER 

BAYRAMPAŞA 

BEYKOZ 

BEYLİKDÜZÜ 

EYÜP 

FATİH 

KADIKÖY 

KÂĞITHANE 

KARTAL 

MALTEPE 

PENDİK 

SARIYER 

SİLİVRİ 

SULTANBEYLİ 

SULTANGAZİ 

ŞİLE 

ŞİŞLİ 

TUZLA 

ÜSKÜDAR 

ZEYTİNBURNU 
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Karışık Bulmaca






